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UTBILDNIN OM b
PHYSICA‘L LITERA‘*QY \’

Den 7 februari 2023 valkomnar
RF-SISU Vastmanland till tva traffar med
Dean Kriellaars om “physical literacy”.

Dr Dean Kriellaars ger en kort allman introduktion
till “physical literacy” (rorelserikedom/
rorelseforstaelse pa svenska) som ar ett

koncept och perspektiv for att 6ka barns fysiska
aktivitet. Utbildningen hjalper dig att forsta vad
rorelserikedom innebar och hur man kan anvanda
det for att forbattra befintliga aktiviteter.

Forelasningen genomfors vid tva tillfallen och
riktas dels mot skolspersonal och del mot
foreningsliv och idrottsledare. Teori blandas
med praktik och tips pa olika évningar som 6kar
prestationsformagan, ar socialt inkluderande och
skadeforebyggande.

Vem ar Dean Kriellaars?

Dean Kriellaars &r expert pa "physical literacy” och
en av vérldens framsta ambassadorer pa detta nya
koncept for fysiskt aktivitet. Dean brinner for att
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sprida budskapet om rorelserikedom och for att
bekampa den epidemi av inaktivitet som sprider
sig snabbt. Han &r verksam vid University of
Manitoba, en val anlitad talare varlden over och
har utvecklat mdnga metoder och program.

Datum tid och plats

7 februari kl. 14.00 Malgrupp: Skolpersonal
7 februari kl. 18.00 Malgrupp: Idrottsféreningar

Culturen Box 1i Vasteras

Anmalan
Anmalan senast den 1 februari (I&nk)

Kontaktperson
Marie Persson, RF-SISU Vastmanland
marie.persson@rfsisu.se

Valkommen!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkmlXlSciCKt5LLKSKF22ybkLZkIea7wAQb9WEYDPvZW8Yzw/viewform

