Hur mar din idrottskompis?
En kvall om Idrott och psykisk hialsa

Undersokningar visar att manga ungdomar
mar daligt och drabbas av olika psykiska
besvér. Idrott och fysisk aktivitet har en
positiv paverkan pa det fysiska- och psykiska
valmaendet, men aven idrottare drabbas av
psykiska besvar. | samverkan med Region
Vastmanland bjuder vi in till en forelasning
med idrottspsykolog Goran Kentta.

Under kvallen far vi veta mer om idrottens
positiva effekter pa den psykiska halsan, vilka
utmaningar som finns inom idrotten, vad du som
ledare kan vara uppmarksam pa och hur vi kan
agera om vi misstanker att ndgon i var narhet mar
daligt.

Kvéllens forelasare Goran Kentta forskar och
undervisar i idrottspsykologi vid Gymnastik och
idrotthogskolan (GIH).

Malgrupp: Idrottsledare, foraldrar &
aktiva (15ar och aldre).

Varmt Valkommen

Vastmanland

Goran Kentta, fil. dr. i psykologi.

Datum, tid och plats
Onsdagen den 6 mars
Klockan: 18:00-20:00

Plats: Culturen Vasteras (Sintervagen 6, Vasteras)

» Anmal dig har senast 26/2!

Kontaktperson

Oscar Uusitalo, Idrottskonsulent.
010 476 48 11 / Oscar.Uusitalo@rfsisu.se
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