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Lagorganisation

Huvudtranare
Har som huvudsyssla att planera traningar.

Ledare
Genomfor traningar tillsammans med
huvudtranare.

Match-/cupansvarig
Bokar sammandrag & cuper.

Administration
Huvudansvaret for laget.se samt ovrigt
administrativt.

Ekonomiansvarig

Ansvarar for lagkonto och hantera lagkassan.

Kioskansvariga
Ansvarar for att dela ut tider for kioskansvar till lagets
foraldrar.

Forsaljning

Tar fram produkter for laget om laget vill sélja ndgot.
Ansvarar for att alla i laget far info om klubbens forsaljning,
t.ex. salja blommor, klader mm.

Aktivitetsansvarig
Bokar minst en aktivitet per termin utanfor fotbollen for att
sprida mer gladje i gruppen.

Materialansvarig
Administrerar lagets material, t.ex. bollar, matchklader.
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http://laget.se

Roller

Huvudtranare: Jesper Vikingsson, Robin Johannesson

Ledare: Ibich Manav, Caroline Allansson, Johanna Andersson, Josefine Sarnholm, Matilda Rydén, Daniel Lindh
Administration: Per Rydholm

Ekonomi: Per Rydholm

Match/cupansvarig: Johanna Andersson

Materialansvarig: Daniel Lindh

Vardegrund: Matilda Rydén och Johanna Andersson

Kioskansvarig: Simon Hégnelid

Forsaljning: Emma Gimpel (julblommor)

Aktivitetsansvarig:
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Kommunikation

e Floda Boifs hemsida, fliken "vara lag”: https://www.laget.se/Floda_BolF-P19

e Ladda ner laget.se appen

e  Svara pa kallelser i tid!
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https://www.laget.se/Floda_BoIF-P17

Traningar

Traningstid
09:15 - 10:15 (Vanstra planhalvan pa stora konstgrasplanen)

Tid i omkladningsrummet
09:00 - 09:15

Omkladningsrummet

Omkladningsrummet ar en stor del av fotbollen. Har skapas gemenskap,
minnen, skratt och kultur. Vart vision ar att grabbarna tillsammans med
Johanna och Matilda samlas kl 09:00 och gor sig klara for traning
tillsammans och lar kdnna varandra utanfor plan.

Narvaro
Vi tar narvaro, gar igenom dagens traning delar in barnen i lag innan vi
gemensamt gar till planen.
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Info om spelformen 3 mot 3

Spelarutbildningsplan M mot 1
9mot9 15- ar

Kollektivt spe

med hela laget

1314 ar

3 3 - ok 4 e Kollektivt spel
67 ar Spel med Iy i med flera spelare
Individuellt spel. § . cte spelare ik

Hur spelar 6-7 aringar fotboll?
Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus
nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen
och férsoker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt férsoker ta bollen.
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nfo om spelformen 3 mot 3

NATIONELLA SPELFORMER

U 3MOT 3¢1ae

o - -
Forutsittningar Rekommendationer Nagra viktiga regler ’

Fasta situationer

Storlek planyta Spel d " " . seicie

L 15 x 10-12m pefamed saig. Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det &r inte

tillatet att géra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre

Storlek mal meter fran bollen vid alla fasta situationer.

1,5x1m.

Max 16 x1,15m.

storlek boll Vikt boll Varningali och utvi_sqingar X i 2

3 280-310 gram. Gula och réda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslost.

Speltid Lika speltid for alla.

Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare

3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.

(ingen malvakb).

Byten = . 5

Fria byten. Byten féretradesvis i paus.

Utrustning spelare

Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.
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Sammandrag & Cuper 2026

e Lordagen den 2:a maj Ojersjd cup

e Loérdagen den 16:e maj Sammandrag i Bergum
e Lordagen den 29:e augusti Sammandrag i Lekstorp
e Lordagen den 19:e september Sammandrag i Floda*

Anmalan till ssmmandrag och cuper kommer med framférhalining och ar bindande. Vi anmaler antal lag utifran hur manga spelare
som kommer vara med, 6-7 spelare i varje lag. Speltiderna kan variera fran tillfalle till tillfalle. Vid sjukdom eller ev. férhinder maste
Johanna, som administrerar ss mmandragen, kontaktas snarast for att eventuella korrigeringar ska kunna goras.

Barnen maste ha benskydd och fotbollsskor/gympaskor for att fa vara med. Inga smycken eller klockor! Matchklader delas ut under
samlingen. Foralder ansvarar for sitt eget barn mellan matcherna. Mer info kommer infor varje sammandrag.

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

*Vart lag ansvarar fér detta sammandrag, vilket innebér att alla familier kommer fa ndgot uppdrag under dagen, sa skriv upp i er
kalender!
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https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

3 mot 3 - De tio foraldrabuden

e  Kom till trdningen - ditt barn vill det. e Uppmuntra ditt barn att delta — pressa/tvinga ej ditt barn.
e  Uppmuntra alla spelare i laget under matcher - inte bara ditt e  Frdga om matchen var rolig, spannande - inte bara om
barn. vad resultat blev.

e Uppmuntraibade med och motgang — ge inte onddig kritik Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — dverdriv inte.
utan var positiv och vagledande.
e  Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom
e  Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok ej pa de arliga mdétena dar man resonerar om principer etc.
paverka hen under match och satt dig in i klubbens policy. Du behdver inte ha andra forutsattningar for att delta i
féreningens arbete an lust och engagemang.
e Se domaren som en vagledare - kritisera aldrig hen's
beddmning. ) Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - det ar

inte DU.
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Foralder i laget

e  Digitalkurs som klubben skickat ut.

e  Narvaro, Fradnvaro och Ansvar.

e  Varje foralder ar en forebild.

e  Foralder under ssmmandrag och cuper.

e  Forélder under ssmmandrag pa hemmaplan.

e  Tranare vs Foralder och den dmsesidiga respekten.

e Atagande fér alla foraldrar i klubben - st i kiosken vid tilldelad tid samt férsaljning av julblommor (minst 5 per
barn).

e  Hur kan jag som foralder hjalpa till med laget?
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Klader

e  Under forsta aret ger klubben ut matchstall infér varje sammandrag.
e Lamnas ut pa plats av ledarna, och ges tillbaka till ledarna ndr sammandraget ar klart.

e Traningsklader for Floda Boif kan kdpas via klubbens hemsida: https://www.flodaboif.se/
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https://www.flodaboif.se/

Fotografering

Varje ar anordnar klubben lag- och spelarfotografering.

| &r ar det S6ndagen den 26:e april kl 11:10 som galler for P-19 pa
Flodala IP.

Lagfotot kommer att hanga i klubbstugan, darfor ber vi er att fylla i
den blankett som ni fatt till er (for GDPR) om vill att ert barn ska fa
vara med pa lagfotot.

Saknar ni blankett sa tar vi det efter motet. men viktigt att dessa
blanketter Idmnas in senast den 18:e april (nasta traning), sa att vi
hinner med det administrativa arbetet.
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Floda BolF-dagen

e  Aren mangérig tradition (f.d. Fotbollens dag) som &rligen gér av
stapen den é:e juni. Tillsammans firar vi nationaldagen med
varldens basta sport!

e Det ar enrolig dag for alla, dar vuxna, barn och ungdomar
blandas i olika lag “huller om buller” och méter varandra.

e Villman som anhodrig hjalpa till i sekretariatet eller som domare
under denna dag sa ar det mycket valkommet. Vill man bara
komma att hanga lite pa Flodala och kénna gladjen och
gemenskapen, sa gér man ratt i det.

e  Anmalan gors pa flodaboif.se (lank till anmalan kommer nar det
narmar sig).
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Viktiga datum

Fotografering

Soéndagen den 26:e april

o Ojersjd cup
Sammandrag i Bergum
e  Kioskvecka

Lérdagen den 2:a maj
Lérdagen den 16:e maj
18:e-24:e maj

e Floda BolF-dagen

Lérdagen den 6:e juni

e Sammandrag i Lekstorp

Lérdagen den 29:e augusti

e Sammandrag i Floda

Lordagen den 19:e september
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Ovriga fragor

?
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