KONSKOG

ATT FORBEREDA

Lagg ut 15-20 konor med ca 1Tm mellanrum. Alla barnen O O
har varsin boll o O
o

MAL © o
Bollkontroll
Blick O ©
Drivningskvalité (4 lo)
(0]
HUR O
o

Barnen dribblar mellan konerna utan att krocka.
Efter 30 sek... O 0 o Kp-\i/)

(/] o
. Anvand fel fot o
* Runda gulor konor
* Anvand varannan fot
* Runda roda konor

o
* Dribbla fritt O
* Anvand bara utsida fot oe\ r

»  Snurra tva varv med boll runt varje kona
*  Valfritt till 6vningen ar slut
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OVERLISTA LEDAREN

ATT FORBEREDA
5-6 bollar + 1 mal

MAL
Spelforstaelse

Bollkontroll . 7 ~
Anfall r

Passa
LAG 2

Start och stopp med boll B

HUR OO0
Vid den 6ppna delen ligger flera bollar. Dessa bollar ska i \ o
ligga i malet vid 6vnings slut. For att fa bollen i mal maste /"
man spela sig forbi ledaren, som ar forsvaret. Gor laget o \
mal utan att passa ar malet ogiltigt och bollen aker

tillbaka.

Lag 1 borjar. Alla i laget maste rora bollen och man kan ~ - -
bara passa forbi ledare. Gor Lag 1 mal eller springer forbi

ledare &r gar turen dver till Lag 2 och lag 1 staller sig vid

bollarna och vantar.
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LUFTTEKNIK

ATT FORBEREDA

Konor som visar var A och B ska sta och 3-4 bollar
beroende pa gruppens storlek och antalet par. Avstandet
mellan konorna ar 2-3 meter.

MAL

Oka teknik

Blir battre passare och trana mottagning/nedtagning
Overvinna bollradsla

HUR

Barnen kor i par med boll. Ar det ojamnt antal spelare
fyller tranare i den sista platsen.

B passar, kastar eller studsar bollen till A som tar emot
bollen med brost, kna, fot eller panna och passar tillbaka
till B. Efter 60 sek byter vi kastare
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LEDSTJARNAN

ATT FORBEREDA
4 konor, 3 bollar

Satt ut tva mal och satt konorna efter mitten pa planen,
se bild.

MAL

Starta och stoppa med boll
Anfall och forsvar

Dribbla

Bryta

Skott

HUR

Spelarna star pa led (varsin sida om ledaren) Nar ledare
passar bollen springer den forsta i vardera led runt
konorna, mot bollen. Den spelare som kommer forst till
bollen ar anfallare och den andra forsvarare.
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