
 

 
 
 
 

Information inför Alingsås Sommarcup 

 

Parkering och att ta sig runt 

Parkeringarna runt Mjörnvallen är bemannade och avgiftsbelagda (40 kr/dag). Ledare i 
föreningskläder som uppger lagnamn står gratis. Max 3 gratisplatser per lag.  

Det tar ca 5 minuter med bil mellan spelplatsen och våra skolboenden. Att gå tar mellan 
20-25 minuter. Fråga boendevärdar eller funktionärer på Mjörnvallen om närmaste 
vägen.  

Incheckning 

Alla lag ska checka in på Mjörnvallen senast 45 minuter innan första matchen. 
Incheckning sker i Cup-sekretariatet inne i klubbstugan på Mjörnvallen.  

Matcher och omklädningsrum 

Vi spelar på 8 stycken stora 7-mannaplaner samtidigt. Matcherna är 2 x 12 minuter 
inklusive en kort paus på 2 minuter. Matchtiden stoppas ej vid tex skada.  

Uppvärmning och att tacka efter matchen sker utanför spelplanen. Det kommer att 
finnas planvärdar med uppgift att se till så att allt flyter. Matchresultaten kommer att 
noteras men endast som underlag för omlottningen i syfte att skapa jämna matcher till 
på söndag.  

Söndagens spelschema presenteras senast kl. 21.00 på lördag. Det blir minst två 
matcher per lag där en match spelas innan och en efter lunch.  

Vi kan tyvärr inte erbjuda omklädningsrum på Mjörnvallen p.g.a. det stora antalet 
deltagande lag. Vänligen byt om hemma eller på skolboendet där det också finns dusch.  

Fair Play 

Domare under cupen är ungdomar från föreningarna Alingsås IF och Alingsås KIK. Vårt 
mål, som cuparrangörer, är att spelarna, ledarna och supporters ska agera enligt ”Fair 
Play-reglerna” så att cupen kan genomsyras av glädje och god kamratskap oberoende 
av slutresultat. 

Vår cup handlar om så mycket mera än bara fotboll och cupdagarna ska vara ett härligt 
minne för resten av livet! 



 

Försäljning  

Det finns tre kiosker på spelområdet som säljer dricka, kaffe, godis, snacks och frukt. 
Matstationen finns vid A-kiosken och där finns hamburgare, korv och toast att köpa.  

På Alströmergymnasiet finns en kiosk som säljer dricka, kaffe, godis, snacks och frukt. 
Öppettider: Fredag 17.00-21.30 och lördag 15.00-21.30 

”Coach Corner” 

Utan ideella ungdomsledare så blir det inga fotbollscuper. Därför vill vi ta hand om er 
ledare lite extra. Utanför A-kiosken finns ett ledartält där man kan ta en paus och där vi 
bjuder på fika under båda speldagarna.  

Medaljer 

Medaljer till alla spelare kan hämtas i Cup-sekretariatet efter sista matchen på söndag. 
Då cupen genomförs i den vackra trästaden Alingsås så är medaljerna i det hållbara och 
miljövänliga materialet trä. 

Bad och aktiviteter 

Playa Mjörn ligger i direkt anslutning till Mjörnvallen. Det är en barnvänlig sandstrand 
med långgrunt vatten. Det finns även en badplats med brygga vid Lövekulle Camping, ca 
15 minuters promenad från Mjörnvallen.  

Tallhyddan Café och Minigolf ligger endast 10 minuters promenad från Mjörnvallen och 
våra boenden. Där erbjuds fika, mat och minigolf till bra priser.  

Hemisda och ProCup appen 

Adress till hemsidan. Alingsås Sommarcup 2025 

Ladda med fördel ner ProCup-appen där du kan följa ditt lag samt ta del av all info runt 
cupen.  

För Android:  ProCup - Tournament Software – Appar på Google Play                                      
För Iphone:    Procup i App Store 

SoMe 

Följ oss gärna på Instagram där vi kommer att lägga ut info och nyheter under 
cuphelgen. Vi kommer även ha en tävling med fina priser. Länk till vårt konto på 
Instagram  

Välkomna! 

 

https://www.procup.se/cup/38436.htm
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.optime.procup&pli=1
https://apps.apple.com/se/app/procup/id1483626775
https://www.instagram.com/alingsas_sommarcup/
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