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e SOMMARCUP

Information infor Alingsas Sommarcup

Parkering och att ta sig runt

Parkeringarna runt Mjornvallen &r bemannade och avgiftsbelagda (40 kr/dag). Ledare i
foreningsklader som uppger lagnamn star gratis. Max 3 gratisplatser per lag.

Det tar ca 5 minuter med bil mellan spelplatsen och vara skolboenden. Att ga tar mellan
20-25 minuter. Fraga boendevardar eller funktionarer pa Mjérnvallen om narmaste
vagen.

Incheckning

Alla lag ska checka in pa Mjornvallen senast 45 minuter innan forsta matchen.
Incheckning sker i Cup-sekretariatet inne i klubbstugan pa Mjoérnvallen.

Matcher och omkladningsrum

Vi spelar pa 8 stycken stora 7-mannaplaner samtidigt. Matcherna &r 2 x 12 minuter
inklusive en kort paus pa 2 minuter. Matchtiden stoppas ej vid tex skada.

Uppvarmning och att tacka efter matchen sker utanfér spelplanen. Det kommer att
finnas planvardar med uppgift att se till sa att allt flyter. Matchresultaten kommer att
noteras men endast som underlag for omlottningen i syfte att skapa jAmna matcher till
pa sondag.

Sondagens spelschema presenteras senast kl. 21.00 pa lérdag. Det blir minst tva
matcher per lag dar en match spelas innan och en efter lunch.

Vi kan tyvarr inte erbjuda omkladningsrum pa Mjornvallen p.g.a. det stora antalet
deltagande lag. Vanligen byt om hemma eller pa skolboendet dar det ocksa finns dusch.

Fair Play

Domare under cupen ar ungdomar fran foreningarna Alingsas IF och Alingsas KIK. Vart
mal, som cuparrangorer, ar att spelarna, ledarna och supporters ska agera enligt ”Fair
Play-reglerna” sa att cupen kan genomsyras av gladje och god kamratskap oberoende
av slutresultat.

Var cup handlar om sad mycket mera an bara fotboll och cupdagarna ska vara ett harligt
minne for resten av livet!



Forsaljning

Det finns tre kiosker pa spelomradet som séljer dricka, kaffe, godis, snacks och frukt.
Matstationen finns vid A-kiosken och dar finns hamburgare, korv och toast att kdpa.

Pa Alstromergymnasiet finns en kiosk som séljer dricka, kaffe, godis, snacks och frukt.
Oppettider: Fredag 17.00-21.30 och l6rdag 15.00-21.30

”Coach Corner”

Utan ideella ungdomsledare sa blir det inga fotbollscuper. Darfor vill vi ta hand om er
ledare lite extra. Utanfor A-kiosken finns ett ledartalt dar man kan ta en paus och déar vi
bjuder pa fika under bada speldagarna.

Medaljer

Medaljer till alla spelare kan hamtas i Cup-sekretariatet efter sista matchen pa séndag.
Da cupen genomfors i den vackra trastaden Alingsas sa ar medaljerna i det hallbara och
miljovanliga materialet tra.

Bad och aktiviteter

Playa Mjorn ligger i direkt anslutning till Mjornvallen. Det ar en barnvanlig sandstrand
med langgrunt vatten. Det finns dven en badplats med brygga vid Lovekulle Camping, ca

15 minuters promenad fran Mjornvallen.

Tallhyddan Café och Minigolf ligger endast 10 minuters promenad fran Mjoérnvallen och
vara boenden. Dar erbjuds fika, mat och minigolf till bra priser.

Hemisda och ProCup appen

Adress till hemsidan. Alingsds Sommarcup 2025

Ladda med fordel ner ProCup-appen dar du kan folja ditt lag samt ta del av all info runt
cupen.

For Android: ProCup - Tournament Software — Appar pa Google Play
ForIlphone: Procup iApp Store

SoMe

Folj oss garna pa Instagram dar vi kommer att ldgga ut info och nyheter under
cuphelgen. Vi kommer dven ha en tavling med fina priser. Lank till vart konto pa

Instagram

Valkomna!


https://www.procup.se/cup/38436.htm
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.optime.procup&pli=1
https://apps.apple.com/se/app/procup/id1483626775
https://www.instagram.com/alingsas_sommarcup/
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