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Teknik - Passningar

Kvadraten - 4 mot 1 Passning
Rekommenderad fr@n niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:

5 spelare, 1 boll, Kvadrat 6*6m. 4 spelare passar bollen mellan varandra och
en jagar. Vid brytning eller om bollen g&r utanfor linjerna s byter jagaren
med den som missar. Var noga med att halla er innafor linjerna. Byt jagare
ofta!

Trana passningsteknik! Bollféraren har alltid tva passningsalternativ.

2 tillslag!

Vad - Varfor:
Passning!
Hur:

Observera att denna 6vning endast syftar till att tréana i huvudsak passning
och lite mottagning. For att trana spelarbarhet anvand kvadrat 3 mot 1.

PASSNING:

1. Passningens hardhet. Hrda passningar kommer oftare fram men &r svarare
att ta emot.

2. Passningens riktning. Genom att passa p& mottagarens framre (ndrmsta)
fot signalerar detta ett tillbakaspel medans en passning p& bortre fot
signalerar medtagning och passning till 3:e man.

3. Mottagaren skall vara halvvand sd att han kan valja mellan att passa tillbka
bollen eller spela vidare den till 3:e man.

4. Blicken. Hall koll p& motst&ndare (innan tillslaget och med splitt vision syn)
men titta pa bollen vid tillslaget.

5. Passa till den spelare som har mest tid och ar "friast".

6. Maskera passningen. Genom snabb anlaggning (kort bakatpendel) samt att
halla blicken uppe och anpassa passningen efter motstandarens agerande
dkar chanserna att passningen gar fram.

Ova - Variera:

Variera med:

1. 1 tillslag

2. 2 tvingade tillslag (man maste anvénda 2 tillslag) for att tréna medtagning
3. 2 tvingade - ett tillslag med varje fot

4., Fritt antal tillslag (l&gre svarighetsgrad)

5. Bara anvanda ho eller va fot.

For att 6ka svarighetsgraden och ocks3 trdna spelbarhet anvand kvadrat 3
mot 1.

Video/other link



https://se-fotboll.s2s.net/library/base/print/?id=205769%23

