SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?
Radda avslut och undvika returer.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att na marken med handerna?

Jag béjer knana och i héftleden.

Hur laser du bollen mot éverkroppen?

Jag haller underarmarna och lillfingrarna nara varandra.

Organisation
2 barn, 2 mal avstand 5-8 meter och bollar.

Anvisningar
A skjuter bollen langs marken till B som fangar den.

B skjuter bollen langs marken till A som fangar den,och sa vidare. Forsék undvika returer vid skott.
Variant

Barnen skjuter bollarna i midjehojd.

Observera att filmen innehaller samtliga 6 filmer fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

