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Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att fa bra balans nar du vander?

Jag bojer i hoftleden och knédna och haller ut armarna.

Organisation

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar
Barnen placerar sig parvis vid kvadratens hérn och med en boll per par.

A driver bollen till konen i mitten av kvadraten, vander 180 grader och driver tillbaka till B som upprepar.
Lat barnen vanda at bade hoger och vanster.
Variant

Barnen vander 90 grader och driver mot ett annat hérn.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

