
Spelarutbildningsmatris Version

190701

Hjälp att

Logga in

Förklaring

Användning

Matchguiden

Teknik Anfallsspel Försvarsspel Spelsystem
Spelformer

Översikt planer

Nivå 1
Fotbollsglädje -

Lek/Enkelhet/

Individen

6-8 år 

Rörelseglädje
3 mot 3:

Så spelar vi

Workshop - Klipp

Driva

Passning – Insida/utsida

5 mot 5: 2-2

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - Klipp
Nivå 2

Lära att träna 

-

Teknik/

Få medspelare nära

9-11 år

Mottagning – Insida/utsida

Skott – Insida/vrist

Grundf – Spelbar

Finta/dribbla – Diverse finter

Finta/dribbla – Täcka/utmana

Nick – Grund

Grundf – Spelavstånd 7 mot 7: 2-3-1

Matchprinciper

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - KlippMottagning – Medtagning

Vändning

Passning – Inkast

2 mot 1 – Väggspel

2 mot 1 – Överlämning

Passningsspel – Fria ytor

Försvarssida

Nivå 3
Träna för att lära

-

Anfallsspel/

Medspelare i lagdelen

12-15 år

Passning – Halvvrist/chip

Skott – Hel- och halvvolley

Mottagning – Luften

Grundf – Spelbredd

Passningsspel  – Spelvändning

Speluppbyggnad – Spelvändning i backlinjen

Individuell Press – Rättvänd

Individuell Press – Felvänd

Bryta/Tackla/Motlägg

Nick – Upphopp

Grundf  – Speldjup

Avslut – Skott

Avslut – Friläge

Passningsspel – Rättvänd/Felvänd

Grundf – Markering

Grundf – Press & Understöd

Markeringsförsvar man-man

9 mot 9: 4-1-3

Matchprinciper

Så spelar vi

Allmänt

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp

2 mot 1 – Överlappning

Anfallsvapen – Instick

Passningsspel – Trianglar

Speluppbyggnad – Korta uppspel

Grundf – Press & Täckning

Markeringsförsvar – Kombinationsmarkering

Skapa yta – U- och V-löpning

Anfallsvapen – Inlägg

Passningsspel – Värdera

Fasta Situationer – Kort hörna, Inkast

Farliga ytor

Fördröja

11 mot 11: 4-3-3

Matchprinciper

Så spelar vi

Allmänt

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp 
Nivå 4

Träna för att prestera

-

Försvarsspel/

Helheten/

Laget

16-19 år

Passningsspel – 2 tillslag

Speluppbyggnad – Långa uppspel

Kollektivt anfall – Övertalighet

Markeringsförsvar – Zonmarkering

Kollektivt försvar – Centrering/Överflyttning

Kollektivt försvar – Övertalighet

Passningsspel – 1 tillslag

Omställningar  – Försvar till anfall 

Kollektivt anfall – Variation

Fasta Situationer – Lång hörna, Frispark

Positionsförsvar

Omställningar – Anfall till försvar

Samarbete målvakt och försvar

Fasta situationer

11 mot 11: 4-2:3-1

Allmänt

11 mot 11: 4-4-2

Allmänt

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop – Klipp

http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32556&c=926da770dc64f0d0e1a43b8c14c67f9b
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32557&c=342704508f495fc164aebdc89bba9353
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32550&c=13606e0dd1af39a31e1a20b9824f5b03
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28239&c=c225f894439bf5aeab9064b5bc2d7a1f
https://www.youtube.com/watch?v=ywIr_EHC9Vg&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182602
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8MsKBn8_dnS_g_1EoAaR9h
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32546&c=ae6a88686b001a3bc31bfcf962e4c081
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452478
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-8J2GqCYt-RzTwKOHYuG3E
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182607
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182608
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8glEijhY5dVJ0et_T4PJMM
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23976&c=fdd68b7886532348f43c252a1a920b05
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32547&c=567b2a4214233bd768e368abbc11a5c1
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182609
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452477
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-NJ-vRWcqL7KVjo4WCC4vg
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182616
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182617
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182618
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182629
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182630
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182631
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182632
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9KA8mS7NMFiLCO6WzbH_Kp
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23977&c=f471f8f79b499f999375ddda100e18fc
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32548&c=3c5b9c534f86d1d29f4ca0513d3325b0
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182633
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452476
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8H-fDYAidULRdF9Mfs7an1
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182645
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182646
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182647
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182648
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182649
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182650
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182651
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182665
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182666
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https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182671
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182672
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https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182692
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182693
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182694
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182695
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182696
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182697
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182698
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_o3B4T4Z4aB43bt7ShDkbZ
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23978&c=0e84eb9dd5fd3493bb309c26bd788c1f
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32549&c=3e7d0fce005fe5df397e3a90f600c9c8
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182673
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182674
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182675
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452475
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8VyqF-8cVI9L13Pch4oYqn
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182713
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182714
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182715
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182716
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182717
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182718
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182733
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182734
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182735
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182736
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182737
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182738
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=49706&type=pcontent&c=54ca3ae863fa5da31ff08d6d083b349a
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23973&c=9f487398ef54697ab78e8af2fc08a627
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28978&c=1f7f37b4ec0022a20b78887447ec266e
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32545&c=4431500b5ca83df012ba362022af36dc
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182719
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182720
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182721
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452474
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-sjRwQsAcL9dInAZGnalij
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182752
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182753
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182754
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182755
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182756
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182757
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182762
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182763
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182764
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182765
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182766
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182767
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=49707&type=pcontent&c=400939ebef974276fe762128640bfcc8
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23985&c=7f1bffadf08b548e757a7b5b211a6d8f
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182758
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=49708&type=pcontent&c=428deeca3acb532ab67f9b75fbbb301e
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=23975&c=65e22bf7af6fc4f22705626189934526
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182768
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182769
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182770
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452473
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-JkB6pjiDpMA3x938v7gHj
http://www.s2s.net/
http://www.s2s.net/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/


Föreningslyftet
Börja Rätt

Behålla Rätt

Skolsamverkan

Integration

Rekrytering

Finansiering

Samsyn

Övergångspolicy

Spelarutbildningsmatris
LSU

Workshops

Vinträning för målvakter

Träningslära Målvakt – Teknik Målvakt -

Spelmoment

Ledarutbildning
Workshop S2S och 

Spelarutbildningsmatrisen - Teori

Futsal
Spelformer

Översikt planer

Nivå 1
Fotbollsglädje 

-

Enkelhet/Individen

6-8 år 

Fotbollsfys 1

Workshop Fotbollsfys 1

Rörelseglädje (bollen i händerna) Föreningsintroduktion

Workshop 3 mot 3 – Teori & Praktik

SISU: Grundutbildning för tränare

3 mot 3:

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - Klipp

Fånga bollen (Greppteknik)

Rulla ut bollen (Underarmskast)

Passning - Insida

Workshop 5 mot 5 – Teori & Praktik

Workshop Futsal för barn –

Teori & Praktik

Workshop Fotbollsfys 1 –

Teori & Praktik

Föräldrautbildning

4 mot 4 med sarg: 

1-2-1

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - Klipp

Nivå 2
Lära att träna 

-

Teknik/

Få medspelare 

nära

9-11 år

Fotbollsfys 2a

Fotbollsfys 2b

Fotbollsworkout

ADR

Löpskolning

Knäkontroll

Fallteknik

Mottagning – Insida/utsida

Tillbakaspel (Djupledspel i 

anfall)

Sidledsförflyttning

Utkast – Överarmskast

Igångsättning av spel Workshop 7 mot 7 - Teori & Praktik

SvFF: TU C inkl Mv-kort

SvFF: Målvakt C

Föreningsdomarutbildning – Fotboll

Föreningsdomarutbildning – Futsal

4 mot 4: 1-2-1

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - KlippBollar långt från målvakten

Upphoppsteknik

Mottagning - Medtagning

Agerande vid skott

Nivå 3
Träna för att lära

-

Anfallsspel/

Medspelare i 

lagdelen

12-15 år

Fotbollsfys 3a

Fotbollsfys 3b

Workshop Fotbollsfys 2

Förstärkt ADR

MAQ

Kost & Återhämtning

Halvvrist och skruvad passning

Boxteknik

Spelvändning

Speluppbyggnad

Sidvolleyutspark Agerande vid vinkelskott Workshop 9 mot 9 - Teori & Praktik

Workshop Ungdomsfutsal –

Teori & Praktik

Workshop Fotbollsfys 2 -

Teori & Praktik

SvFF: TU B Ungdom

SvFF: Målvakt B

Ungdomsfutsal:

1-3-1

Så spelar vi

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp 

Fasta situationer – Frispark

Positionering – Anfall

Djupledspassningar/Friläge

Agerande vid Inlägg

Inspark

Workshop 11 mot 11 -

Teori & Praktik

SvFF: TU Futsal

Nivå 4
Träna för att 

prestera -

Försvarsspel/

Helhet/Laget

16-19 år

Fotbollsfys 4

Tester

Rehabilitering

Positionering – Försvar

Samarbete Mv och försvar - 1 

mot 1

Fasta situationer – Straff

Futsal: 4-0

Så spelar vi

Anfallsspel

FörsvarsspelSamarbete Mv och försvar - 2 

mot 2

Samarbete Mv och backlinje

Omställning - Försvar till anfall

Workshop Junior - Teori & Praktik

SvFF: TU A Ungdom

SvFF: UEFA Elite Youth A

SvFF: UEFA B

SvFF: Målvakt Nationell A

Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje

https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32554&c=26f2444b2e21e38e8925f279aeba1295
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28403&c=2706eb7ffb8ee92eae27e8c1d38228b0
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28404&c=c7dfffb6ae225a50de952035c56b0840
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28405&c=5c741315902d1a1ffc384cde8f2ab56c
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28777&c=ababd26f2161021d4879f42cb0bcd9a0
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28778&c=685a7d23f06a064e4aea2acae248e7b6
http://gbgfotboll.se/arkiv/2019/04/samsynsavtalet-undertecknat/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/samverkan-breddelit/arkiv/2019/02/avsiktsforklaring/
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=14192&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=14194&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=14193&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32534&c=1cf10e591df8fd8e4904d5939dd4afc2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8FGGafJaim0tUsbtPSz5zy
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32511&c=f7dda6a291b1e8321d4108fc8da6f049
https://www.youtube.com/watch?v=QQx3kw6wm08&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182603
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182604
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182605
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32536&c=f2645b18e271697e076c9744891b3332
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_YMvKkOjU1PoJ4PkPJ9ob7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-8J2GqCYt-RzTwKOHYuG3E
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/grundtranarutbildning-for-tranare/
https://www.youtube.com/watch?v=_ff88G9_AfM&list=PLZfon04slJT_CNmi7G7r7yXHem-3p2tFB
http://www.youtube.com/watch?v=CSuoMAfXPj8&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32480&c=3b5edc42ae935d19d47e1add7fa72164
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182606
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4452478
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-8J2GqCYt-RzTwKOHYuG3E
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182612
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182613
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182608
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32537&c=efb43494667884177cab967d59373084
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-NJ-vRWcqL7KVjo4WCC4vg
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32532&c=0afd987e9f36d03d1d74c2f99ee8ee0a
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_z_OcpwIrk4GGCaZHNGiKi&disable_polymer=true
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32541&c=517d0740b28ef8f741b3991560d17bf3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-PlKEzBw3Woi6dJQdHsGiq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8rECzx5Kb-IaYJCKuChc7b
https://www.youtube.com/watch?v=GyhKDiz2sYI&list=PLZfon04slJT_4fpbSut--meMhUVCxnjvc
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=28774&c=3535677080ca0d2cdb5e1e92327ade1a
https://se-fotboll.s2s.net/download/?id=32480&c=3b5edc42ae935d19d47e1add7fa72164
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182615
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4546449
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182620
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182621
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182624
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182623
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182625
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182639
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182626
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182616
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182627
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182642
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=4182643
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