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Floda BolF F-06

LAG GRUPPER

Svart Vit Bla Rosa
Fredrik |Mikael |Anna Anders |Linda
Wilma F |Linnea B |Linn Emelie |MajaP
Selma |Siri Jacey Jossan |Ebba
Marta |Signe Nanna |[Livia Tindra
Felicia |Leah Elsa Alma Tova
Emilia |Ella Wilma A |Linnea H
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Floda BolF F-06

SPELSCHEMA

MIX AV ALLA GRUPPER / SERIE

6 matcher per grupp, dvs 6 matcher per tjej. Alla far spela lika mycket (enligt schemat).

Dagp

18:00(Soldngens BK Grin

Rosa

1K Zenith Gron

Eklandavallen 11

Flodala IP 4 - Framtiden

Lekstorps IF

Flodala IP 4 - Framtiden

Svart

. |Ostadskulle 5K

Bla

Rydsbergsplan 11 , Konstgras

Abyvallen 9, Konstgris 7-manna

Flodala IP 4 - Framtiden

MNasets SK Gul

Flodala IP 4 - Framtiden

Vit

Bla
Hemsj& IF

Rosa

Billdalsvallen 12

Bjornskogsvallen

Flodala IP 4 - Framtiden

Vit

Gbg-Serien |torsdag 2016-04-21 vs.
Gbg-Serien |l6rdag 2016-04-23| 14:00 3% Rosa Vs,
VG-Div8 |sondag 2016-05-01| 15:00|Vit vs.
AWVG-DivE  |sbndag 2016-05-08| 7?7:?7|Lerums IS vs.
Gbg-Serien |l6rdag 2016-05-14| 13:00|Jitex Mé&lndal BK Vit | vs.
iVG-Diva sondag 2016-05-15 14:30
Gbg-Serien [sdndag 2016-05-22| 14:00 vs.
i Gbg-Serien |torsdag 2016-05-26| 18:00|Hovas Billdal IF 1 Vs,
JVG-DivE  |sondag 2016-05-29| 15:00|Bollebygds IF vs.
iIIWG-Divd |tisdag 2016-05-31| 18:30K3"Elys Vit Vs,
Gbg-Serien [sdndag 2016-06-05| 12:00[:1E] Rosa vs.
Gbg-Serien [sdndag 2016-06-12| 11:00|Torslanda IK Rod vs.
VG-Div8 |sondag 2016-06-12| 16:00[{Alingsas KIK
AWVG-DivE  |tisdag 2016-06-14| 18:30 Vit Vs,
VG-Div8 |sondag 2016-06-26| ?7:7?|Hemsjd IF vs.

Bla

- Minst tva extra bilar per bortamatch behovs

- 7 dagar innan seriematch skickas en forfragan pa bokat.se

Alvsborg FF Vit

Bla
Svart

Alingsas KIK

Svart

Flodala IP 4 - Framtiden

Torslandavallen 3, Konstgris 7-manna

Moltorpsvallen

Flodala IP 4 - Framtiden

Byvallen

om man kan deltaga, bra att fa svar sa fort som maéjligt om man kan deltaga.
Vi behdver lite tid att hitta ersattare.

2016-04-12 5




Floda BolF F-06

LAGET.SE
FLODABOIF_FO6

MENY

Forstasidan
0Om lagst

Truppen Julblommeor

Bilder Forildramate
Video Kioskschema
Dokument PIF-CUPEN 2016
Sponsorer Spelschema och lagindelningar!
Gasthok

Kontakt

Lankar

Detta dokument (pdf)

Gol”

http://www.laget.se/FlodaBolF F06

MENY

Férstasidan Kalender - Apr 2016 9
Om lagst

1.Klicka pa kalender

2. Prenumerera

MASTA MAT(

Truppen
Bilder
Video
Dokument v.i3 01 Fr
Sponsorer 02 L
Gastbok
Kontakt .
03 55
Lankar
v.l4 04 M3
Vastra Gitalndsserie 06 On
Goteborgsserien 07 To
Uhvacupen 08 &
PIF-Cupen
p= 09 LS
Klimegéngets Cup
10 58
Landvetter cup
L w5 11 M3
Alvevi Cup
Skepplanda cup 12T
12 On

alingsis kik

&Aﬂhﬁte{er @Trﬁningar @Mah:her P Utskriftswanlig

Prenumerera

TRANINGS 4DER FRAN CC SPORT

I 0%9:00 - 19:00 Match mot Floda Boif (hemma)...

I 14:00 - 15:00 Tréning... : PAKET-
PRISER

I 00:00 - 23:55 Uppstartslsger... Mi Fr L& Sé

I 00:00 - 23:59 Uppstartsliger... . . “m
i1 15 16 17
18 2 pc) 29
25 9 30

I 17:15 - 18:30 Tréning...

2016-04-12 6
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Floda BolF F-06

TANKAR
KRING LAGETS FOTBOLLSUTVECKLING

0 . .. o Q
VI KOMMER I VAR ATT FORTSATTA TRANA PA ATT /heof

PASSA VISA 0SS OCH MOTA BOLLEN, PLACERING OCH
SPELFORSTAELSE, TEKNIK.

FORSOKA FA BARNEN ATT FORSTA VIKTEN AV ATT VI AR ETT
LAG....

..... SAMT ATT OM VI KAN HALLA BOLLEN INOM LAGET OCH
HJALPA VARANDRA SA BLIR DET ENKLARE ATT LEVERERA

FRAMAT.

BETEENDE MOT VARANDRA TEX. TILLTAL OCH MINSPEL.

FORALDRAMOTE



Floda BolF F-06

TANKAR
KRING LAGETS FOTBOLLSUTVECKLING

.. O'@S S(/[“O
™M

AVSLUT! SKOTT! PLACERA BOLLEN!

POSITION OCH DJUP

FORALDRAMOTE
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FORALDRAR BUDORDEN/HIGH FIVE

HIGH FIVE

IDROTT HANDLAR OM GLADJE OCH GEMENSKAP. ATT FA LEKA, KAMPA
OCH VARA EN DEL AV ETT SAMMANHANG. BARN, UNGDOMAR OCH
FORALDRAR SKA KANNA SIG TRYGGA INOM IDROTTEN. DAR SKA INGEN
BLIFKRANKT ELLER KANNA SIG UTANFOR.

BARN SKA INTE BEHOVA AVSTA'FRAN IDROTT FOR ATT DE, | SITT EGET
ELLER ANDRAS TYCKE, INTE ANSES VARA TILLRACKLIGT DUKTIG INOM SIN
IDROTT.

| BARN- OCH UNGDOMSIDROTTEN BOR DET ALLTID VARA FOKUSERAT PA
BREDD. ALLA SKA KUNNA VARA MED. OCH FOKUS SKA INTE VARA PA
RESULTAT UTAN PA ATT LANGSIKTIGT GE BARN OCH UNGA MOJLIGHETEN
ATT UTVECKLAS TILL IDROTTARE.

FORALDRAMOTE 2016-04-12 12



FORALDRAR BUDORDEN/HIGH FIVE

FORTSATTNING

De tio foraldrabuden
1. Kom till traning och match — Ditt barn vill det

2. Uppmuntra alla spelare i laget under matchen —inte bara din dotter
eller'son

3. Uppmuntra bade imed och motgang — ge inte onodig kritik utan var
positiv och vagledande

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna= forsdk inte paverka
henne/honom under matchen och satt Dig in i klubbens policy

5. Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig hennes/hans
beddmning

FORALDRAMOTE 2016-04-12 13



FORALDRAR BUDORDEN/HIGH FIVE

FORTSATTNING

De tio fordldrabuden — forsattning
6. Wppmuntra ditt barn att delta — pressa inte

INGAFréga om matchen varrolig, spannande - och just inte bara vad

ngtet blev
Se till att?‘JkHéfornufng utrustning —overdriv inte

9. Respektera foreningens un@ﬂ ﬁoch policy. Kom/'pa de arliga

motena dar man resonerar om principer ehover inte andra
forutsattningar for att delta i féoreningens arbe

engagemang. WN rAC

10. Tank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll — det &r inte Du sjal¥ 0'

FORALDRAMOTE 2016-04-12 14
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ULVACUPEN

BEHOVS BILAR UPP

AKER CA KL 16-17 PA FREDAGEN

2 NATTER, GARANTERAD MATCH PA SONDAGEN
BETALA IN ANMALNINGSAVGIFT

MER INFO KOMMER

Ulvacupen 17-19 Juni 2016
skévde AbrovallenTidan Vadsbovallen Viringsvallen

FORALDRAMOTE


http://ulvacupen.com/2016/result/map#results
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LAGKASSA

.4

STIF, £
Fs EL st
PUNROSSCO

FORALDRAMOTE 2016-04-12 19



LAGKASSA

1. LAGFORSALINING (NEWBODY, GUTZ, ETC)?
2. ETT FORSLAG AR ATT VI SATTER IN ?00KR PER SASONG.
DET VILL SAGA 2* ?00KR PER BARN OCH AR.

KONTO NUMMER: 8304-8 123082623-0
SKRIV AR+BARNETS NAMN PA MEDDELANDE.

3. FINNS /MOJLIGHET INTRESSE ATT

SPONSRA LAGET FOR INKOP AV

T.EX SKALJACKA, VATTENFLASKOR/STALL?, ETC
4. BETALA IN BADE LAGER OCH ULVA CUPEN

5. FORSLAG

FORALDRAMOTE 2016-04-12 20
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LAGFORALDRAR

& FORSLAG PA LAGFORALDRAR!
2-4ST, 1 AR | TAGET.
o LAGFORALDERNS UPPGIFT AR...

BLOMFORSALJNINGEN

UPPRATTA SCHEMA PA FORBO CUP
FORSALINING
KIOSKSCHEMAANSVARIG
BEHJALPLIG VID TRANINGSLAGER
OCH DYLIGT ©

SIS SR SR AR 5

FORALDRAMOTE



TACK ALLA
ENGAGERADE
FORALDRAR!!

OVRIGT?

FREDRIK FIHN | LINDA HELGESSON | ANDERS NAS | ANNA JOHANSSON | MIKAEL BERGEBY FLODA



