Spelarlyftets LSU-aktiviteter 2018

Information till spelare och ledare

Sondagen 29 april dr det dags for arets forsta LSU for PF06 med Spelarlyftet. Det &r ndstan 600 spelare
anmiilda. Fantastiskt glddjande! Av dessa dr ca. 60 malvakter. Underlaget &r konstgris.

Fortbildning for klubbledare

En stark rekommendation ar att du som klubbledare deltar i den fortbildning som loper parallellt med
LSU. De klubbledare som har anmilt sig till denna kommer att fa en separat kallelse. Du dr
vilkommen dven om du inte har anmilt dig den hir gangen. Samlingsplats och tid for fortbildningen
dr densamma som for dina spelare.

Traningsinnehall
Temat for dagen &r Vandningar for utespelarna samt Utgangsstallning och Grepp foér mélvakterna.

Fore traningen

Samling for spelare dr 15 minuter innan traningen startar, viktigt dr att du haller tiden. Leta upp den
anvisade platsen dar spelarna skall samlas. Dar kommer du att delas in i traningsgrupper och fa en
kort information infér traningspasset. Kom ombytt!

Utrustning
OBS! Varje spelare skall ha med sig en valpumpad och bra boll fran sin klubb samt vattenflaska!

Under traningen

Var koncentrerad under trianingen och lyssna noga pa din instruktor, sa att du vet hur du skall
genomfora ovningarna pa bésta sitt. Gor alltid ditt basta under triningspasset!

Efter trainingen

Efter traningspasset sa gor du, i samband med nedvarvningen, en utvidrdering och en sammanfattning
tillsammans med din instruktor. Ta gédrna med en frukt eller en smorgas som du kan &ta direkt efter

traningen.

Traningsprogram
Léas gédrna pa traningsprogrammen innan traningen. Du hittar dom i 525 (www.s2s.net). Logga in med

Anviandarnamn: GFF_Spelare
Losenord: Spelarlyftet

Traningsprogrammen &r dven till for tranare och spelare att anvénda i sin klubbtréning!

I S2S hittar du alla tréningsprogram for all spelarutbildningsverksamhet som Goteborgs
Fotbollforbund bedriver. Det géller t.ex. LSU, Utbildningsdagar och Distriktslagsverksamheten.

Vad ska man trina pa och nir?

Spelarutbildningsmatrisen

Nésta LSU for PF06 ar 26 augusti. Mer info och anmélan pé var hemsida:

Spelarutbildning - LSU
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Tid och plats
Foljande tid och plats géller. Som sagt, samling 15 minuter innan respektive pass:

Utespelare + malvakter

PF12: Soder 09:00-10:40 Lindevi
PF12: Norr 11:00-12:40 Lindevi
PF12: Vaster 13:30-15:10 Lindevi
PF12: Kungélv/Ale 09:00-10:40 Kviberg
PF12: Oster 11:00-12:40 Kviberg
PF12: Lerum/Hérryda 13:30-15:10 Kviberg

Spelarlyftets Zoner

Adresser och kartor

Lindevi: Hillesdkersvidgen 5, Lindome

Samling vid den separata omklddningsrumsbyggnaden pa kortsidan pa konstgrédsplan 1 pa Lindevi.

Kviberg: Luftvirnsvigen, Goteborg

Samling vid omklddningsrummen pé& Kviberg. Omkladningsrummen ligger mellan
konstgrésplanerna 2 och 5.

spelé?rl?ftet

att projekt som lyfter Géteborgsfotbollen
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