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Motesprotokoll

e Traningar
o Narvaro
o Kommentarer fran tjejerna?

o Konditions och snabbhetstraning

Kommentarer och synpunkter:

Vi hade en diskussion om hur vi skall 6ka ndrvaron. Vi informerade om att vi behéver mdanga
pa trdningarna for att halla uppe god kvalitet.

Vi ldgger ansvar pd ledare och férdldrar.

Ledarna skall stérka motivationen: Prata med tjejerna

Féréldrarna skall ocksd prata om vikten att stdlla upp fér varandra.

Férdldrarna skall forséka ta reda pG om det dr ndgon anledning till att barnen inte vill
komma. Sedan meddelas detta till ledarna sa att vi kan arbeta med detta.

Okat samarbete med innebandy.

Tjejerna verkar uppskatta (eller i alla fall inte ser det som negativt) att vi har lite mer
fystréning.

Onskemdl om att méta tjejer pd deras nivd. Mer stationstréning dér man kan éva pé det man
kénner att man behéver.

Bérja med knéévningar ordentligt.

e Seriespel
Kommentarer och synpunkter:
Vi ndmnde att eftersom vi dr fa sa dr alla kallade till alla matcher

e Kommunikation (Ledare — foraldrar)
o Hemsidan
o Kallelser
o Doodle

o Forbattringar

Kommentarer och synpunkter:

Fick en rekommendation att anvénda kallelsefunktionen i laget.se — Rikard kikar pa detta
Veckosammanstdliningen pa hemsidan dr uppskattad

Vi provar med kalenderkallelser nu under hésten och utvérderar senare

e Cuper
o Hosten
o Gothia Cup

= Cup 2016 kommer spelas den 17-23 Juli.
= Anmalan till Gothia Cup 2016 6ppnar den 10 september.

Kommentarer och synpunkter:

Métesdeltagarna var positiva till att ga vidare med Gothia Cup. Det informerades om vikten
av att man redan nu planerar in detta om vi anmdler oss.

Innan vi anmdler oss kommer vi att ga ut med ytterligare en intresseanmdlan.



Flodala 2015-08-17

e Ekonomi
o Kassa
o Avgifter

o Insamlingar

Kommentarer och synpunkter:

Dagssaldot dr: 5608kr (kassan finns pd ett privat konto hos Rikard Larking)

Forsdljningen i samband med var lilla cup drog in ndstan 2000kr

Vi behéver fa in 100kr férhéstens fika

Vi pratade om hur man kan fa in pengar till laget. Att sjdlva Igta flickorna sdlja ger dom insikt
i entreprenérskap mm.)

Lat dom ga i grupper for att 6ka motivationen.

Inga idéer till inkomster kom upp pd métet men vi pratade om att ta en separat sittning for
detta.

e Sociala medier
o Facebook - Floda BolF
o Facebook - FO4

o KIK-Barnen

Kommentarer och synpunkter:

Vi gar ut med ldnkar till Facebookgrupperna — Rikard

Vilma (floda_fox) samlar in allas kontaktuppgifter i KIK

Viktigt att inga barn kdnner sig krinkta i denna grupp. Vi pratade om att vi ledare skulle vara
med i gruppen.

Med ett senare samtal med Vilma kénde hon att évervakningen kunde vara hédmmande. “Om
vi vill hitta pa ett bus mot er ledare...”. Vi far prata om moral med tjejerna separat och Vilma
har lovat att meddela oss ifall det misskéts.

KIK kan bli ett bra sdtt att ladda infér trdning.

e Kladsel
o Klubbshop

Kommentarer och synpunkter:
PG hemsidan finns ldnk till shopen:
http://intersportteamvast.jetshop.se/floda-boif

e Extratraning
o Plustraning

o Extratraning fysik

Kommentarer och synpunkter:

Vissa av barnen har anmlt sig till plustréning. Frdn ledarnas sida sa ser vi all sGdan extra
aktivitet som hégst frivillig och kommer inte att paverka ndgon bedémning av tjejerna i laget.
Om vi har extra fys-pass sa dr det pd samma sdtt. Mdnga trénar flera sporter och har inte tid
medan andra kanske har lite tid éver.

e Fotbollens dag
Kommentarer och synpunkter:
Barn och ledare skall anmdila sig
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e FoOrbattringsforslag

O

o O O O

Traningar

Cuper

Attityd — ledare

Transparens Ledare — Foraldrar
Information (utskick etc)

Kommentarer och synpunkter:

Prova pa dag for att locka nya spelare fran framst innebandyn.

Vid match sa skall vi ledare férséka hdlla an ldgre profil. Inte std sG mdnga i grupp utan mer
ndrvarande vid barnen. 1 & 1 coachning.

Kommentarer mellan tjejerna under match och trdningar. Hér berdittade vi att vi arbetar
stenhdrt med en nolltolerans mot krinkande kommentarer, kroppssprék och miner. Vi tycker
att vi idag har ett bra klimat (som sdklart kan bli bdttre).

Avslutningsvis sa informerades alla om att ifall ndgon tjej kdnner olust infér ndgot. Det kan
vara ndgot pa trédningen, man kénner sig pressad, utanfér etc. Sa vill vi att ni tar kontakt med
ndgon av oss sd léser vi det. Vi vill absolut inte tappa ndgon tjej pa grund av ndgot som vi kan
rdtta till.



