Intresseanmälan för pilotverksamhet plusträning våren 2015
Floda BoIF Plusträning 2015 

Floda BoIF Plusträning består av en aktivitet i veckan för alla flickor och pojkar, årskullarna 2001, 2002, 2003 och 2004 och är anpassad för att fördjupa den ordinarie lagverksamheten. 

Detta är ett extra träningspass för alla barn och ungdomar i föreningen som är motiverade och har lust och ambition till att träna mer. Den ordinarie träningsverksamheten får inte påverkas av deltagande i plusträningen. På Floda BoIF plusträning ska spelarens individuella utveckling prioriteras. Här ska det finnas möjlighet att jobba individuellt och positionsanpassat utefter varje spelares behov. Tillsammans med den ordinarie lagverksamheten ska varje spelare få en så bra och givande fotbollsutbildning som möjligt, under socialt trygga former.

Ledaren, ledarna som ansvar för plusträningen har en bred och gedigen tränarutbildning, med erfarenhet från ungdom och juniorverksamhet, ledaren rekryteras utanför föreningen och anställs av föreningen under pilotverksamheten. Ledaren finansernas av träningsavgiften. 

Floda BoIF Plusträning villkor för fotbollsspelare, vi ser att en Plusträningsspelare ska:

· vara motiverad och ha lust och ambition till att träna mer än ordinarie verksamhet kan erbjuda
· själv klara av att komma sig till och från träningen
· meddela frånvaro om man inte kan komma på träningen helst en eller flera dagar i förväg, men absolut senast klockan 12.00 på träningsdagen. Frånvaron meddelas genom att sända SMS till ledaren av plusträning
· föregå med gott exempel, använda ett vårdat språk, vara en bra kamrat, ta ansvar, lyssna och samarbeta med medspelare och ledare 
· [bookmark: _GoBack]ta avstånd från främlingsfientlighet samt motverka alla former av diskriminering, mobbning och nedsättande språk

Om spelaren inte uppfyller villkoren och brister i motivation gång efter gång har ledarna ett ansvar att kommunicera detta med spelaren och föräldrarna.  Om situationen inte förbättras kan ledaren välja att utesluta spelaren ur plusträningen.


Intresseanmälan sker genom mail till kansliet Floda Boif: info@flodaboif.se

Perioden:		v. 15 (start 10/4) till v. 24 (12/6) 2015 - samling 15.45 
Antal tillfällen:		10 stycken, (1 maj ingen plusträning)
Dag:		Fredagar, samling 15.45, Träning 16.00 -17.30
Plats:		Flodala IP
Kostnad:		800: -  	detta ingår, 10 x 1,5 timmar träning, träningströja, 					mellanmål

Sista anmälningsdag för intresseanmälan är 20 februari 2015, anmälan är inte bindande.

OBS! Märk intresseanmälan med Floda BoIF Plusträning samt namn, personnr. Och lagtillhörighet.

