NATIONELLA
SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
foérutsattningar for att utvecklas och delta efter sina férutsattningar.

For en fullstandig beskrivning av regler och f()'rutséttn'ingar

hanvisar vi till dokumentet “Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll’.




Forutsaittningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

2020 inférs ett forenklat igangséttande av spelet vid inspark och frispark
i eget straffomrade. Det vill séga att bollen behéver da inte spelas ut ur det
egna straffomradet for att vara i spel.

Regler

Inspark:

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72 x55 m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 f6r 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rért sig.

Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran:
. 7 m vid malstorlek 5 x 2 m for 13 ar.
« 11 mvid malstorlek 7,32 x 2,44 for 14-ar.



