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Sorgarden

Asen Angarsgarden

1.Uddared: Abdallah, Love, Matteo

2.Hasthagen: Olle, Wolle

3.Drangsered: Karl, Matteus

4.Hyltorna: Leo, Oliver

5.Centrum & Floda allé-omradet: Edgar, Nick

6.Ljunghdgen: Lukaz, Valter

7.Nordasen: Lennon, Tage

8.Berghult: Jonathan, Liam

9.Ricklehéjden: Elliot
10.Tureberg: Gulliver, Alfred
11.Kyrkmossen/Skallsjé/Lensjon: Sixten, Vidar
12.Tollered: Charlie (& lite Gulliver)

Vid fragor, ring/sms till Malin pa 0706-59 98 65

| ett roligt samarbete med tréningsklubben Tannery club vid Garveriet i Floda far P11-truppen majlighet att
kora fyspass hos under ledning av deras proffsiga instruktorer.

Upplagget bygger pa att vi hjalper Tannery club med utdelning av deras reklamblad i november till hushallen i
Floda-omradet (och lite Tollered). Tannery club vill fa fler medlemmar och med vara snabba & hjdlpsamma
spelare nar ut till manga Floda-bor.

Hur gor vi & nar?

Varje spelare far en avpassad mangd reklamblad (i vykorts-format) och ger sig ut pa egen hand, eller ihop
med nagon lagkompis, i angivet omrade enligt kartskissen har intill. Dar ni ar flera reklamutdelare fordelar ni
vagarna mellan er. Hor av er till oss om ni vill ha assistans med uppdelning av omradet.

Ni som kommer till matchen i Stenkullen nu pa l6rdag far er hog med reklamblad i samband med det. Er
andra kommer vi ut med material till under I6rdagen. Toppenbra att komma igang redan nu i helgen
23-24/11. Vi har fram till lucia pa oss att dela ut den tilldelade mangden reklamblad, blir du klar med din del
finns fler vykort att fa for ytterligare utdelning. Nagra omraden ar storre an andra sa forsok hjalpas at, killarna
kan synka med varandra. Helt ok att ta nagra gator i taget, battre att fa ut ett gang vykort an inga alls.

Vad ger insatsen for beléning?

Jo, tillsammans med laget far vi kora fyra svettiga fyspass inomhus i Tannery clubs valutrustade traningshall
under ledning av Petter & Maja, tva av deras instruktorer. Dessa pass genomfors under forsasong 2025 i
januari/februari och blir en del av uppstarten for laget med saval traning som teambuildning. Mer
information och kallelse till fyspassen pa Tannery kommer via laget.se nar det ar dags. Samarbetet med
Tannery och vardet for traningspassen hos dem uppskattas till ca 8000:- med hela laget som deltagare.

Ar ni inte hemma pa l6rdag nir vi kommer med reklambladen lagger vi dessa i ett kuvert i er brevlada, ta en
kik dar och uppmuntra er son att kora igang redan i helgen — lusse ar ndra ==

Glom inte meddela oss nar ert omrade ar klart eller om det finns maojlighet att ta ytterligare nagra gator sa
finns det fler reklamblad att fa.

Nu kor vi pa med utdelning av Tannery-reklam for att sedan bygga styrka som kan ge god utdelning pa
traning & match e
Vintriga hélsningar frdn lagfordldrarna,
Caroline, Sophie & Malin
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Kom och provtring och bada bastu kostnadsfritt

vid 3 tillfillen!
Ange "Prova pd” vid bokning pd mejl/telefon!
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THE
TANNERY
CLUB

MAKE EVERY DAY AN ADVENTURE
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Ta reda pd vilka vi dr?

T

GARVERIET | FLODA

. Kontaktuppaifter
mfn@thetunnerycluh.cum
0730-395 666

Z >3 T A IO R<XL

<JImzzZz>=-



KUNGSLADUGARDS BK 4R

Herrlaget ‘

Petter Brink

Position Forward

Alder 44 ar

Langd 187 cm

Vikt 84 kg

Tidigare klubbar H6n6 IS, Tuve IF, GFF

Alla serier ~  Allaar ~ M @

2024
2023

Petter Brink fystranare

Sedan drygt tva ar ar Petter fystranare pa Tannery Club.
Han har gedigen bakgrund inom fotboll, bAde som spelare
och tranare. For narvarande spelar Petter med
Kungsladugard BK:s herrlag som ligger i division 5. | det
vinréda matchstallet ar Petters position vanster forward.
Petter har spelat fotboll i narmare 35 ar, tidigare klubbar
ar Hono IS, Tuve IF, GFF. For att bygga styrka samt halla
sig skadefri har Petter alltid varit noga med fystraning

och utvecklat en hallbar rutin med évningar som han
kommer introducera for oss. Fotboll och gym varvar

Petter garna med mountainbike.

Han har aven kort fyspass med P11-truppen /
i Utsiktens BK dar sonen Ludvig spelar. //
De haller bada pa Liverpool FC. =

| Kungsladugard BK:s senaste méte med \
Floda BolF:s B-lag blev det forlust

for Petter och hans trupp, 4-2 till oss. YNWA

Maja Svensson instruktor

Utover att vara instruktor for veckans tuffaste corepass ar Maja
Svensson platschef pa Tannery Club och den som ser till att allt
funkar pa anlaggningen.

Majas idrottsliga bakgrund ar varierad med allt fran boxning till
balett och hon har stort fokus pa styrka, smidighet och uthallighet.
Maja kommer guida oss genom pass med saval roliga som
utmanande och utmattande 6vningar. Hennes pass ger oss
valbehovliga muskler och snabbhet for att prestera och ha kul pa
fotbollsplanen.

Maja ar aven “queen of smoothies” och har vi tur tar hon med sig
sin blender och mixar ihop nagra starkande och nyttiga smakprov.
Kost och ratt naring ar viktiga delar for att orka med

traning - omraden dar Maja har THE

vardefull kunskap. Fraga garna TANNERY
cLuB

om hennes basta tips!

'MAKE EVERY DAY AN ADVENTURE
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