Lunch Lérdag 6/10 40 personer
2,5 kg Pastaskruvar (+ 1 forp Glutenfri)
Kottfarssas

2 personer gor:

2 kg kottfars *2 =4 kg
600 gr gul I6k *2 =1,2kg
600 gr morot *2 =1,2kg
200 gr Tomatpuré *2 =0,4 kg
1000 gr Tomatkross *2 =2kg
2 vitloksklyfta *2 =4st

Krydda med salt/peppar/oregano
Veganfars

Flytande margarin (vegetariskt)

2 kg morotter, skurna i stavar

2 frp Hardbrod
1 frp Bregott

Glutenfritt hardbrod
1 st Ketchup

Vatten och lattdryck, 10 fp var
Middag Lordag 6/10 20 personer
Ris 2 kg

Vegoschnitzel

Kycklinggryta

2 personer gor:

300 gr purjolok *2 0,6 kg
1800 gr Kycklingfilé *2 3,6 kg
Stek i olja

Tillsatt

7,5 dl laktosfri

matlagningsgradde *2 1,51

6 msk tomatpuré *2 12 msk
3 msk senap *2 6 msk
1,5 st kyckling *2 3st

buljongtérning
Krydda med salt/peppar

Sallad

Isbergssallad 2 st
Majs i burk 3sma
Gurka 2 st

Olivia

Amanda O, Linnea

Ebba
Ebba
Josefin B

Elina
Elina

Olivia
Emma

Celina, Ida S

Meja
Ebba

Elin, Maja

Rebecca
Amelie
Miranda



Lunch Séndag 7/10 40 personer
Potatis, 2 kg var

Vegobullar

Kottbullar (Mamma Scans), 2 kg var
Brunsas - recept + ingredienser
Morotter/Sallad

Lingonsylt

Ketchup

Till Kiosken i Sporthallen

6 pkt Kaffe, 3 pkt var
2 | laktosfri Mjolk

5 tuber Klammackor
3st Langpannekakor

30 st Chokladbollar

Amelie, Ida S, Miranda, Rebecca
Ebba

Josefin V, Malin, Moa

Moa

se tidigare

Elina

se tidigare

Viktoria, Vilja
Viktoria
Josefin B, Josefin V, Malin, Meja, Vilja

Amanda S, Emma, Ida B (laktosfri)
Celina



