Regler Kroatien.

e Spelare som inte har foraldrar med lamnar in sitt pass till ledare efter
flygning, dévriga ldmnar till sina foraldrar.

e Taansvar for din egen somn och respektera dina rumskompisar.

e Setill att gd upp i tid for att hinna till traningar.

e Kom i god tid till traningar. En kvart innan start. Ombytt och klar, skor
knutna, fulla vattenflaskor mm.

e Telefoner ska ligga pa rummet under traningar.

e Var noga med att smorja solkram flera ganger per dag dven innan
traningar

e Drick mycket vatten

e Vaitskeersattning 2 ganger per dag

e Badvakta varandra, och vanta in varandra nar man gar nagonstans

e Tank pa vad du fotograferar och lagger ut och lagg inte ut nagra bilder
utan att ha fatt ok fran de med pa bilden.

e Respektera tiden man ska vara pa rummet pa kvallen, forbjudet att
ldamna rummet efter bestamd tid.

e Kom ihag att ldsa dorrarna

e Lamna inte omradet utan godkdnnande och att ledare vet om det

e Vi ater alla maltider tillsammans

e Ingen alkohol och energidryck for de under 18 ar

e Arman skadad eller sjuk och inte kan tréna s8 &r man med och tittar
pa traningen

e Jordnotter, notter ar absolut forbjudet pga allergier

Konsekvenser

Vid allvarliga overtradelser tex alkohol eller lAmnat omrade sa riskerar man
att bli hemskickad med forsta basta flyg pa egen bekostnad.



