
Regler Kroatien. 

 

• Spelare som inte har föräldrar med lämnar in sitt pass till ledare efter 
flygning, övriga lämnar till sina föräldrar. 

• Ta ansvar för din egen sömn och respektera dina rumskompisar.  
• Se till att gå upp i tid för att hinna till träningar. 
• Kom i god tid till träningar. En kvart innan start. Ombytt och klar, skor 

knutna, fulla vattenflaskor mm. 
• Telefoner ska ligga på rummet under träningar. 
• Var noga med att smörja solkräm flera gånger per dag även innan 

träningar  
• Drick mycket vatten 
• Vätskeersättning 2 gånger per dag 
• Badvakta varandra, och vänta in varandra när man går någonstans 
• Tänk på vad du fotograferar och lägger ut och lägg inte ut några bilder 

utan att ha fått ok från de med på bilden.  
• Respektera tiden man ska vara på rummet på kvällen, förbjudet att 

lämna rummet efter bestämd tid. 
• Kom ihåg att låsa dörrarna 
• Lämna inte området utan godkännande och att ledare vet om det 
• Vi äter alla måltider tillsammans 
• Ingen alkohol och energidryck för de under 18 år 
• Är man skadad eller sjuk och inte kan träna så är man med och tittar 

på träningen 
• Jordnötter, nötter är absolut förbjudet pga allergier 

 

Konsekvenser 

Vid allvarliga överträdelser tex alkohol eller lämnat område så riskerar man 
att bli hemskickad med första bästa flyg på egen bekostnad. 

 


