Hej,

Kroatien ndrmar sig med stormsteg. Har kommer lite allman information och viktiga punkter for
spelare och foraldrar att tanka pa.

- Det &r en vecka med harda traningar minst 2 gadnger om dagen i varmt klimat. Viktigt att
spelarna tar ansvar for att fylla pa med mat och dryck. Och att d4ven halla sig i skuggan nar det ar
som varmast. P4 campen ingar frukost, lunch och middag men dom behdver ha pengar till att
képa vatten, frukt/godis. P4 campen kan man betala med kort.

- Noll tolerans mot droger och alkohol. Om nagon bryter mot dom reglerna kommer man bli
avstangd fran fortsatt traning och matchspel under veckan och samtal hem till foraldrarna dar
man informerar om vad som hant och att spelaren far halla sig pd rummet nar laget har traning
alternativt bli hemskickad med forsta basta flyg pa egen bekostnad.

- Det ar 12 spelare och 4 ledare pa plats. Det ar daven 5 foraldrar och ett syskon med pa resan.
- Det ska vara tyst pd omradet klockan 22.

- Alla ska vara pa sitt rum 22.30 och sova klockan 23. Ledarna kommer checka av s3 alla ar dar
dom ska i tid.

- Det ar tuffa pass med tréanare som kan uppfattas som harda och déar 6ppen kritik/feedback kan
forekomma. Forbered spelarna pé det.

Resan

- Gemensam buss for spelare och foraldrar fran Kumla till Arlanda 14 juni. Plats for upphamtning
och vilken tid aterkommer vi med.

- Flyg fran Arlanda till Rijeka klockan 09:20 (restid 2 h och 40 minuter) Flyg nr FR7691
- Transfer fran Rijeka till Rovinj ca 2 timmar.
- Aterresa med flyg till Arlanda 21 juni klockan 12:25 (restid 2 h och 35 minuter) Flyg nr FR7692

- Gemensam buss fran Arlanda till Kumla
Boende

Vi kommer att bo pa ett omrade som heter Villas Rubin som ligger i Rovinj. Nara till havet och all
tréaning sker pa omradet, bade utomhus och inomhus.

For mer info kolla denna lank: RHC Official video - YouTube

Packning

Separat packningslista kommer komma nar vi narmar oss men detta ar viktigt att tdnka pa redan
nu:


https://www.youtube.com/watch?v=SjDPR2X8D-M

- Giltigt pass eller nationellt ID kort
- Europeiska sjukforsakringskortet som ni bestéller via Forsdkringskassan

Slutbetalning kommer ske i maj och det saknas 1600 kr per person som vi tidigare informerat om
och som de flesta betalt in redan. Valfritt att salja toapapper under maj manad for att fa tillbaka
delar eller hela sin insats beroende pa hur mycket man séljer.

Tidigare ar har lag akt bat till Rovinj en av kvallarna och &tit pa restaurang, da behovs kontanter.
Vi aterkommer med en summa som ar lagom i fickpengar.

Ovrigt

Vi kommer sétta ihop regler som noga ska lasas av bade spelare och foraldrar. Sedan kommer
samtliga parter fa signera ett litet kontrakt dar man visar att man forstatt vad som galler och vilka
konsekvenserna blir om dessa regler bryts.

Detta kommer bli en mycket rolig och minnesvard resal!



