Foraldramote 2024-08-29

Traningsdagar och tider

Mandagar 19-21, l6pning, fys/teori, bolltraning
Onsdagar 19-21, lopning, fys/teori, bolltraning
Torsdagar 18:30-19:30 Fys

Paminn tjejerna att ha klader efter vader da vi springer utomhus mandagar och onsdagar (om det
inte osregnar eller ar jattekallt). Bra att ha ett ombyte och alltid ett par extra stumpor i vaskan.

Regler vid traning

Tjejerna har nyligen haft spelarmote dar de sjalva fick vara med och séatta lite regler och hur man
ar pa traningarna.

Det som vi vill trycka lite extra pa ar att vi vill att man kommer i tid till tréningen, gédrna 10 min
innan sa att vi inte behover std och vanta pa nagra nar vi ska ut och springa vilket skett nagra
ganger och da hinner inte alla runt den stracka som &r tankt.

Vi har dven tagit beslut om till en borjan att inga telefoner far tas med under lGprundan och den
ska ligga i vaskan under hela traningen.

Uttagning till match

Det som det kommer tittas pa innan uttagning till match ar tréaningsnarvaron. Dar kommer
fystraningen spela extra stor roll, kommer man pa bolltraningarna men inte fysen varje vecka sa
minskar chansen att bli uttagen. Tranar man annan idrott pa traningstiderna sa raknas det som
narvaro.

Det kommer dven baseras pa hur man agerar pa traningarna, att man lyssnar och gor sitt basta
och respekterar spelare och ledare. ~

Vi kommer inte alltid &ka med full trupp till matcherna utan de som har tranat mer far spela mer.

Ar man skadad eller inte kan trdna av annan anledning, tex har varit sjuk men inte tillrackligt for
att kunna tréana sa ser vi garna att man kommer ner pa traningarna anda. Vi har teori och testar
nya saker som man missar om man inte kommer ner. Kan bli svart att komma ikapp.

Eftersom det ar nytt med klister frin denna sasong sé ar det extra viktigt att man kommer pa sé
manga traningar man kan.

Kommer bli mer matchcoachning denna sasong.

Laget.se

Vi ser garna att man klickar i sa snart som mojligt pa laget.se om man kommer pa traningar,
matcher mm. Aven om sistadatumet ligger léangre fram i tiden. Béttre att klicka ur om man skulle



bli sjuk eller fa forhinder an att man vantar till sista timmen med att svara. Traningen planeras
efter antal spelare som kommer.
Skriv ALLTID en anledning till varfér man inte kommer pa tréningen.

Traningslager Kroatien
Vi hade besdk och fick info om traningslager i Kroatien nasta ar.
Det ligger i Rovinj precis vid havet.

Kostnaden for detta ar ca 500 EUR per person och till det tillkommer resan till Kroatien. Sa vi
kommer landa pa ca 10 000 kr per person. Da ingar allt utom vatten och ev utflykter man gér den
lediga eftermiddagen. Snacks och annat tillkommer ocksa.

Veckan vi tanker &ka ar v 25 och vi ska férsoka aka lordag till lordag (14-21/6) men beroende pa
vad vi hittar for flyg (eller buss) sé kan det bli fredag till fredag eller sondag till sbndag.

Vi kommer beho6va ta beslut snarast om vi ska aka da det finns en risk att det blir fullbokat.

Foraldrar/syskon ar valkomna att folja med till sjalvkostnads pris. 427 EUR per person for boende
och 3 maltider per dag. Resa till och fran Kroatien tillkommer.

2 traningspass per dag, ett pa morgon/fm och pa em/kvall.
Ca 800 ungdomar pé plats per vecka fran olika lander.
100 EUR/person ska betalas i december som deposition, resten i maj.

Vill man ldsa mer om detta kan man ga in pa www.globesport.hr

Forsialjningar, lagkassa

Ska vi ka ivag pa traningslager behover vi fa in pengar och darfor saljer vi nu kakor,
hushallspapper och toapapper. Férslag om vad man kan gora for att fa in mer pengar tas
tacksamt emot. Vore bra om alla foraldrar kan hjalpa till med att halla i olika saker. Det kommer
sékert bli ett par gadnger med toa och hushéallspapper och da behover alla hjalpa till varsin gang
s4 att inte samma personer behdver gora det varje gang.

Vi behover ha en person till som hjalper till att ha en del av lagkassan da det kommer bli valdigt
mycket pengar som ska in och ut kommande ar.

Vid pennan

Hanna Stenefjord



