
Föräldramöte 2023-06-12 

Kumla HF F09/10 

 

Dagordning 

Sekretariatutbildning 

Domarutbildning 

Träning/matcher – krav framåt 

Sommarträning 

Träningstider säsongen 23/24 

Träningsläger 2025 (?) 

Sponsorer matchställ 

Övrigt 

 

Sekretariatutbildning 

Nytt program till datorn i höst Profixio. Minst 5 st behöver vi skicka på utbildning. 

Anmälda på mötet: Tommy, Linda, Robert, Adam, Daniel, Andreas 

Domarutbildning 

Information om domarutbildning. Intressekoll bland tjejerna på mötet.  

Krav om man ska gå utbildning är att man också kan tänka sig att vara med och döma de yngre lagens 

matcher. 

Träning matcher, krav framåt 

Kommer att bli högre krav från i höst för att få vara med och spela matcher och cuper. 

Det som kommer att tittas på är: 

Närvaro: Dels att man deltar på så många träningar som möjligt men också att man gör det man 

förväntas på träningen, lyssnar, gör sitt bästa och inte ”fuskar”. 

Attityd: Hur man är mot sina tränare och lagkamrater 

Fysträning: Att man gör sin fysträning och att man sköter sin löpning på egen hand som 

uppvärmning. Att man har gjort sin sommarträning. 

Det som även kommer att tittas på är utvecklingen av handbollsspelandet. Viktigt att man tar till sig 

tips och råd som man får och försöker sitt bästa och visar att man vill lära sig.  

Sommarträning 

Alla har fått varsitt häfte med sommarträning. Tanken är att man tränar 2 pass i veckan. All träning 

sker på eget ansvar och tester kommer att göras när säsongen drar igång igen. (Samma tester som 

gjordes på sista veckans träningar) Uttagning till Örebrocupen kommer mycket baseras på hur man 

skött sin sommarträning.  

Träningstider säsongen 23/24 

Måndagar 18:15-19:30, Onsdagar 17:00-18:15, fredagar 17:00-19:00. Dock börjar träningen en kvart 

innan med egen löpning.  



Dessa tider är preliminära, någon ändring kan ske innan det drar igång till hösten. 

Rasmus kommer hjälpa till så mycket han hinner och kan nästa säsong vilket är mycket roligt.  

 

Träningsläger 

Lite tankar om träningsläger. Lagom att försöka åka iväg 2025 tidigast till tex Kroatien eller Spanien. 

Vi får kolla av lite längre fram vilka som är intresserade av att åka. Det kommer krävas lite försäljning 

om man ska få ihop 10-11000 kr/person. Inte säkert att alla vill följa med och om det är så kan det 

vara bra att man separerar försäljningar som ska tas till detta läger och övriga försäljningar till 

lagkassan.  

 

Sponsorer 

Vi behöver få in sponsorer till nya matchställ till hösten.  

Maila Niklas om man är intresserad eller vet någon som kan bidra med något.  

Vintrosa Beach 

Cupen är den 12 augusti, mer info kommer när vi närmar oss men vi kommer försöka lägga ett par 

träningar i Vintrosa v 32.  

Feedback från spelare/föräldrar 

Ett önskemål är att ni informerar om hur tankarna går till hösten, några funderingar från 

spelare/föräldrar? Någon som funderar på att sluta? Skicka gärna ett litet meddelande till Therese 

eller Niklas så vi vet vilka spelare vi har till hösten.  

Övrigt 

Lite kort info från Årsmötet. Vilka som sitter i styrelsen mm. 

Under nästa säsong kommer vi försöka testa lite med klister. Tid måste då bokas i annan hall då man 

inte får ha klister i Kumlaby. Säsongen 24/25 kommer det vara klister som gäller och kan vara bra att 

ha tränat lite innan på det.  

Toapapper levereras fredag 14/6  

 

Vid pennan 

 

Hanna Stenefjord 


