Fordldramote 2023-06-12

Kumla HF FO9/10

Dagordning

Sekretariatutbildning
Domarutbildning
Tréning/matcher — krav framat
Sommartraning

Tréningstider sdsongen 23/24
Traningslager 2025 (?)
Sponsorer matchstall

Ovrigt

Sekretariatutbildning

Nytt program till datorn i host Profixio. Minst 5 st behover vi skicka pa utbildning.
Anmalda pa motet: Tommy, Linda, Robert, Adam, Daniel, Andreas

Domarutbildning

Information om domarutbildning. Intressekoll bland tjejerna pa motet.
Krav om man ska ga utbildning &r att man ocksa kan tanka sig att vara med och déma de yngre lagens
matcher.

Traning matcher, krav framat

Kommer att bli hogre krav fran i host for att fa vara med och spela matcher och cuper.
Det som kommer att tittas pa ar:

Narvaro: Dels att man deltar pa sa manga traningar som maojligt men ocksa att man gor det man
forvantas pa traningen, lyssnar, gor sitt basta och inte “fuskar”.

Attityd: Hur man dr mot sina trénare och lagkamrater

Fystraning: Att man gor sin fystraning och att man skoter sin [6pning pa egen hand som
uppvarmning. Att man har gjort sin sommartraning.

Det som dven kommer att tittas pa ar utvecklingen av handbollsspelandet. Viktigt att man tar till sig
tips och rad som man far och férsoker sitt basta och visar att man vill lara sig.

Sommartraning

Alla har fatt varsitt hafte med sommartraning. Tanken &r att man trénar 2 pass i veckan. All tréning
sker pa eget ansvar och tester kommer att géras nar sdsongen drar igang igen. (Samma tester som
gjordes pé sista veckans traningar) Uttagning till Orebrocupen kommer mycket baseras pa hur man
skott sin sommartraning.

Traningstider sdsongen 23/24

Mandagar 18:15-19:30, Onsdagar 17:00-18:15, fredagar 17:00-19:00. Dock borjar traningen en kvart
innan med egen |6pning.



Dessa tider ar preliminara, ndgon dndring kan ske innan det drar igang till hosten.
Rasmus kommer hjalpa till s3 mycket han hinner och kan nasta sasong vilket ar mycket roligt.

Traningslager

Lite tankar om traningslager. Lagom att forsoka aka ivdag 2025 tidigast till tex Kroatien eller Spanien.
Vi far kolla av lite langre fram vilka som &r intresserade av att aka. Det kommer krévas lite forsaljning
om man ska fa ihop 10-11000 kr/person. Inte sakert att alla vill félja med och om det &r sa kan det
vara bra att man separerar forsaljningar som ska tas till detta lager och ovriga forsaljningar till
lagkassan.

Sponsorer

Vi behover fa in sponsorer till nya matchstall till hosten.
Maila Niklas om man &r intresserad eller vet nagon som kan bidra med nagot.

Vintrosa Beach

Cupen ar den 12 augusti, mer info kommer nar vi ndrmar oss men vi kommer férsoka lagga ett par
traningar i Vintrosa v 32.

Feedback fran spelare/forildrar

Ett 6nskemal ar att ni informerar om hur tankarna gar till hosten, nagra funderingar fran
spelare/foéraldrar? Nagon som funderar pa att sluta? Skicka garna ett litet meddelande till Therese
eller Niklas sa vi vet vilka spelare vi har till hosten.

Ovrigt
Lite kort info fran Arsmotet. Vilka som sitter i styrelsen mm.

Under nasta sdsong kommer vi forsdka testa lite med klister. Tid maste da bokas i annan hall da man
inte far ha klister i Kumlaby. Sdsongen 24/25 kommer det vara klister som géller och kan vara bra att
ha tranat lite innan pa det.

Toapapper levereras fredag 14/6

Vid pennan

Hanna Stenefjord



