INFORMATION OM CUP 2026

Kära föräldrar och spelare,

Här kommer viktig information om den kommande cupen med övernattning. Var vänlig läs igenom all information noggrant.

CUPAVGIFT: 700kr, swishas till : 070-3569863, märk med F-11 cup och namn

DATUM OCH PLATS
Datum: 17-19 April
Plats: luleå
Boende: First camp (200m till arcushallen)

Fotbollsplanerna: Arcushallen (inomhus)

Vi åker vid 16:00 fredag i bilar, så samåkning får lösas.

Gruppspel – Grupp B
Fredag	19:00 -	Clemensnäs IF F-15 - Umeå IK
Lördag 11:00 - Lira/Alvik - Clemensnäs IF F-15
Lördag 22:00 - LSK F11/F12 - Clemensnäs IF F-15

Unisport cup 2026

Obereoende av resultat kommer vi spela matcher söndag.

BOENDE
- Övernattning sker i 4 bädds stugor
- Ledare finns på plats + föräldrar
- Ledarna bestämmer vilka som sover i vilken stuga

MÅLTIDER SOM INGÅR
Fredag middag –  ingår EJ - Ät tidig middag samt ta med banan mm före matchen
Lördag frukost: ingår
Lördag lunch -  Ta med  egen, köpa där
Lördag middag -  Vi steker hamburgare tillsammans
Söndag Frukost: ingår
Söndag lunch -  Ta med egen, köpa där
Söndag middag – Ej bestämt

OBS! fika och mat kommer finnas till försäljning under hela helgen.


VIKTIGA REGLER
- Inget godis eller snacks tas med (proteinbars etc är ok att ha med inför match)

PACKLISTA
-Fotbollsutrustning:
- Fotbollskor
-Matchkläder (tas med till de som ej har)
- Benskydd
- Handduk
- Duschartiklar

Övernattning:
- Pyjamas/sovkläder
- Toalettartiklar, Tandborste och tandkräm mm
- Mediciner (om något särskilt behövs)
- Underlakan, påslakan, örngott

Kläder:
- CIF kläder (om man har)
- Underkläder,strumpor och ombyten för två dagar
- Bekväma skor
- Extra t-shirts och långbyxor
- Varm tröja eller jacka (regnjacka)
-badkläder ifall det blir bad på lördag

Övrigt:
- Mindre ryggsäck eller väska för personliga saker
- Fickpengar (frivilligt)
- Eventuella spel/kortlek för fritiden

VIKTIGT ATT TÄNKA PÅ
- Märk all utrustning och kläder med namn
- Packa gärna i två väskor - en för fotbollsutrustning och en för övernattning
- Ta inte med värdesaker som inte behövs
- Meddela ledarna om eventuella allergier eller medicinering


KONTAKTINFORMATION
Ledare på plats: 
John Eriksson, 070-356 98 63
Mikael Lundström, 070-212 79 91 
Matt Youngman, 076-101 38 40


ÖVRIGT
- Vid sjukdom eller förhinder, meddela ledarna snarast möjligt

Vid frågor, kontakta lagets ledare.

Nu laddar vi för en härlig försäsongs 11v11 cup!
//tränarna
