Skriv ner flera saker vad du tycker att ni SPELARE (laget) i FO7/08 har som STYRKOR! (pa
plan, bredvid plan, pa traning, i match) Skriv ner de forsta saker du kommer att tinka pa!

Vi har ett bra passningsspel, vi har en bra sammanhalining i laget.

Samarbetet

Vi peppar varandra mycket och snackar med varandra. Vi haller &ven en god ton mot varandra
aven om nagon rakar goéra fel. Aven bra vaggspel.

Bra passningspel, peppa varandra, hjalper till nar det behdvs

Jag tycker att vi ar bra pa att peppa varandra och att vi har ett bra passningspel.

De flasat av oss ar duktiga pa att skapa en trygg och trevlig miljoé sa att man kan kanna sig
valkommen och trygg pa traningar och match. Man vagar goéra fel och prova nya tekniker. Laget
ar en harlig grupp som far en att langta till traningarna. Det ar nog de framsta!

Jag tycker att laget ar bra pa samarbeta, peppa varandra bade under match och pa traning och
samtidigt har alltid positiva tankar.

Alla ar bra pa peppa varandra, bra pa att fokusera i matcher

Gemenskap, lagspel, ta det lugnt fér de mesta, snabbhet, vaggspel, peppa varan
Bra samarbete, snalla, peppande, roligt tillsammans

pratar med varandra, anfall och passningsspel

Peppa varandra, t.ex. nar nagon missar ett skott. Istallet for att blir sura sa peppar vi personen.

Vii alet ar duktiga pa att hitta passningsalternativ, kommunicera med varandra och peppa
varandra. De flesta av vara passningar ar ordentliga och enkla att ta emot.

Peppa, fa med alla i laget, passningsspel

Vi hjalper varandra fast man gjort fel pa bade traning och matcher. Bra laganda pa plan.

Vi peppar och hjalper varandra. Vi fortsatter att kdmpa aven fast vi har motgangar. Vi har en
positiv attityd. Vi har utvecklats i vart passningspel, och blivit bra pa vaggspel som jag dock tycker
vi borde férstka anvanda mer i matcher och sa. Vi har utvecklat var teknik eftersom vi évat
mycket pa det.

kamratskap, peppa och pusha, passningsspel
vi peppar pa varandra tycker jag och ar trevliga :) bade pa traningar och i matcher

vi har ocksa en valdigt bra gemenskap och alla ar nastan vanner med alla och alla spelar som ett
lag tillsammans

bra passningspel nar vi verkligen vill och forsdker, vi har blivit duktiga pa att géra vaggpassar
Kommunicera, lang pass, passa
Vi har olika styrkor och kompletterar varandra i spelet.

Vi peppar vandra mycket och hjalps at sa vi far ett bra spel



Skriv ner flera saker som du kommer pa som LAGET ska sikta pa att UTVECKLA (bli
battre pa)! (exempel: kamratskap, langa och korta passningar, skott, inlagg,
spelforstaelse, peppa och pusha, traningsvillighet, I6pstyrka, snabbhet, uthallighet,
teknik, finter, taktik, fasta situationer, forsvar, anfall, vara malvakt osv)

Traningsvilligt, snabbhet, vaga ga pa,
Passa mer till lagkamrater &ven om man ar inte pa samma niva.

Vaga ta skott, dribblingar och finter.

Fys ( kondition), malvakt, lite mer hur man spelar alla positioner och fortsatta med
passningsspelet och anfall/ forsvar

Jag tycker att laget ska bli battre pa snabbheten och uthalligheten. Vi kan aven bli battre pa
finter och tekniker. Jag tycker aven att vi ska bli battre vid inlagg pa hornor.

Jag tycker vi ska tanka pa att lyfta laget sa fort vi far lage och anfalla med nastan 4 spelare pa
samma gang, det kommer 6ka chanserna till att géra mal.

Vi borde bdrja med att ha som malvakts traning dar alla ska delta (vi kanske hittar hemliga
talanger). Om alla provar att sta malvakt kommer kanske nagon tycka det var kul och kanske
pa sa satt vaga sta.

Jag tror att var tvekan pa att komma till avslut forstér vara chanser. Vi borde bara panga pa

Bland annat nar de galler anfall, att vi i laget ska bli battre pa att skotta, t.ex mer vassa skott
nar vi narmar oss avslut. Samtidigt utveckla oss 6ver vad vi ska gora i fasta situationer och
inte bara lata andra ta skiten. Men oxa uthallighet

Att involvera alla i passningsspelet, kommunicera pa plan,
Vaga ga pa, springa (vissa), harda sakra skott, vilja att vinna, malvakterna!

Skjuta nar man springer med bollen fran kanten, forsvar

skott, inlagg, traningsvillighet, I6pstyrka, snabbhet, uthallighet, teknik, fasta situationer,
spelférstaelse

Vara annu mer fokuserade pa traningar och alltid ge allt. Ta skott nar vi far laget d&ven om det
inte ar helt perfekt och alltid ga pa returer.

Vi behdver vaga ga pa vara motstandare nar de har bollen. Det skulle nog aven vara bra om
vi fick battre kondition/uthallighet sa att vi kan réra oss mer pa plan (en I6sning pa detta kan
vara konditionstraning). Vi behdver ocksa bli battre pa att géra avslut och ta skott.

Komma till skott, inlagg, skjuta straffar

Kondition, dva pa att sta i mal

Som jag sa ovan sa tycker jag att vi ska forsdka anvanda vart passningsspel och vaggspel
mer i matcher. Och att vi ska forsdka att bli battre pa att bara rulla runt bollen. Jag tycker att vi
borde trana pa att skjuta, bada laga valplacerade skott, men ocksa harda skott fran langt
avstand. Vi borde ha konditionstraning sa att vi far battre uthallighet och orka springa sa som
vi borde goéra pa planen. Och utveckla vart forsvar sa att det blir tatare.

Skott, inlagg, [6pstyrka

jag tycker vi kan trana pa att visa sig om en lagspelare hamnat i en svar situation och aven att
vi ror oss mer allmant nar man inte har bollen. dar ocksa att man féljer med i bade anfall och
forsvar om det behdvs

vi kan ocksa utveckla varan uthallighet lite grann och aven var kondition. vi kan ibland behéva
rora oss valdigt mycket men all energi tar slut

Passa mer noggrant, kolla upp mer
Inlagg och vaga skjuta.

Kopstyrka



Skriv ner flera saker som du vill lyfta fram som DINA STYRKOR som fotbollsspelare
och lagmedlem! Det vill séaga saker som du redan ar ratt bra pa. (exempel: kamratskap,
langa och korta passningar, skott, inlagg, spelforstaelse, peppa och pusha,
traningsvillighet, I6pstyrka, snabbhet, uthallighet, teknik, finter, taktik, fasta situationer,
forsvar, anfall, vara malvakt osv)

Jag tycker jag ar bra pa att passa, skott, spelforstaelse, snabbhet, anfall, férsvar
Anfall

Lépstyrka och anfall

Peppa och finnas dar nar det behdvs, ga pa, for det mesta bra passningar och oftast bra
[6pningar

Jag tycker att jag ar bra pa att springa/bra kondition. Jag tycker ocksa att jag ar bra pa att
passa bade langa och korta passningar och férsvarar bra.

Jag tycker att jag ar en ganska positiv fotbollsspelare som pushar kamrater och trostar nar

saker gar fel som t.ex "det ar okej”, "du lyckas nasta gang” eller bara sager vad dem kunnat
gOra battre och vad dem gjorde bra.

Jag vet inte om jag e duktig men att sla snabba pass och forflyttningar som t.ex vaggspel, ar
nagot av de roligaste inom fotbollen (nar man lyckas).

Bland annat uthallighet, 16pstyrka, spelférstaelse och peppa och pusha.

Vet inte

Snabbhet, harda skott, pepp andra, hjalpa andra pa plan o av plan, uthallighet (kondition),
klarar langa byten, anfall, springa langst kanten

Peppande, passningar

kamratskap, langa och korta passningar, traningsvillighet och férsvar

Att jag alltid kommer pa traningen om jag kan och gor mitt basta.

Jag skulle saga att jag ar bra pa att kommunicera och vara tydlig med vart jag vill ha bollen.
Jag anser mig aven vara bra pa att hitta passningsalternativ och sla fina passningar.
Peppa, fa med laget, skjuta inlagg/ hénor

Spelforstaelse

Jag tycker anda att jag ar snall mot mina lagkompisar, peppar och pushar dem. Och hjalper
de nya som kommer till vart lag. Jag ar ganska snabb, aven fast jag inte ar lika snabb langre.
Jag har hyfsat bra teknik, och kan nagra olika finter, men jag anvander tyvarr typ bara
tvafotaren hihi. Jag kan skjuta valplacerade skott ner vid stolparna. Och jag tycker att jag har
ganska bra spelférstaelse. Jag kan ocksa sla bra passningar ibland, men ganska ofta sa
haller jag i bollen for lange. Jag ar ganska bra som malvakt pa sa satt att jag springer och goér
mig stor nar det kommer en motstandare.

Traningsvillighet, forsvar, kamratskap
jag tycker jag ar ganska duktig pa att peppa mina andra lagspelare :)

jag tycker aven jag ar ganska duktig pa att félja med upp i mest anfall och férsoker skapa
malmojligheter

jag skulle saga att jag har ganska mycket traningsvillighet och vill komma pa sa manga
traningar jag kan, aven andra aktiviteter som matcher

Ingenting
Spelforstaelse.

Kopstyrka, snabbhet



Skriv ner flera saker som du tycker att DU ska sikta pa att UTVECKLA! (exempel:
kamratskap, langa och korta passningar, skott, inldgg, spelforstaelse, peppa och
pusha, traningsvillighet, I6pstyrka, snabbhet, uthallighet, teknik, finter, taktik, fasta
situationer, forsvar, anfall, vara malvakt osv)

Teknik, vara malvakt, uthallighet och kondition

Skott, tekniker, kamratskap, fasta situationer och snabbhet

Hardare skott, teknik och snabbhet

Vaga skjuta mer i anfall, vara med hela tiden och ta t.ex. I6pningar, malvakt och lite mer teknik

Jag tycker att jag ska bli battre pa finter, tekniker och skott vi strafflaggningar.

Jag tror att jag skulle kunna utveckla mina drivningar eller finter nar jag springer med bollen.
Detta skulle jag saga ar en svaghet hos mig da jag tappar bollen och motstandet har det for
|att att ta bollen fran mig nar jag driver.

Jag skulle ocksa kunna utveckla min kraft i mina skott. Jag tycker det kdnns mycket svarare
nu med storleken 5 pa bollarna. Jag kan ju ta i nar jag slar passningar men jag tycker det ar
svart nar det kommer till skotten.

Utveckla mig inom skottning, bli mer vass nar jag skjuter, ldnga passningar, ta snabba beslut
inom fasta situationer och samtidigt bli battre pa teknik med bollen.

Forsvara , att inte vara sa radd att gora fel, att inte tveka.
Ta det lugnt, sakra passningar, fintar, vaga ga sjalv
Forsvar, teknik, finter

skott, inlagg, 16pstyrka, teknik, finter och anfall

Visa att jag vill ha bollen och var jag vill ha bollen, bade med kroppen och genom att prata.
Jag behover bli battre pa att ta avslut istallet for att sla bollen till en spelare med samre
mallage an jag sjalv. Jag vill ocksa fa battre kondition, och bli battre pa att finta.

Komma till skott, forsvarsspel, finter

Kondition, bollteknik. Att vaga mer pa alla satt.

Forsdka ha en battre och mer positiv installning till att spela fotboll. Vara piggare pa plan och
forsoka att hitta motivation. Bli starkare i bade kropp och sinne. Fa battre kondition sa jag
orkar springa mer. Jag vill trana mer pa att forsvara. Assa jag vet tekniken man anvander nar
man férsvarar men jag ar anda inte bra pa det. Lara mig att slappa bollen tidigare och vid ratt
tillfalle. Skjuta hardare och fran langre avstand. Och jag vill 1ara mig fler finter och anvanda de
mer i matchtillfallen.

Skott, inlagg, I6pstyrka, snabbhet

jag behover utveckla min uthallighet nar jag springer pa planen. jag blir snabbt trétt och orkar
inte springa

jag kan utveckla att vara lite i forsvaret, jag stannar ofta valdigt hogt upp och féljer inte med
vilket kan vara viktig om jag behdver hjalpa mina medspelare

jag behdver aven utveckla att skjuta skott, speciellt nar jag kommer i fart. nar jag kommer i
fart far jag ofta svart att skjuta skott med mer kontroll och kraft

Kolla upp, passa, dribbla
Finter, skott, inlagg och bollteknik.

Halla i bollen och vanda upp bollen



Skriv ner flera saker som du tycker att vi TRANARE gor bra och flera saker som vi kan
eller bor bli battre pa! (6vningar, traningsupplagg, feedback, coachning, kalla till
matcher, aktiviteter m.m.)

Ni gor ett bra jobb

Jag tycker tranaren ar valdigt omtanksam, de hypar laget och hjalper nar det behdvs

Ni lar ut valdigt bra passningsévningar med vaggspel och ar trevliga. Garna fler évningar dar
vi trénar pa snabba fotter och forbattrar var teknik och inte bara passningsévningar.

Lite mer olika évningar pa olika tréaningar, sa t.ex. fys en traning, passningspel en tréaning och
teknik en traning ( typ fys pa en tisdag a sedan veckan efter fys pa t.ex. torsdagen sa alla kan
vara med ) och kanske tanka lite mer pa att skilja pa dem lite battre och dem lite samre vid
t.ex. matcher.

Jag tycker att ni ar bra pa att peppa laget och att kalla till matcher. Det som hade varit annu
roligare hade varit ifall vi varierade traningarna lite mer. Vi hade kunnat ha lite mer
inlaggsovningar.

Jag tycker att ni tranare gor ett toppen jobb med att halla ihop laget med lite aktiviteter da och
da. Jag tror alla uppskattar att ni tranare alltid ar glada och positiva &ven om vi forlorar.
Ovningarna vi kor ar helt okej men de skulle kunna vara annu roligare med lite mer variation.

Jag tycker att ni tranare ar bra att coacha, kalla till matcher, och lagga traningsupplagg. Men
kanske lagga till mer aktiviteter, for att forbattra visa omraden i laget.

Om ni ser att ndgon av oss som inte gor helt ratt eller nagot som vi kan forbattra sa tar ni oss
at sidan och ger oss feedback direkt och inte framfor alla andra.

Bra ar att ni tranar oss mycket i passningsspel snabba passningar, kan bli battre pa o lata
dem som spelar bra me varan spela tillsammans, kan ocksa behdvas en del styrke traning i
laget, aven kondition traning

Ni gor bra évningar pa traningarna, bra pepp, vet inte riktigt vad ni kan forbattra

det ni gor bra ar att ge feedback och kalla till matcher men bér trana pa att ge oss lite
blandade 6vningar pa traningarna

Bra: Ovningar som gor att vi utvecklar vart passningsspel. Vi gor inte samma 6vningar varje
gang vilket gor det roligare. (Ofta nya dévningar)
Kan blir battre: Kan inte komma pa nagot nu....

Ni ar bra pa att ldgga ut info om traning/match pa t.ex. snapchat. Ni ar ocksa bra pa att ge oss
bra feedback som vi kan ta till oss for att utvecklas.

Det skulle vara kul om vi kunde gora fler aktiviteter for att komma narmre varandra i laget. Jag
tror ocksa att det skulle hjalpa oss spelare om vi kunde vara noggrannare med stretch och
knaovningar.

Jag tycker att ni ar bra pa att coacha, peppa laget bade pa traningar och matcher. Ni ar aven
bra pa att hitta pa roliga lagaktiviteter, dock tycker jag att vi ska ha de oftare.

Tycker det bra att det inte ar for hart . Ni pushar lagom.

Jag tycker att ni har ett bra traningsupplagg, med évningar férst och match pa slutet. Men jag
tycker att ni ska bli battre pa att Iagga in uppvarmning (det maste INTE va typ att springa runt
planen, mer évningar som man varms upp genom. Men det brukar ni anda ha sa det ar ju
bra), konditionstréning, knaévningar, och stretching. OCH HITTA EN MALVAKT FOR |
HELVETE

Tranarna ar valdigt engagerade, peppar och pushar. Jag skulle vilja ha mer évningar med
skott, inlagg och anfall.

ni ar valdigt duktiga pa att ge feedback nar vi spelar och dar hur vi kan utvecklas

ni planerar ocksa traningarna bra med flera olika évningar och avslutar oftast med match,
vilket jag tycker ar bade bra och roligt. men vissa dvningar kan jag tycka ar lite komplicerade
och ser inte riktigt hur de kan hjalpa oss utvecklas spelmassigt. ibland kan jag tycka det ar
battre att kora valdigt enkla dvningar men dar man fortfarande utvecklas, som simpla
skottdévningar eller simpla inlaggsévningar dar man enbart tranar pa en sak i taget

Sager till om man gor fel och forklara bra hur man ska gora ratt
Ni peppar och coachar bra och alla far spela ungefar lika mycket.

Ni gb mycket bra traningarna ar roliga o évningarna bra vet inte riktigt vad ni ska forbattra



Vi har ju olika positioner pa planen: malvakt, ytterback, mittback, centralt mittfalt,
yttermittfaltare och anfallsspelare (kant eller centralt). Skriv i vilken ordning du gillar
dessa positioner. Borja med den position du gillar mest och sedan i fallande skala.

Yttermitt eller ytteranfallare, centralmitt, ytterback, centralmitt eller centralanfallare, malvakt
anfallsspelare(garna kant), yttermittfaltare, ytterback, mittback, centralt mittfalt
Anfallsspelare, yttermittfaltare, ytterback, mittback, centralt mittfalt och malvakt.

Jag gillar och vara férsvar och mitt mer och topp gillar jag lite mindre

1. Mittback och mittfaltare
2. Anfallsspelare och ytterback
3. Malvakt

Centralt mittfalt, anfallare centralt, ytter mittfalt, anfallare pa kanten, ytter back, mittback,
malvakt
(Det ar beroende pa vilka jag spelar med pa den positionen)

Anfallsspelare kant+centralt, yttermittfaltare, centralt mittfaltare, ytterback, mittback, malvakt

Yttermittfaltare, anfallare, back, mittfaltare, malvakt

Anfall hoger ytter, anfall mitt, anfall vanster ytter, mitt kanter, hoger back, mitt back, vanster
back, central mittfaltare, malvakt

Yttermittfaltare, anfallsspelare kant, ytterback, centralt mittfalt, mittback, malvakt

ytterback, yttermittfaltare, anfall, mittback och centralt mittfalt

1. Central mittfaltare

2. Yttermittfaltare

3. Back (spelar ingen roll var)
4. Anfallare

5. Malvakt

Anfallare (helst kant), ytter mittfaltare, central mittfaltare, ytterback, mittback och sist malvakt.
Yttermittfaltare, anfallsspelare, centralt mittfalt, mitt back, ytterback, malvakt

Vanster mittfalt, centralt mittfalt, ytterback, mittback , anfall, malvakt

1. Anfallsspelare (spelar typ ingen roll om det ar kant eller centralt)

2. Yttermittfaltare

3. Ytterback

4. Centralt mittfalt

5. Mittback

6. Malvakt

Den har "listan” varierar fran tillfalle till tillfalle. Det beror pa hur pigg jag kdnner mig osv. Men
jag har alltid gillat att vara pa anfallet mest och géra mal, och sa ar det fortfarande. Dock inte i
precis alla tillfallen, men nastan.

Ytterback, mittback, yttermittfaltare, centralt mittfalt, anfallsspelare, malvakt

anfallsspelare (centralt)
anfallsspelare (kant)
centralt mittfalt
yttermittfaltare
ytterback

mittback

malvakt

1. Ytter Back
2. Ytter mitt
3.anfallare

4 malvakt

Anfallsspelare kant, yttermittfaltare, ytterback, anfallsspelare centralt, mittfalt, mittback och
malvakt.

Anfallsspelare, ytterback, central mittfaltare, mittback, ytter mittfaltare, malvakt



Vad skulle du vilja ge for forslag att ha som mal for laget for den kommande
sasongen nar det galler matchspel, traningar och gemenskap? (t.ex. narvaro,
engagemang, resultat, fokus, gladje, aktiviteter, cuper)

Lite mer cuper langre bort och ibland lite malvaktstraning
Kanske mer narvaro, fokus

Resultat, fokus, aktiviteter och cuper

Att folk testar pa lite mer olika positioner sa man vet hur man ska spela under t.ex. matcher
ifall man hamnar pa nan position man inte brukar spela pa, att vi ska orka spela mer, mer
I6pning, mer narvaro hos vissa personer, lite aktiviteter som kan fa vissa att kdnna sig mer
valkomna i laget ( t.ex. dem som kanske inte direkt kdnner nan i laget ) , att fler ska vaga
skjuta och ta for sig och att dem flesta vet vad man gér som malvakt.

Att ha roligt vid matcher och ha fler aktiviteter tillsammans.

Jag tycker att vi alla kan satsa pa de langa passningarna (de som ska "flyga”). Om vi satter
dem till 100 ar vi nog ostoppbara!!

Vi maste ocksa skjuta sa fort vi far chansen. Det kommer leda till mera avslut och om vi har
tur sa gar den in.

Att vi lagger till minst en dag i veckan, med att géra FYS. De ar en sak som jag tror skulle
utveckla varje spelare mycket, nar de géaller att springa. Men oxa ha som ett mal att vinna
fler matcher, genom att lagga mer fokus pa de som vi i laget bor att utveckla. For da far man
mer resultat éver de man har gjort och da blir de mer gladje inom gruppen. ( gladje ar de
fortfarande anda om man inte vinner, men da far alla en mer annorlunda kansla)

Fortsatta peppa varandra, cuper, géra andra grejer utanfér planen for att komma narmare
varandra! Andra aktiviteter som tex Friskis och Svettis

Jag vill att vi ska ha fys samt konditions traning med laget for mer ork pa plan, tréna psyket
att fa viljan att vilja vinna, inte bara fysisk utan aven psykisk teori for battre spel pa planen
Att alla ska lara kanna alla battre, kanske att vinna nagon cup foér det skulle vart ganska kul.
att alla ska ha vilja till att spela fotboll och verkligen kéra allt de kan och kdmpa det hardaste
de kan

Utnyttja vart passningsspel mer pa matcher.

Att vi forsOker komma pa sa manga traningar vi kan/orkar. Och att vi férsoker gora saker
tilsammans, och ha en positiv installning i laget.

Fler lagaktiviteter och cuper

Jag gillar som det ar.

Att vi ska bli starkare. Ha kul men &nda ta fotbollen seriost. Bli tajtare som lag &ven fast vi
redan &r valdigt tajta. Att hitta nagon som vill vara malvakt. ATT KOMMA SA HOGT UPP
SOM DET BARA GAR | GIFF-CUPEN!!!!

Resultat, cuper, fokus, gladje

att vi alltid taggar till pa matcher och verkligen férsoker. aven om vi ligger under sa ska vi
fortsatta forséka och inte ge upp

Mer aktiviteter utan for fotbollen da blir man mer motiverad att komma pa traningarna
Cuper och aktiviteter.

Narvaro, cuper



Av dina olika intressen och
aktiviteter, hur placerar sig

fotbollen? Ange en siffra fran 1 till 5.

Ju hogre siffra desto viktigare och
roligare ar fotbollen.

Hur bedomer du ditt intresse for
fotbollen om vi ser till hur stor chans
det ar att du spelar fler sasonger an
denna? Ange en siffra fran 1 till 5,
dar 1 ar svagt intresse och 5 ar stort
intresse och 2, 3 och 4 varden
daremellan.
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