FRIDROTTSSEKTIONENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelse
Sektionens styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Goran Backstrom
Kassor: Ola Martensson

Ovriga: Kent Runesson, Peder Sjdberg, Daniel Nyberg, Kristina Michaelsen, Malin
Andersson och Johan Forslund

Traning

Sektionens aktiva har trénat i i Lekebergs Idrottshus, Fjugesta och Tybblelundshallen i
Orebro under varen och pa Bergavallen under utesdsongen. Under hésten 2022, har vi
tranat i Lekebergs Idrottshus, Fjugesta. Under varen och sommaren hade vi tva
traningsgrupper och utékade med den Yngsta gruppen under hosten 2022:

e Ungdoms gruppen med barn fédda 2010 - 2012 och med Peder Sjoberg, Kent
Runesson som ledare.
e Mellan gruppen med barn fédda 2013 med Johan Forslund, som ledare.
e Yngsta gruppen med barn fédda 2014 - 2015 med Goran Backstrom, som ledare.
Yngsta gruppen har det varit ca 12 barn och de har tranat en gang i veckan.
Mellan gruppen har varit ca 7 barn och har trénat en gang i veckan.

Ungdoms gruppen pa ca 10 aktiva har tranat 2 ggr i veckan.

Pa mandagarna, nar alla grupperna tranat samtidigt har ofta tva aktiviteter genomférts dar
grupperna anvant halva tiden for respektive aktivitet och vaxlat i “halvtid”.

Den yngsta gruppen tillkom efter att jag, Goran, besokte lag- och mellanstadieklasserna och
presenterade Fjugesta IF och Friidrottens traning, i slutet av september pa Lekebergsskolan.
Det kom ca 25 barn for att prova pa Friidrotten.

Totalt var 39 barn/ungdomar inskrivna i verksamheten vid arets slut.

Arrangemang

Under 2022 genomfdrdes inte Fjugesta-loppet p.g.a. flytt av arrangemanget till féreningen i
stort, med Fjugesta IF’s huvudstyrelse att driva arrangemanget.

Tavlingsverksamhet
Fdéreningens barn och ungdomar har deltagit vid nagra tavlingstillfallen.

Masterskap:
JSM/USM P17, Daniel Kindvall, Slagga 5 kg, plats 3 for ett SM-brons, 55,44 m

Klubbrekord
Pojkar 17, Daniel Kindvall, Slagga 5 kg, 56,31 m

Inriktning 2023
Det finns manga barn som vill tréana friidrott och om flera féraldrar bidrar kan flera barn fa

mojlighet att idrotta! Viktigt under 2023 ar att bjuda in féraldrar att bli tranare/ledare fér dem
aktiva barn och ungdomarna.

Sektionsstyrelsen gm Goéran Backstrom & Kent Runesson



