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Policy for lagens tavlingsverksamhet

Inledning

En val planerad och genomtankt tavlingsverksamhet ar ett mycket viktigt komplement till den
traningsverksamhet som bedrivs i lagen.

Lagens tavlingsverksamhet skall félja vissa i forvéag kommunicerade och éverenskomna riktlinjer och
redovisas i lagens verksamhetsplan.

Tavlingsverksamheten bestdr av seriespel, profilturneringar, elitférberedande profilturneringar och
ovriga turneringar enligt lagens egen planering.

1. Planering av tavlingsverksamheten

I lagens verksamhetsplan skall det finnas en tydlig redovisning 6ver vilka turneringar man avser att
delta i under dret.

I denna planering ska man ta hansyn till de riktlinjer som galler forhdllandet mellan traning och
tavling.

Lagen och de enskilda spelarna skall alltid trédna mer an de spelar matcher. En férutsattning for
spelare att delta i matcher &r att de trénar kontinuerligt med laget.

Féljande relation mellan traning och tavling ska galla.

P/F 5-6
I Knatteskolan P/F 5-6 spelar lagen endast internmatcher och inte matcher mot lag frén andra
foreningar. De tranar en-tvd génger/vecka.

P/F7
P7 deltar i Smatting Cup vilket innebar att de spelar matcher mot lag fran andra foreningar vid fyra-
fem tillfallen/ar. De tranar tvd gdnger/vecka.

P/F 8-11
I 3ldersgrupperna P8-11 galler 2-3 tréningar-1 match d v s de skall trdna minst dubbelt s3 mycket
som de spelar match sett 6ver hela dret.

P/F 12-18

I dessa aldersgrupper Okar antalet traningar/vecka successivt vilket innebar att forhdllandet skall vara
3-5mot 1, d v s antalet traningar i veckan som laget tranar och en match.

Enskilda lag kan komma 6verens med Fittja IF om farre antal traningar/vecka och da géller det
forhadllandet men man skall alltid trdna mer an man spelar match.

Turneringsanmadlan
Lagen administrerar pd egen hand anmaélan, ekonomi, information, kontakter med tévlingsarrangorer
och andra praktiska arrangemang vid deltagande i turneringar.

OBS! Lag som har for avsikt att anmala sig till turnering eller lIdger som ej finns med i den egna
verksamhetsplanen maste anmala detta till chefstranaren for avstamning innan formell anmaélan gors.
Chefstranaren kan da bevilja eller neka laget forandringen i verksamhetsplanen.

2. Individens utveckling — lagets resultat
Fittja IF deltar i tavlingsspel da det ar en viktig del i spelarens utveckling att omséatta det man trénar
pé i en tavlingssituation.

P/F7-11

For de yngre lagen finns inga resultatkrav vilket innebar att seriespel och turneringsdeltagande skall
ses som en viktig del i verksamheten och att lagen skall matchas som en del i spelarnas utveckling
och inte till varje pris vinna sin serie eller den enskilda turneringen.
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P/F 12-18

For de aldre lagen finns uttalade mal vilket innebar att seriespel och turneringsdeltagande skall ses
som en kombination av individuell utveckling dar spelaren skall prestera maximalt och bidra till att
uppnd de mél som finns for laget.

Tavlingsverksamheten syftar till att skapa vinnare. Det innebar att spelare och trénare alltid ska ha
stark fokus pd att vinna de matcher man spelar. Det innebar déaremot inte att AIK-lag 6ver tid ska
matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med "basta laget”. Daremot kan lag i slutet av en
sdsong matchas for att sakerstalla seriespel med kvalitet infér nastkommande sdsong.

Med hansyn till de mest talangfulla spelarnas individuella utveckling kan de i samrdd med chefstranare
matchas i spel mot aldre lag. Spelare ska skaffa sig erfarenhet genom att prestera maximalt i tuffa
tavlingsmatcher i turneringar mot svenska och internationella lag p& hégsta méjliga nivd mot basta
tankbara motstand.

3. Min match i veckan

Seriespel

Spelare som tranar kontinuerligt skall ocksd ges mojlighet att spela matcher. Grundtanken &r att alla
skall f& ordentligt med speltid, i genomsnitt i en match/vecka under forutsattning att det &r teoretiskt
mojligt med hansyn till antalet spelare i traningsgruppen.

For aldersgrupperna, P/F 8-15 innebdr det att alla spelare som trénar kontinuerligt skall fa starta och
spela i en match i ndgot Fittja IF-lag innan ndgon annan spelare spelar fler matcher.

I de aldre &ldersgrupperna pd 11-manna, pojk- och flick skall matchningen tillgodose alla spelares
behov samtidigt som viss prioritering av de mest talangfulla spelarnas matchning kan vara aktuell.
U17-, U19- och F19-lagen vars verksamhet mer liknar en seniortrupp garanteras inte alla spelare som
kallas till enskild match speltid.

Over huvudtaget &r det viktigt att framhélla att dessa riktlinjer inte skall vara detaljstyrande utan skall
fungera som stdd for trdnarna vid uttagning och matchning av spelarna i traningsgruppen.

Turneringar
Infér varje turnering ska ansvarig tranare tydligt informera spelare och féraldrar, genom féraldraméte
eller infobrev/mejl, vad som géller kring speltid, mélsattning med turneringen mm.

Elitférberedande profilturneringar P/F11 och dldre (Ungdomsakademin): Fittja IF staller upp med
basta mdjliga lag, dar laget matchas for att vinna turneringen. Det innebar att speltid och antal
matcher spelaren startar kan variera.

Profilturneringar/Ovriga turneringar: De spelare som &r uttagna ska garanteras speltid och antal
starter. Las mer i "Lagets Verksamhetsplan” dér speltid och mélsattning ska uppges for respektive
turnering.
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Antal spelare till match
For att de spelare som kallas till match ska f& maojlighet till mycket speltid sa vill vi har rekommendera
hur m&nga spelare som ska kallas till respektive match:

5-manna (P/F-9)
Max 9 spelare kallas till match, dar mélvakterna &r olika frdn match till match och att man pa ett
féreddmligt satt kan byta ut alla utespelare samtidigt.

7-manna (P/F10-12)
Max 10 spelare kallas till match. Har récker det dven med 8-9 spelare for att alla ska fa bra med
speltid.

9-manna (P/F13)
Max 13 spelare kallas till match. Har récker det dven med 10-12 spelare for att alla ska fa bra med
speltid.

11-manna (P/F 14-18)
Max 14 spelare (15 spelare om man dven har en mélvakt som avbytare).

4. Seriespel

Samtliga lag deltar i S:t Erikscupen dar flertalet lag spelar i sin egen aldersgrupp.

I 6vrigt kan lag anmalas till spel mot aldre om det anses positivt for deras utveckling. Beslut kring spel
mot ett &r aldre lag sker i dialog mellan chefstranare och lagens trénare.

5. Ovriga turneringar

Lagens deltagande i seriespel kompletteras med deltagande i turneringar enligt egen planering vilket
redovisas i lagens verksamhetsplan.

Valet av dessa turneringar skall géras med omsorg och fungera som ett viktigt komplement till
seriespel. Dessa turneringar kan anvandas for att uppna féljande syften:

1. Tillgodose lagets och spelarnas behov av tuffa tévlingsmatcher mot kvalificerat motstand.

2. Medverka till att uppnd grundtanken att alla spelare skall spela i genomsnitt en match/vecka.

3. Forbereda laget for seriespel genom att valja turneringar som ligger strax fore seriestart pd varen
och infér héstsdasongen.

7. Regelverk och riktlinjer

Transporter

Laget skall anvanda sakrast méjliga alternativ. Vid langre strackor rekommenderas i férsta hand buss
eller tdg samt flyg vid utlandsresor. Forsok samordna med andra Fittja IF-lag som ska till samma
turnering for att halla nere kostnaderna samt skapa tillfélle for utbyte mellan dldersgrupper.

Geografiska spelplatser

Lagens deltagande i turneringar skall innebdra en successiv stegring dér man startar med lokala
turneringar for de yngsta, via turneringar utanfér Stockholm, till att delta i turneringar med
internationella lag i Sverige eller utomlands.

Notera att turneringar ska vara med i lagets verksamhetsplan infor sasongen alternativt i god tid i
férvag vara formellt godkand av Fittja IF:s styrelse innan bindande anmalan gors till turneringen.

Foljande riktlinjer galler:

P/F 16-18

Turneringar i Sverige, Norden, Europa eller évriga varlden
F 13-15

Turneringar i Sverige, Norden, Europa eller évriga varlden
P/F 10-15

Turneringar i Sverige, Norden eller Europa.
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P/F9

Turneringar i Sverige.

P/F7-8

Turneringar i Stockholmsomrédet.

Tidslangd

Det &r inte bara den geografiska strackan som styr var som ar lampligt att dka utan ocksd hur lange
laget avser att vara borta vid ett enskilt tillfalle. Féljande riktlinjer finns;

P/F 16-18 Enligt dverenskommelse

P/F 13-15 Hdgst sex dvernattningar

P/F 11-12 Hogst fem dvernattningar

P/F 10 Hogst fyra Gvernattningar
P/F9 Hdgst tre dvernattningar
P/F 8 Hogst tva 6vernattningar

De turneringar Fittja IF ska delta i ska alltid vara sanktionerade av resp. distrikts- eller landsférbund.

Overnattning

Vid 6vernattning skall hela laget, inkl. tranare och ledare bo tillsammans och det ar aven dnskvart att
lagens/gruppens Fittja IF:s Stilsféralder &r med pd turneringar. Overnattningsplatsen skall tillgodose
alla i lagets behov och lokalerna skall uppfylla de sakerhetsregler som galler for évernattning enligt
Svensk lag, dvs. de ska till exempel inte vara 6verfyllda samt nédutgdngar skall uppfylla kraven.

Ledarnas och medféljandes ansvar

Ledare och medféljande ansvarar fér barnens sakerhet och att hela laget dvs. spelare, ledare och
medfdljande upptrader enligt Fittja IF Stilen och de regler som finns uppsatta. En férsakran skall i
bérjan av sasongen undertecknas och ldamnas till gruppens Fittja IF Stilsforalder som i sin tur lamnar
in till respektive chefstranare. Detta sa att mélsman &r inférstddd med att barnet skall félja reglerna
samt att barnet kan bli hemskickad om inte reglerna efterféljs. Vidare ska mdlsman vara inforstadd
med att eventuella merkostnader som uppstar vid en hemskickning skall ersattas av mdlsman. Innan
beslut ska ske om hemskickning kontaktas chefstranare for pojk-, resp flickverksamheten eller
ungdomsakademin eller tillférordnad om dessa inte finns tillganglig.

Alkohol och andra former av droger ar inte férenliga med idrott och for att kunna sdkerstdlla spelarnas
sakerhet under hela turneringen skall dessa inte brukas av spelare, ledare eller medféljande foraldrar.
Se aven “Fittja IF Alkohol- och drogpolicy”.

Aktiviteter

Lagen ska schemaldgga aktiviteter vid sidan om fotbollen vid turneringar med évernattning. Dessa
aktiviteter kan vara olika beroende pa aldersgrupp, spelplats etc. Utbildning i "Alla ska med”,
studiebesok och kulturella aktiviteter ar exempel pd aktiviteter. Aktiviteterna skall utgd frén barnens
behov.

Reseplanering

Vid turneringar/traningslager ska en “reseplanering” inlamnas till samordnare/chefstranare. Den ska
innehalla bl.a. vilka som dker med, kontakt/adress till boendet, hur och med vilka transport sker,
packlista, tidschema m.m. Samtliga foraldrar ska ocksd f& denna innan avresa. Mall for detta finns p&
www.laget.se/Fittjal F under dokument.

8. Utvardering

Lagens seriespel och deltagande i turneringar skall utvarderas i samband med tranarméten samt
dldersgruppstraffar genom rapporter frdn lagen efter genomférda profilturneringar och andra
turneringar. Dessa utvdrderingar anvands som underlag for utveckling av tavlingsverksamheten infor
kommande sasong.
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