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Riktlinjer for Svenska domare och assisterande domare

Féljande information dér avsedd att hjélpa svenska Domarinstruktérer att utbilda domarna att

leda matcherna med hjéilp av ett konsekvent arbetssiitt.

Riktlinjerna dr godkénda av UEFA och beskriver hur domare bér verka i SvFF:s tévlingar.
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KONTROLL AV MALNAT

Malnat bor kontrolleras efter att lagen varmt upp och lamnat planen fére matchstart och igen
vid slutet av halvtidspausen.

AVSPARK

Felaktig avspark skall géras om!

DOMARNAS ROLL VID HALVTID OCH FULLTID

1. Den assisterande domaren narmast spelartunneln gar direkt in i tunneln i halvtid och
vid fulltid for att 6vervaka omradet.

2. Fjardedomaren stannar kvar vid sin “arbetsplats” for att dvervaka de som befinner sig i
tekniska omradet och spelarnas uttrade fran spelplanen.

3. Domaren och den andra assisterande domaren stannar kvar i mittcirkeln till dess att
alla spelare Iamnat spelplanen.

MALFIRANDE

En spelare maste varnas nar:

e domaren anser att spelaren gor provokativa gester;

e spelaren klattrar upp pa ett stangsel for att fira ett mal;

e spelaren tar av sig tréjan 6ver huvudet eller tacker huvudet med den;

e spelaren tacker huvudet eller ansiktet med en mask eller liknande foremal

Att lamna spelplanen for att fira ett mal ar inte ett regelbrott som ger gult kort men det &r
viktigt att spelarna atervander till spelplanen sa fort som majligt.

Spelare far inte heller visa sina undertréjor som innehaller eller visar nagon form av slogan
eller reklam. Den grundlaggande obligatoriska utrustningen far inte innehalla nagra politiska,
religiosa eller personliga asikter. Dock bor domare notera att avtagande av en troja for att visa
en slogan eller reklam inte ar ett regelbrott som ger gult kort. Spelaren kommer istadllet att
bestraffas av tavlingsarrangéren. Domaren skall rapportera handelsen.

Domare forvantas agera pa ett forebyggande satt och utdva sunt fornuft i hanteringen av
malfirande.

DRICKA UNDER MATCH

Spelare har ratt att dricka under match men endast vid sidlinjen. Det ar inte tillatet att kasta in
plastflaskor, vaskor eller andra vattenbehallare pa planen.



SMYCKEN

Domare paminns att spelare, enligt Regel 4, inte far bara nagon form av smycken. Om de ar
farliga maste de avlagsnas. De far inte tejpas.

ANGIVANDE AV TIDSTILLAGG

Fjardedomare paminns om att nar det, pa uppdrag av huvuddomaren, indikeras om minsta
tillaggstid i varje halvlek skall denna indikation endast goras i slutet av den sista minuten av
varje halvlek.

Tillagg for tid som gatt forlorad skall goras av domaren. Domare paminns att de maste tillata
minst den indikerade tilldggstiden och inte stoppa spelet forran den tiden gatt ut. Om byte(n)
gors, skadade spelare bedoms, skadade spelare forflyttas fran planen fér behandling, maskning
eller annan forsening uppstar under tillaggstiden sa maste domaren ta hansyn till den
forlorade tiden, men det ska inte indikeras av fjardedomaren.

HANTERING AV SKADADE SPELARE

Spelreglerna ar tydliga att domaren endast ska stoppa spelet om en spelare ar allvarligt skadad
och att spelaren inte bor behandlas pa spelplanen. Domaren boér ta hela ansvaret for att stoppa
matchen och spelare bor inte uppmuntras att satta bollen ur spel. Spelare som gor sa bor inte
forvanta sig att bollen returneras till dem av sina motstandare néar spelet aterupptas.

Domare maste beakta féljande instruktioner vid hantering av skadade spelare:

e Spelet far fortsatta till dess att bollen ar forsatt ur spel om en spelare, enligt domarens
uppfattning, inte ar allvarligt skadad.

e Spelet stoppas omedelbart om en spelare, enligt domarens uppfattning, ar allvarligt
skadad.

e Domarna skall inte uppmana spelarna att spela ut bollen! N&r spelarna stannar upp
spelet, blas av!

e Efter att ha fragat ut den skadade spelaren tillater domaren en, eller som mest tva,
ledare komma in pa planen for att utvardera skadan och ordna med en snabb och saker
forflyttning av spelaren fran planen.

e Barbarare far endast komma in pa spelplanen med en bar efter tecken fran domaren.

e Domaren ska se till att en skadad spelare pa ett sdkert satt fors av spelplanen.

e En spelare far inte behandlas pa planen om skadan inte ar exceptionellt allvarlig och
kan forvarras av att spelaren flyttas.

e En spelare som bloder fran en skada maste lamna spelplanen och far inte atervdanda
forran domaren ar forvissad om att blédningen har slutat. En spelare far inte bara
klader med blod pa.



Om domaren tillatit ldkare att komma in pa planen maste spelaren ldamna denna,
antingen pa bar eller till fots. Om en spelare inte gor detta varnas han for olampligt
upptradande.

En skadad spelare far endast aterintrada pa spelplanen efter att spelet aterupptagits
och efter att han har fatt tecken av domaren.

En skadad spelare far endast aterintrada pa planen fran sidlinjen nar bollen ar i spel.
Nar bollen ur spel far en skadad spelare aterintrada fran vilken plats som helst.

Endast domaren sjalv far tillata att skadad spelare aterintrader pa planen, oavsett om
bollen ar i spel eller ej.

Dock far domaren tillata en skadad spelare att aterintrada spelplanen om en
assisterande domare eller fjardedomare bekraftar att spelaren ar redo.

Om spelet inte stoppats av en annan anledning, eller om en skada orsakad av en
spelare som inte ar en f6ljd av ett regelbrott, startar domaren spelet med nedslapp.
Domaren maste tilldta att all forlorad tid pa grund av skada att spelas i slutet av
respektive halvlek.

Nar domaren bestamt sig att dela ut ett kort till en skadad spelare som maste lamna
spelplanen for behandling sa maste domaren dela ut kortet innan dess att spelaren
[amnat spelplanen.

Undantag till dessa regler gérs endast:

for skadade malvakter;

nar en malvakt och en utespelare har kolliderat och behéver omedelbar tillsyn;

nar spelare i samma lag kolliderat och behéver omedelbar tillsyn;

i handelse av en allvarlig skada, till exempel svald tunga, hjarnskakning, benbrott
etcetera.

REGELBROTT OCH KONSEKVENSER

Foljande kriterier har fastslagits for att avgéra graden av ett regelbrott samt nar ett regelbrott

stoppar en uppenbar malchans eller stoppar ett lovande anfall (likval som lampliga

bestraffningar i sddana situationer).

Avgora graden av ett regelbrott

Vid avgorande av hur allvarligt ett regelbrott ar (sasom att sparka, filla, sld, hoppa mot,

angripa, hoppa pa, knuffa till eller tackla en motspelare) paminns domare att de bor ta foljande

hansyn:

Avsikten att bega regelbrott;
Farten i spelarens agerande (intensiteten);
Riktningen hos fotter och tackling med dobbar/sula;

Aventyras spelarens sikerhet?



Sarskild uppmarksamhet bor ldaggas pa situationer dar spelare inte tar hénsyn till
motstandarens sdkerhet, inklusive dar kontakt sker med bade boll och spelare. Domaren maste
vara bestamd nar denne identifierar okontrollerade fysiska angrepp som gbrs med fart och
utan tanke pa mojliga konsekvenser. Vid beddmning av olika angreppssatt maste domaren vara
sarskild uppmarksam pa riktningen pa fotterna hos den som tacklar och hur dobbarna anvands.

En tackling kan anses vardslos (eller till och med utférd med 6verdriven kraft) trots att bollen
traffas. Nar kontakt tas med bade spelare och boll ska detta bestraffas pa lampligt satt —
normalt sett med ett gult kort och vid utférande med 6verdriven kraft med ett rétt kort.

Varje angrepp dar 6verdriven kraft anvands och darmed utsadtter motstandaren for fara maste
anses vara allvarligt otillatet spel och spelaren skall darmed utvisas. Brutalitet skall alltid
resultera i rott kort.

Om en spelare anvander 6verdriven kraft eller utsatter motstandare for fara sa spelar det
ingen roll om tacklingen ar bakifran, framifran eller fran sidan.

Domarna paminns om att de maste tillata harda/arliga angrepp och endast bestraffa otillatna
handlingar. Det far inte heller glommas bort att spelare som forstarker effekten av angreppet i
syfte att motstandaren skall bestraffas allvarligare gor sig skyldig till olampligt upptradande.

Omstandigheter

Forutom att avgora graden av ett regelbrott ska domare ta hansyn till omstandigheterna var
regelbrottet har begatts:

e Forhindrades en uppenbar malchans (Rott kort)?
e Stoppades ett lovande anfall (Gult kort)?

Foljande kriterier borde anvandas for att avgora huruvida en uppenbar malchans forhindras av
ett regelbrott:

e Sannolikheten att behalla eller vinna kontroll éver bollen.

e Anfallarens position.

e Rorelseriktning (anfallaren och bollen).

e Avstandet till malet.

e Forsvarares/malvakts position.

e Var det hogst troligt att anfallet skulle resultera i en uppenbar malchans om det inte

stoppats av ett regelbrott med frispark eller straffspark?




Foljande kriterier bor anvandas for att avgora huruvida ett lovande anfall stoppats av ett
regelbrott:

e Platsen for regelbrottet.

e Spelarens mojlighet att spela bollen.

e Spelarens lagkamraters position.

e Motstandarnas position.

e Avstandet till malet.

e Var det troligt att anfallet skulle utvecklats inom de ndarmaste sekunderna om det inte

stoppats av regelbrottet?

Det ar ingen skillnad pa om en uppenbar malchans férhindrats genom ett regelbrott av en
malvakt eller utespelare.

Andra forseelser (fasthallning, hands...)

Domare paminns att atgarden for forseelser sdsom fasthallning eller avsiktlig hands, enligt
spelreglerna, endast ar frispark. Dock maste en spelare tilldelas gult kort for olampligt
upptradande om regelbrottet var uppenbart, till exempel:

e att forhindra motstandaren att fa innehav av bollen eller att hindra motstandaren att
na en fordelaktig position
e att stoppa ett lovande anfall

Nar regelbrottet forhindrar en klar malchans skall spelaren visas ut.

Forseelser som sker nar bollen ar ur spel

Forseelser kan ske bade nar bollen ar i och ur spel. | bada fallen maste spelaren straffas efter
allvarligheten av regelbrottet. Om ett regelbrott intraffar nar bollen ar ur spel skall spelaren
anda straffas efter regelbrottets art.

Fysisk kontakt (anvandning av hander/armar)

Fotboll ar en sport dar fysisk kontakt ar en naturlig del av spelet och endast otilldtna angrepp
ska bestraffas.

For att fa storre konsekvens har kriterier faststéllts for att stodja domare att skilja mellan
tilldatna angrepp och bestraffningsbara regelbrott.



En domares bedomning bor ta hansyn till féljande kriterier:

e Forhindrade forsvararen pa ett otillatet satt anfallarens forflyttning genom hand- eller
armkontakt?
e Paverkade kontakten anfallarens rorelse eller lagets anfall pa ett negativt satt?

e Var kontakten avsedd att forhindra (eller var det oavsiktligt)?

e Anvande férsvararen hinder/armar for att uppenbart begransa anfallarens rorelse?

¢ Inledde anfallaren den otillatna hand- eller armkontakten?

e Anvande anfallaren forsvararens kropp for att forséka lura domaren och fa en frispark
eller straffspark?

Om domaren bedomer efter att ha tagit hansyn till dessa kriterier:

e att otillaten fysisk kontakt skett (fasthallning, knuff...) — tilldoms en frispark/straffspark.

e att anfallaren forsokt lura domaren — maste filmningen bestraffas med ett gult kort for
olampligt upptradande och spelet aterupptas med en indirekt frispark for
motstandarna.

Uppmarksamhet laggs pa det faktum att initiativtagaren av otillaten fysisk kontakt kan vara en
anfallare eller férsvarare. Om bada spelarna anvander otillaten fysisk kontakt ar det
initiativtagaren som bestraffas med frispark/straffspark for motstandarens lag. Utover detta
kan bada spelarna ges en disciplinar pafoljd.

Otillatna angrepp med hander/armar

Okad koncentration, och ékad medvetenhet om problemet bér géra domare och assisterande
domare uppmarksamma pa eventuella forekomster av otillatna angrepp med hander/armar.
Genom att inte enbart fokusera pa fotter/ben i kampen kommer domare kunna identifiera de
kraftfulla, otillatna fysiska kontakterna med armbagar och armar som ska bestraffas pa
[ampligt och konsekvent satt.

Uppmarksamhet maste riktas mot den spelare som hoppar ndra en motstandare och avsiktligt
forlanger sin arm pa ett onaturligt satt (armbagsrorelse).

Domare bor vara medvetna om sitt ansvar att skydda spelare fran otillatet spel genom att alla
angrepp med o6verdriven kraft (och darmed dventyrande av motstandarens sdkerhet) maste
betraktas som allvarligt otillatet spel och resultera i rétt kort.

Armbagar/armar medvetet anvdnda som vapen mot en motstandare ar givetvis inkluderade i
denna kategori.



Otillaten anvandning av armarna vid hornsparkar/frisparkar

Den otillatna anvandningen av armar, speciellt fore hérnsparkar och frisparkar nara mal, har
blivit allt mer markbar.

Domare bor vara proaktiva innan spelet aterupptas vid hornsparkar och frisparkar och det bor
tydligt synas att de gor forebyggande atgarder. Konflikter kan undvikas genom tidiga
forebyggande atgarder, till exempel nar spelare tranger sig fram for att fa en position i eller i
narheten av straffomradet. Identifierade spelare bor tas at sidan och ges en tydlig offentlig
tillrattavisning av domaren. Dar det ar majligt bér domare anvanda sina assisterande domare
for att sakerstalla att bollen inte kommer in pa spelplanen férrdn domaren signalerar att spelet
ska aterupptas.

Det ar viktigt att regelbrott efter domarens férebyggande atgard behandlas pa ett bestamt
satt:

e Innan bollen ar i spel bor det resultera i antingen gult kort eller rott kort beroende pa
allvarligheten av regelbrottet.

e Efter att bollen satts i spel maste domare pa ett bestamt satt hantera fortsatta
fasthallningar, knuffar etc. genom att utdéma en frispark/straffspark beroende av vilket
lag som begick regelbrottet. | lampliga fall kan aven ytterligare disciplindra atgarder
vara nodvandiga.

En avsevard forbattring har markts pa senaste tiden och stranga atgarder har vidtagits. Domare
paminns att fortsdtta med stringa atgarder mot fasthallningar, dragningar och knuffar inom

straffomradet och att tillampa den rekommenderade proceduren. (férebygga enligt ovan)
Otillaten anvandning av kroppen

Det finns en vaxande trend av otillaten anvandning av kroppen for att stoppa ett lovande anfall
eller for att forhindra en spelares forflyttning avsedd att ta emot en passning fran en
lagkamrat. Samtidigt som det ar gladjande att konstatera att det ar farre regelbrott som
innefattar fallningar och tréjdragningar for att stoppa lovande anfall sa ar det manga anfall
som stoppas av otillaten anvandning av kroppen ("bodycheck”). | samtliga fall dar ett lovande
anfall otillatet stoppas pa detta satt paminns domare att gult kort for olampligt upptradande
ska delas ut utover frispark/straffspark. Nar den otillatna anvandningen av kroppen innefattar
overdriven kraft, vald eller brutalitet ska ett rétt kort delas ut i enlighet med spelreglerna.

STRAFFSPARKAR

Domare paminns om att spelreglerna nu fastslar att “Fintning under ansatsen till straffsparken
for att forvilla motstandarlaget ar tillaten som en del av fotboll. Att finta att sparka bollen nar
spelaren har slutfort sin ansats anses som ett brott mot Regel 14 och som ett olampligt
upptradande for vilket spelaren ska varnas”.
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Detta galler straffsparkar under matchen samt straffar i slutet av matchen for att utse vinnare
av matchen

FILMNING

Domare paminns att filmningar avsedda att lura domaren, begangna var som helst pa
spelplanen maste bestraffas med gult kort for olampligt upptradande.

Filmningar for att lura domaren kan intraffa:

e nar det inte ar kontakt mellan spelarna;

e nar en spelare anvander en latt kontakt med en motstandare;

e nar en spelare initierar kontakt med en motstandare;

e ndr en spelare forutsatter en mojlig kontakt fran en motstandare.

Tyvarr har det skett en 6kning av olampligt upptrddande fran spelare som goér domarens
uppgift svarare. Domare maste vara uppmarksamma pa dessa osportsligheter och strangt
straffa de felande for att fa bort filmningar fran spelet. Nar filmning sker ar det inte acceptabelt
att det uppmarksammas utan bestraffning.

Dock bor inte en spelares handling som inte ar avsedd att lura domaren betraktas som filmning
och spelet bor darfor tillatas fortga.

ATT TANKA PA VID HANDS

Aven om fotboll dr en sport dir spelare hela tiden rér sina armar och hinder som en naturlig
del av sina rorelser ar det viktigt att tdnka pa foljande punkter for att avgéra om en spelare
avsiktligt gor sig skyldig till hands:

e Var det en hand-till-bollsituation eller boll-till-hand?

e Arspelarens hinder eller armar i en ”naturlig” position?

e Handens position innebar inte nodvandigtvis att det ar ett regelbrott
e Vill spelaren ”"gora sig storre” genom att anvdanda armarna?

e ForsOker spelaren undvika att bollen tar pa handen?

e Kan spelaren undvika att bollen tar pa handen?

e Avstandet varifran bollen spelas innan den tar pa handen?

e Attvidrora bollen med ett féremal som halls i handen (klader, benskydd, etc.) rdknas
som ett regelbrott

e Att traffa bollen med ett foremal som kastats (sko, benskydd, etc.) rdknas som ett
regelbrott

Domare bor ocksa overvaga mojliga omstandigheter och konsekvenser, till exempel hur och
var overtradelsen begicks (Stoppade det ett lovande anfall? Stoppade det en klar malchans?)
och de maste sedan bestraffa helt i enlighet med spelreglerna.
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INCIDENTER SOM INKLUDERAR SPELARES REAKTIONER/KONFRONTATIONER
Konfrontation mellan spelare

Domare bor sakerstélla att spelarna straffas enhetligt. Det finns en klar fordel att snabbt ta sig
till konfliktplatsen och bli sedd for att vidta omedelbara disciplindra atgarder (gult kort eller
rott kort, vilket som ar lampligt).

Det har noterats att om en domare inte snabbt tar sig till platsen for handelsen foljer ofta
reaktioner och vedergallningar samt att problemet trappas upp.

Om det inte ar mojligt att omedelbart forhindra att konfrontationen trappas upp mellan
spelare bor domaren i detalj observera vad som hander och han bor undvika att bli fysiskt
involverad i att sara pa spelare som brakar.

Fysisk kontakt frdn en domare eller assisterande domare vid ingripande mellan spelare bor
normalt sett undvikas. En stark anvandning av visselpipan kan vara till hjalp men det bor
undvikas att skrika at spelarna.

Domare bor inte enbart straffa den initierande spelaren for det som skett (vardsloshet,
brutalitet) utan aven spelare involverade i efterféljande konfrontation. Den huvudsaklige
angriparen bor bestraffas pa lampligt satt och det rekommenderas att atminstone en spelare
fran varje lag tilldelas gult kort. Gula kort anses inte som tillrdacklig bestraffning vid slagsmal
(overdriven fysisk kontakt etc). Alla spelare som narmar sig eller ar en del av att blanda sigi en
sadan handelse fran ett visst avstand maste identifieras och tilldelas gult kort.

En assisterande domare bor 6vervaka och notera handelser och den andra assisterande bor
halla sig ndara domaren. Fjardedomaren bor behadlla sin position mellan tekniska omradet
samtidigt som han Overvakar situationen.

Domaren och assisterande domare(n), samt fjardedomaren om nédvandigt, bér kommunicera
med varandra innan matchen aterupptas.

Domare ska sakerstalla att matchen aterupptas sa fort som majligt.

Konfrontation med domare — undergrava domarens auktoritet

UEFA-presidenten stodjer kampanjen “UEFA Respect” som uppmuntrar alla inblandade i spelet
att respektera varandras roller. Med denna i atanke férviantas domare att bibehalla respekt
samt att bestraffa beteenden som gors for att undergrava domarens auktoritet.

Enligt spelreglerna maste spelare som genom handling eller ord visar missnéje med domare
eller assisterande domare tilldelas gult kort.
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Spelare visar missndje eller undergraver domarens auktoritet pa manga séatt, sasom:

e med gester eller genom att springa mot domaren eller assisterande domaren i protest

e att omringa domaren (massprotest/masskonfrontation) — vid dessa tillfdllen férvantas
domaren dela ut minst ett gult kort

e att verbalt eller fysiskt krava gult kort at motstandaren

Domare forvantas fa full respekt och bibehalla den under hela matchen. For detta andamal bor
domare:

e tydligt visa auktoritet om spelare visar ett forsta tecken pa oenighet

e dela ut ett gult kort om denne anser spelarens agerande som att spelaren visar
avvikande mening!

e dela ut ett gult kort till spelare som kraver gult eller rott kort at motstandare

Ett valtajmat gult kort kan ha en forebyggande effekt och stoppa andra spelare fran att visa
missnoje.

UEFA och SvFF forvantar sig att domare strikt hanterar missnéje och att spelarna tilldelas gult
kort.

Hantering av massprotester (masskonfrontation)

Vid hantering av hetsiga situationer (sdsom massprotester/konfrontationer) maste domaren
halla sig lugn och fokuserad. Han bor forsoka lugna ner situationen genom att snabbt
identifiera den huvudsaklige problemmakaren, som sedan bor féras till (och isoleras i) en
neutral zon, bort fran spelargruppen sa fort som majligt for att tilldelas gult kort for olampligt
upptradande. Dialog bor hallas till ett minimum; domaren maste behalla lugnet; vara bestamd;
behalla 6gonkontakt med den berdrda spelaren, vara i total kontroll. Vid allvarligt otillatet spel,
sasom vid otillaten fysisk kontakt med domaren ska det réda kortet visas med lugn och
vardighet.

Vid sadana situationer kan den ndrmaste assisterande domaren hjilpa domaren. Den andra
assisterande domaren och fjardedomaren bor observera och notera handelsens detaljer.
Fjardedomaren maste halla sig mellan de tva tekniska omradena.

Spelet bor aterupptas sa snart som mojligt. Tid forlorad pa grund av fordrojningen skall laggas
till.
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KOMMUNIKATION OCH LEDNING
Positivt kroppssprak

Det kan ibland vara fordelaktigt att pa lampligt satt anvanda diskreta forklarande signaler for
att klargora en incident vilket uppenbart inte forstatts av vissa domare. Detta ar ett positivt
satt att kommunicera med spelare och ger beslut trovardighet och 6vertygelse, till exempel att
visa att ett gult kort tilldelats for en serie av regelbrott (att upprepat bryta mot spelreglerna)
kan vara anvandbart sa att spelare forstar att det gula kortet inte endast var for det senaste
regelbrottet.

Dock borde sadana diskreta signaler (till exempel tréjdragning, etc.) endast anvandas for att
klargora beslut och inte for att rattfardiga dem.

Vid enstaka tillfallen ar detta ok for att visa att inget regelbrott intraffat, Peka pa bollen/”wash
out” men skall inte vara ett satt att leda en hel match.

Lat bli att "vifta upp” liggande spelare som ramlat efter en korrekt tackling. Detta undergraver
domarens vardighet

Inkastsplats behover inte visas vid varije tillfalle. | borjan av matchen visar man detta for att visa
pa sitt ledarskap. Anvand pipan oftare nar inte spelarna foljer domarens rad!

DET TEKNISKA OMRADET

Fjardedomaren bor vara uppméarksam pa sina uppgifter, i enlighet med domarens
forvantningar (som diskuterats innan matchen) men fjardedomaren bor ocksa se till att
coachen kan utfora sin roll pa ett ansvarsfullt satt utan storningar. | allmanhet rekommenderas
en ”"lag profil”.

Domare paminns att en person tillats vara vid kanten av tekniska omradet sa lange han uppfoér
sig pa ett ansvarsfullt satt.

Vid oldmpliga reaktioner av personen(er) i tekniska omrddet bér fidrdedomaren anvénda sin
personlighet och férséka lugna ner personen/personerna i frdga. Han bér undvika att bli
involverad i konfrontation eller i ldngre konversationer med dessa personer.

Vid oansvarsfullt beteende bér fjdrdedomaren vid Iémpligt spelavbrott informera domaren som
sedan kommer tilldela en muntlig erinran till personen/personerna i fraga (eller i allvarligare
fall avvisa denna person fran tekniska omrddet). Vid upprepat oansvarsfullt beteende bér
fidgrdedomaren dGterigen informera domaren som sedan avvisar personen/personerna i fraga
fran tekniska omrddet.
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| princip ar darfor en coach som upptrader ansvarsfullt helt tillaten att gora sitt jobb men nar
han/hon 6ppet kritiserar domare bor atgarder vidtas for att stoppa beteendet.

Om problem uppstar i tekniska omradet eller nara bénkarna som krdaver domarens
uppmadrksamhet bor de tva assisterande domarna halla sina normala positioner och vara
uppmadrksamma pa allt som hander pa spelplanen, for att sedan eventuellt vidarerapportera
detta till domaren.

ATT TANKA PA VID FORDEL

Spelare, coacher och askadare vill att spelet ska flyta men ibland kan kontrollen hotas av att
tillata fordel.

Vid tanke om mojlig anvandning av fordel (eller huruvida spelet ska stoppas) ar det viktigt att
domare Overvager huruvida det icke felande laget faktiskt skulle gynnas av att spelet tillats
fortsatta — "lagfordel” — eftersom bollinnehav inte alltid ar till fordel for laget. Om mojligt bor
domare anvanda metoden “vanta och se” genom att fordréja signalen for att bedéma huruvida
det icke felande laget faktiskt har ett lovande anfall.

Dock tranar manga lag idag pa frisparkar i narheten av motstandarens straffomrade sa det ar
ofta en storre fordel for laget att tilldomas en frispark, speciellt for ett fysiskt regelbrott,
snarare an att riskera anvandningen av foérdel.

Domare bor komma ihag att narhelst fordel anvands ar det viktigt att omedelbart indikera
detta med ROST och det godkinda tecknet med ARMARNA s att spelarna &r medvetna om att
regelbrottet har setts och inte missats.

Det &r sallan en fordel att enbart behalla bollen i den aktuella positionen, att passa bollen
bakat eller att sattas under press av forsvarare dven fast bollen ar i ens kontroll. Principiellt bor
fordel normalt endast anvdndas i hdndelse av ett lovande anfall eller vid en klar malchans.

Utover detta bor domaren ta hansyn till foljande:

e Var pa planen skedde regelbrottet?

e Borde pelaren tilldelas gult kort?

e Borde spelaren tilldelas ett andra gult kort?

e Borde spelaren tilldelas rott kort och bli utvisad fran planen?

Om domaren anser ett regelbrott vara vardslost eller allvarligt bor han stoppa spelet savida det
inte r en mycket lovande anfallsmajlighet. Fordelen av att halla spelet under kontroll maste
vaga tyngre an "lagférdelen”.

Under sadana omstandigheter dar domaren anser att spelaren borde tilldelas ett andra gult
kort eller ett direkt rott kort for ursprungliga regelbrottet borde inte férdel beaktas (utom vid
klara malchanser).
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Sammanfattningsvis:

e Domare maste ha ett bredare perspektiv och inte enbart fokusera pa regelbrottet (dess
bestraffning och plats).

e Nar fordel anvands maste de korrekta disciplinara atgarderna anda vidtas sa fort spelet
stoppas.

e For mycket fordel kan skapa fler allvarliga regelbrott.

e Det bor vara mycket sallsynt att anvanda fordel for forsvarare i eller nara deras eget
straffomrade (endast om de har full kontroll 6ver bollen; om det inte finns nagra
motstandare i narheten av forsvararen etc.).

HANTERING AV FRISPARKAR

Foljande procedurer bor starka kontrollen och hanteringen av frisparkar:

e Se till att bollen ar placerad dar regelbrottet hande sa fort som majligt nar en disciplinar
atgard vidtagits.

e Om domaren 6nskar flytta en frispark pa mittplan eller i férsvarslage skall avstandet till
den nya platsen vara sa langt att det inte uppfattas som ”petigt”.

e Om det anfallande laget beslutat att inte ldgga en “snabb” frispark, visa dem tydligt
(genom att visa visselpipan till frisparksskytten) att de maste vanta pa signal. Om
frisparken laggs innan signalen skall frisparken alltid géras om oavsett resultatet av den
for tidiga frisparken. Spelaren skall tilldelas ett gult kort.

e Forflytta samtliga forsvarande spelare fran bollen.

e Flytta "muren” genom att mata avstandet. Inte genom muren utan till sidan och
kontrollera samtidigt positionen av bollen. Ingen fysisk kontakt med spelarna —
domaren tar med sig dessa till ratt plats. Spelare som vagrar flytta sig till det minsta
nddvandiga avstandet ska tilldelas gult kort.

e Inta korrekt position (kontrollera bollen, muren och assisterande domare).

e Signalera att frisparken far laggas. Om forsvarare ror sig framat ur muren medan
frisparken slas sa gors frisparken om savida frisparken inte resulterat i mal. Den felande
spelare ska tilldelas gult kort.

e Sakerstall att bollen placeras pa samma position om frisparken gérs om och folj samma
procedur.

Vid daligt uppforande av spelarna i muren rekommenderas domarna att daligt uppforande
efter en forsta initial tillsagelse bestraffas med en disciplinar atgard, sasom gult eller rott kort —
en andra tillsdagelse ar inte lamplig.



SNABB FRISPARK

En frispark kan laggas snabbt — utan domarens signal — forutsatt att:

e ingen disciplinar atgard ska vidtas

o frisparken laggs snabbt efter att spelet stoppats (ndgra sekunder...)

e bollen ér stillaliggande pa den plats dar regelbrottet begatts

e frisparken inte kraver ledning av domaren

e domaren inte dannu borjat kontrollera muren/motstandarna for att fa dem pa lampligt
avstand.

Om en motstandare avsiktligt forhindrar en snabbt lagd frispark maste han tilldelas gult kort.
FARLIGT SPEL MED FYSISK KONTAKT

Om en spelare agerar pa ett farligt satt och dessutom i fysisk kontakt med motstandare ska
domaren bestraffa det allvarligare regelbrottet, med andra ord den fysiska kontakten och
utdoma en direkt frispark. Om nodvandigt vidtas disciplindr atgard sasom gult kort om
angreppet ar vardslost.

ATERINTRADA PA SPELPLANEN

Efter att en spelare fatt en signal fran domaren att aterintrada spelplanen far spelaren
omedelbart delta i spel.

Domare maste noggrant beakta bollens position och andra spelare innan han signalerar for
aterintrade pa spelplanen.

Disciplinara atgarder mot ersattare

Nar disciplindra atgarder vidtas mot ersattare maste domaren tydligt indikera detta genom gult
eller rott kort.

PLACERING

Bra placering och en sidodverblick ar avgérande for optimal bedomning av regelbrottet. Den
assisterande domaren kan ofta ocksa ge vardefull information till domaren.

De basta domare inser fordelarna med att anvanda ett flexibelt och brett diagonalsystem,
vilket rekommenderas. Huvudprincipen om placering (halla spelet mellan domaren och
assisterande domaren) bor iakttas sa ofta som mojligt for att forbattra vinkeln fran vilken
incidenter ses, samtidigt som 6gonkontakt bibehalls med assisterande domaren.

Domaren maste vara uppmarksam och komma néra situationer framfor bankarna.
Taktisk tanke for domare; Var hamnar bollen i ndsta moment?
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Vid frisparkar i narheten av straffomraden boér domaren tydligt mata ut avstandet 9,15 meter
och sedan inta placering, principiellt till vanster och inte till h6ger med undantag for frisparkar
langt ut till vanster (dvs. att han aterigen ror sig till sitt diagonalsystem eller annan lamplig
placering for att overvaka incidenterna i straffomradet). Det anses att man genom att inta
denna placering minskar sannolikheten for felbedomningar eller att missa incidenter.

Placering hérnspark

Placering skall alltid vara pa spelplanen! Den skall alltid vara till vanster om straffomradets
cirkelbdge aven pa hornsparkar fran hoger. Skarvningar vid forsta stolpen kan vid felaktig
placering (till hoger) gora det omdjligt att beddma nasta situation. Placeringens exakta punkt
avgors av hur domaren far ratt vinkel pa sin kropp for att inte behdva vrida pa huvudet nar
bollen slas. Viktigt ar att domaren ar beredd att forflytta sig fran utgangspositionen for att fa
optimal bedomningsvinkel nar hérnsparken laggs.

IDENTIFIERING AV REGELOVERTRADELSER

Brist av koncentration eller att vara forhastad kan orsaka misstag vid identifiering av
regelovertradelser. Féljande procedur bor vara till nytta vid disciplindra atgarder:

e Isolera och identifiera spelaren/spelarna som ska bestraffas
e Samtliga fyra domare bor notera spelarens identitet och kontrollera om spelaren redan
tilldelats gult kort

Spelet bor endast aterupptas efter att denna procedur slutforts.
SAMARBETE: DOMARTEAMET
Diskussioner infér match

Samarbetet kan endast forbattras genom att trana pa tekniker och se till att varje medlem av
domarteamet har gemensam kunskap och tolkning av reglerna. Teamets medlemmar bor
ocksa respektera varandras olika roller. De kan endast bli framgangsrika om domaren tar
ansvaret for en 6ppen och arlig diskussion och instruktion infér match samt om han ar 6ppen
for fragor och teamet ar 6verens om slutsatserna.

Domarteam paminns att fordelen och nédvandigheten av en detaljerad diskussion infor match
som handlar om varje medlems roll sa det inte finns nagra tvivel om sitt ansvar och
skyldigheter.

Domare bor hjalpa till att forbereda assisterande domare och fjardedomare att fullt ut
samarbeta i en match genom att ge detaljerade instruktioner infér match, dven om teamet
arbetat ihop manga ganger tidigare. Att folja standardmetoden sakerstaller storre konsekvens i
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tillampningen av spelreglerna, i synnerhet med offside. Som ledare for teamet maste domaren
i varje match ta det slutgiltiga ansvaret for fattade beslut.

Effektiv kommunikation fran domaren till sitt team fére och under match &r avgérande (6kad
medvetenhet).

Ogonkontakt och dmsesidig medvetenhet med tvavagskommunikation ar nédvandig.

Det rekommenderas ocksa att domarteamet finner tid for en utvardering av samarbetet efter
matchen.

Offside

Assisterande domare bor endast signalera for offside nar de ar helt sakra pa att det ar offside.
Om en assisterande domare inte ar helt saker skall flaggan inte hojas (vid tvivel ges fordelen till
det anfallande laget).

Vid beddmning av om en anfallande spelare ar ndarmare motstandarens mallinje an den nast
sista forsvararen skall hdansyn tas till positionen av anfallarens huvud, fétter och kropp i
forhallande till den nast sista forsvararen. Anfallarens armar skall inte beaktas.

For att sdkerstalla korrekt bedomning av offside bor en assisterande domare inte hoja flaggan,
utan istallet anvanda tekniken “vanta och se” for att utvardera foéljande kriterier:

a. Bollens forflyttning (riktning, fart, avstand, avvikelse, etc.)
b. Spelarens inblandning i aktivt spel genom att han:

e ingriperispelet eller

e stor en motstandare eller

e vinner en fordel genom att vara i offsideposition

Domare och assisterande domare paminns om definitionerna i “Tolkning av spelreglerna och
riktlinjer for domare” i boken Spelregler for fotboll.

Definitionerna for elementen av deltagande i aktivt spel ar som foljer:

e "ingriper i spelet” betyder att spela eller vidréra bollen som passats eller vidrorts av en
medspelare

e "stor en motspelare” betyder att forhindra en motspelare fran att spela eller kunna
spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje eller hindra hans rorelser
eller gora gester eller rorelser som, enligt domarens uppfattning, vilseleder eller stor en
motspelare.

e "vinner en fordel genom att vara i offsideposition” betyder att spela en boll som
studsar till honom fran stolpen eller ribban nar han varit i offsideposition eller att spela
en boll som studsat till honom fran en motspelare nar han varit i offsideposition.
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Domare och assisterande domare bor vara medvetna om foljande situationer som faller under
kategorin ”"gora gester eller rérelser som, enligt domarens uppfattning, vilseleder eller stor en
motspelare”:

e Enspelare i offsideposition som genom sitt satt och sin rérelseriktning, i eller i narheten
av bollbanan, stor en motstandare genom att bidra till/provocera motstandarens
okontrollerade rensning av bollen (eller annan atgard).

e En spelare i offsideposition, tydligt i malvaktens synfdlt (mellan honom och skytten)
stor malvakten (distraherar).

Vid tolkning och tillampning om offsideregeln rérande “vinnande av fordel genom att vara i
den positionen” paminns assisterande domare om sin skyldighet att vara uppmarksamma i
situationer dar bollen studsar pa en malstolpe, ribba eller malvakt till en spelare som var i
offsideposition nar bollen senast spelades av en lagkamrat.

Assisterande domare paminns ocksa att:

e Vid bedomning av offside ar det battre att vara lite sen och korrekt an fér snabb och
felaktig.

e Om en flaggsignal for offside ges och inte omedelbart ses av domaren ska assisterande
domaren halla flaggan uppe till dess den setts eller till dess att bollen ar under klar
kontroll av det forsvarande laget (den elektroniska beep-signalen anvands for att
uppmarksamma domaren pa flaggsignalen).

e For mycket sndva bedémningar dar en assisterande domare bedémer ”ej offside” kan
en diskret handsignal vara vardefullt stéd till domaren nar 6gonkontakt tas.

| de sallsynta fall dar domaren ar Overtygad om att en spelare ar i offsideposition och ar
involverad i aktivt spel och den assisterande domaren inte hojer sin flagga maste domaren ta
det yttersta ansvaret att doma offside. Likasa i de sallsynta fall dar assisterande domare hojer
sin flagga for offside och domaren ar av asikten att spelaren inte bestraffas for offside skall
domaren bortse ifran flaggsignalen och tillata fortsatt spel. Domare maste vara modiga och
inte agera pa assisterande domares signaler i de fall de ar uppenbart felaktiga.

Bollen i och ur spel

1. Assisterande domare paminns att narhelst bollen lamnar spelplanen ska flaggsignalen
tydligt visa korrekt satt att ateruppta spelet och dess riktning. Vid tydliga
inkastssituationer kan assisterande domaren direkt visa riktning (langs hela sidlinjen).
Om han tvivlar om riktning ska assisterande domaren endast hoja flaggan, ta
ogonkontakt med domaren och félja domarens tecken.

Vid valdigt snava beslut, nar bollen halls i spel, kan en diskret handsignal ge vardefullt
stod till domaren.
(Domaren behover inte visa riktning pa inkast vid valdigt klara situationer)



2. Narhelst en assisterande domare signalerar att bollen &r ur spel (till och med om
spelarna forstsattare att spela bollen) maste han bibehalla tecknet till dess domaren
uppmarksammat det.

3. Nar mal gores:

For att bekrafta att ett godkdnt mal gjorts ska assisterande domaren visa en tydlig
rorelse langs sidlinjen mot mittlinjen. | gransfall — for att teckna att bollen helt passerat
mallinjen — ska den assisterande domaren hoja flaggan (inte vifta med den), soka
ogonkontakt med domaren och forst da visa en tydlig rorelse mot mittlinjen.

Om det enligt hans asikt inte ar ett godkant mal ska assisterande domaren sta still och
bibehalla det tecken som redan getts. Domaren kan da valja att konsultera ytterligare
vid behov av vagledning.

Regelbrott

En assisterande domare bor:

e anvanda en tydlig flaggsignal for att meddela domaren att han sett ett regelbrott (eller
olampligt upptradande eller valdsamt upptrddande) i sin omedelbara narhet eller
utanfér domarens synfalt. Flaggan ska vinkas med en handledsrorelse for att sarskiljas
fran en offsideavvinkning.

e ta Ogonkontakt med domaren och hdja sin flagga nar han ar battre placerad an
domaren och domaren annu inte vidtagit atgard, alltsa om det ar tydligt att domaren
inte kunnat se regelbrottet.

Om en assisterande domare har ytterligare information gallande regelbrottet till domaren eller
om domaren inte sett flaggsignalen bor kommunikationssystemet och/eller beep-signalen
anvandas men endast som komplement till flaggsignalen som redan getts.

Det bor understrykas att en sadan atgard av en assisterande domare maste tas for alla
relevanta regelbrott, inklusive de som begas i straffomradet.

| 6vriga fall kan diskret hjdlp ges om det s6kts av domaren.
Det skall ocksa kommas ihag att:

e Innan signal for regelbrott skall den assisterande domaren faststalla att domaren inte
redan sett regelbrottet och tillampat fordelsregeln; han bor anvanda tekniken “vanta
och se” och ta 6gonkontakt med domaren.

e Om en flaggsignal for ett regelbrott inte omedelbart ses av domaren maste den
assisterande bibehalla tecknet till dess den domaren uppmarksammat det eller till dess
att han ser att det ar en klar férdel till det lag som regelbrottet drabbat.

e Ogonkontakt och diskreta handsignaler fran assisterande domare kan vara till hjalp vid
information till en domare, till exempel typ av regelbrott, nasta atgard och sa vidare.
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Detta bor minska behovet for domaren att komma ut till assisterande domaren for
konsultation.

e Nar direkt konsultation behovs bor informationen inkludera, sa kortfattat som mojligt,
exakt vad som hande, vilka spelare som var involverade, den exakta platsen,
rekommenderad atgard och hur spelet ska aterupptas. Det rekommenderas att
assisterande domaren vid sadana tillfallen tar sig fyra till fem meter mot domaren.

e Under konsultationen bor assisterande domare och domare bada se ut mot spelplanen.
Det ar vanligtvis lampligt att undvika att konsultationen hors eller forstas av andra.

e Vid regelbrott av valdsam art som uppmarksammats och signalerats av en assisterande
domare maste atgard vidtas av domaren i enlighet med spelreglerna. Om spelet
stoppats for att vidta disciplindr atgard (aven om signalen inte omedelbart setts och
spelet fortsatt) maste spelet aterupptas i enlighet med spelreglerna
(frispark/straffspark). Om assisterande domarens signal inte ses omedelbart och spelet
har aterupptagits efter en efterféljande situation kan endast lamplig disciplinar atgard

vidtas mot den spelaren.

e D3 en domare soker vagledning av en assisterande domare géallande exakt plats for ett
regelbrott nadra straffomradesgransen bor en assisterande domare agera enligt
foljande:

a. Om regelbrottet ar innanfér straffomradet — assisterande domaren ror sig synligt
ner langs sidlinjen mot hérnflaggan.
b. Om regelbrottet ar utanfor straffomradet — assisterande domaren star still efter att

ha tagit sig i linje med straffomradesgransen.
Uppenbart felaktiga disciplinara beslut av domaren

Om fjardedomaren eller en av de assisterande domarna ar medvetna om att domaren gjort ett
uppenbart disciplinart fel (till exempel tva gula kort till samma spelare utan att visa ut honom;
rott eller gult kort till fel spelare etc.) maste de omedelbart agera (flagga och beep eller till och
med ta sig in pa spelplanen). Det ar viktigt att felaktigheter inte gors i samband med dessa
ataganden och domarteamet maste tydligt identifiera spelare som skall fa en disciplinar atgard
och samtidigt gora lampliga noteringar.

Kontroll av 9.15 meters avstand

Nar en frispark tilldelas valdigt ndra mallinjen och i narheten av assisterande domaren far den
assisterande domaren ga in pa spelplanen och kontrollera 9,15 meters asvstand fran bollen.
Det rekommenderas att assisterande domare inte pa ett fysiskt satt mater 9,15 meter utan
snarare tar kontroll fran bollens position.
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Fjardedomarens roll

Fran och med forsta juni 2010 har fjardedomarens roll utékats utover valdsamt upptradande,
felaktig identifiering eller att ett andra gult kort inte resulterar i utvisning. Spelreglerna sager
nu “Han bistar domaren med att leda matchen i enlighet med spelreglerna. Domare bibehdller
dock rétten att besluta i alla fragor som rér spelet.”

Det ar viktigt att domaren i sina instruktioner infor match klargoér vad for bistdende som
forvantas av fjardedomaren.

Assisterande domarens placering

Frisparkar i narheten av straffomradet

Vid frisparkar i ndrheten av straffomradet ska den assisterande domaren placera sig i linje med
den nast sista forsvararen (kontrollera offside) men ocksa vara uppmarksam pa mallinjen.
Domaren ska kontrollera bollen och muren.

Efter en offside

Efter att en frispark for offside tilldelats ska assisterande domaren som signalerade helst
placera sig i linje med platsen dar bollen ska placeras for aterupptagande av spelet. Han bor
sedan omedelbart inta placering for att beddma offside (i linje med den nast sista forsvararen),
vilket ar hans prioritet.

Inspark och utspark

For inspark samt nar malvakten har bollen under kontroll inne i sitt eget straffomrade ar det
tillradligt att assisterande domaren da och da kontrollerar att bollen ar korrekt placerad och att
malvakten inte passerar 16,5-meterslinjen innan han slapper bollen ur handerna. Detta ska
goras vid praktiska tillfdallen (till exempel nar nast sista forsvararen ar i narheten av
straffomradet). Bedomning av offside i efterféljande spel ar prioritet.

Hornspark

For hornsparkar rekommenderas det att berord assisterande domare placerar sig bakom
flaggan i linje med mallinjen.

Straffspark

Vid straffspark tilldelad under ordinarie speltid ska assisterande domare vara pa mallinjen dar
den moter straffomradeslinjen.

Vid straffsparkar for att avgora matchvinnare bor en assisterande vara pa mallinjen dar den
moter malomradeslinjen medan den andra assisterande domaren kontrollerar spelarna i
mittcirkeln. Domaren maste avgbéra och enas om rollerna for assisterande domaren pa
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mallinjen och sin egen roll i att upptdcka eventuella framatriktade rorelser fran mallinjen
gjorda av malvakten. Domare och assisterande domare paminns ocksa att den ”inaktiva”
malvakten ska forbli placerad pa mallinjen dar den moter straffomradeslinjen, bakom
assisterande domaren.

Flaggteknik

Det rekommenderas att en assisterande domare haller flaggan i den hand som ar narmast
spelplanen genom att byta hand narhelst han byter rérelseriktning sa att flaggan alltid ar synlig
for domaren.

Nar en assisterande domare hojer sin flagga for regelbrott eller olampligt upptrddande maste
han anvanda den hand som kommer anvandas for att visa riktningen av frisparken. Det
rekommenderas att medlemsférbund till UEFA instruerar nya assisterande domare pa detta
satt.

Ansvar vid inkast

Assisterande domare paminns att ansvaret for att sakerstalla ett korrekt taget inkast delas
mellan domaren och assisterande domaren dar domaren normalt sett kontrollerar
korrektheten av utférandet med hdanderna medan assisterande kontrollerar att fotternas
position dverensstimmer med spelreglerna (pa eller bakom linjen och vidrér marken). Dock
har domare ett 6vergripande ansvar att agera i enlighet med detta om de, utifran sin position,
ser ett inkorrekt utfort inkast.

FORTYDLIGANDE AV UNDANTAG AVSEENDE REGELNS BOKSTAV.

e Trojorna behdver ej vara nedstoppade i byxorna om inte helheten i drakten forandras
( for langa trojor).

e Reglerna om firg pa undertrdjor, underbyxor (tights) och tejp pa strumpor giller
endast Allsvenskan, Superettan, Damallsvenskan, Elitettan och Div. 1, herrar.
(respektive distriktsforbund beslutar vad som giller i deras serier)

e Slat ring som bars pa fingret ar tillatet. Se regelboken sid 62.
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