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FORORD

Laws of the Game ar grunden till den svenska upplagan av Spelregler
for fotboll 2016. International Football Association Board ar det organ
som fattar beslut om Spelreglerna och deras tolkning. Infér denna
utgdva har en texten om spelarnas utrustning och avbytarsystem
andrats, samt fortydliganden gjorts angaende tolkningen av offside.
| drets svenska Gversattning har spraket gjorts kdnsneutralt.

Det ar var férhoppning att s& manga som mojligt tar del av de regler
och bestémmelser som galler for var idrott — allt for att fa en bra
fotboll i Sverige.

Den engelska texten har Gversatts av Jan Berg och bearbetning har
skett i Domarkommitténs regelgrupp.

Solna september 2015
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Férbundsstyrelsen
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Ordférande
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FORKLARINGAR TILL SPELREGLERNA

Undantag fran Spelreglerna

Om det nationella forbundet godkanner det och Spelreglernas
principer foljs, far reglernas tillampning andras i matcher for spelare
under 16 ars alder, damspelare, veteranspelare (6ver 35 ar) och
spelare med funktionshinder.

Vilken som helst eller alla av de féljande andringarna é&r tillatna:

e spelplanens storlek

e bollens storlek, vikt och material

e avstandet mellan malstolparna och malribbans avstand fran
marken

e speltiden

e ersattare

Ytterligare andringar &r endast tilldtna med International Boards
medgivande.

Teckenfoérklaring

Lodratt streck i marginalen anger nya andringar i Spelreglerna.
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REGEL 1 - SPELPLANEN
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Planens yta

Matcher far spelas pa naturliga och konstgjorda ytor, enligt de
bestammelser som galler for tavlingen.

Konstgjorda ytors farg ska vara gron.

Nar konstgjorda ytor anvands i tavlingsmatcher mellan repre-
sentationslag fran medlemsférbund inom FIFA eller internationella
tavlingsmatcher for klubblag ska ytan motsvara bestammelserna i
"FIFA Quality Concept for Football Turf” eller "International Artificial
Turf Standard” om inte speciell dispens givits av FIFA.

Markeringar pa spelplanen

Spelplanen &r markerad med linjer. Dessa linjer tillhér de omraden de
avgransar.

De tva ldnga granslinjerna kallas sidlinjer. De tva korta linjerna kallas
mallinjer.

Spelplanen delas i tva halvor av en mittlinje som forbinder mitt-
punkterna pa de tva sidlinjerna.

Mittpunkten markeras pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 9,15
m markeras runt den

Markeringar far goras utanfor spelplanen, 9,15 m fran horncirkeln
och i rata vinklar mot mallinjen och sidlinjen, for att sakerstalla att
forsvarsspelare intar detta avstand vid hornspark®.

Spelplanen maste vara rektangular. Sidlinjen maste vara langre an
mallinjen.

1. | férbundsserierna ar markeringen 10,15 m fran hornflaggstangen obligatorisk.



REGEL 1 - SPELPLANEN

Langd: 18gst 90 m

hogst 120 m
Bredd: lagst 45 m

hogst 90 m

Alla linjer maste ha samma bredd som inte far vara storre an 12 cm.

Internationella matcher

Langd: lagst 100 m
hoégst 110 m
Bredd: lagst 64 m
hogst 75 m

Malomradet

Tva linjer dras i rat vinkel mot mallinjen, 5,5 m fran insidan av varje
malstolpe. Dessa linjer stracker sig 5,5 m in pa spelplanen och
sammanbinds med en linje parallell med mallinjen. Omradet som
avgransas av dessa linjer och mallinjen ar malomradet.

Straffomradet

Tva linjer dras i rat vinkel mot mallinjen, 16,5 m fran insidan av
varje malstolpe. Dessa linjer stracker sig 16,5 m in pa spelplanen
och sammanbinds med en linje parallell med mallinjen. Omradet
som avgransas av dessa linjer och mallinjen ar straffomradet. | varje
straffomrade markeras en straffounkt 11 m fran en punkt mitt mellan
malstolparna och pa samma avstand fran dem. En cirkelbdge med
radien 9,15 m fran varje straffpunkt markeras utanfér straffomradet.

Flaggstanger

En flaggstang, som inte far vara kortare an 1,5 m, med en icke vass
topp och en flagga placeras i varje horn.

Flaggstanger far ocksa placeras i varje ande pa mittlinjen, men inte
narmare an 1 m utanfor sidlinjen.



Horncirkeln

En kvarts-cirkel med en radie av 1 m fran varje hérnflaggstang

markeras inne pa spelplanen.

Malen

Malet maste placeras pa varje mallinjes mitt.

Malet bestar av tva lodrata stolpar pa samma avstand fran horn-
flaggstangerna och sammanbinds i toppen av en horisontell ribba.
Malstolparna och ribban maste vara av trd, metall eller annat godkant
material. De maste vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller

elliptiska och de far inte vara farliga for spelarna.

Avstandet mellan stolparna ar 7,32 m och avstandet fran ribbans

underkant till marken ar 2,44 m.
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Malstolparnas placering i forhallande till mallinjen ska vara enligt
foljande bilder.

Om malstolparnas form ar kvadratisk (sett uppifran) ska sidorna vara
parallella med eller vinkelrdta mot mallinjen. Malribbans sidor ska
vara parallella med eller vinkelrdta mot planen.

Om malstolparnas form ar elliptisk (sett uppifran) ska den langsta
axeln vara vinkelrdt mot mallinjen. Malribbans ldngsta axel ska vara
parallell med planen.

Om malstolparnas form ar rektangular (sett uppifran) ska den langsta
sidan vara vinkelrat mot mallinjen. Malribbans langsta sida ska vara
parallell med planen.

Bade malstolparna och ribban har samma bredd och djup som inte
far dverstiga 12 cm. Mallinjerna har samma bredd som malstolparna
och ribban. N&t far sattas fast i malen och marken bakom malet, om
de ar ordentligt upphdngda och inte hindrar malvakten.

Malstolparna och ribborna maste vara vita.
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Sakerhet

Malen maste vara sakert férankrade i marken. Flyttbara mal far endast
anvandas om de uppfyller detta krav.

Officiella beslut

Beslut 1
Dar ett tekniskt omrade finns maste det uppfylla de krav som
International Board beslutat i denna regelbok.

Flaggstangen far inte vara kortare an 1,5 m.
Den far inte ha en vass topp.

Linjerna far inte vara bredare
an 12 cm.

Horncirkel

Hornflaggstang ar obligatorisk.

Beslut 2

Nar mallinjeteknik (MLT) anvands ar andringar av malstallningen
tillaten. De maste vara i Overensstammelse med kraven som
anges i "FIFA Quality Programme for GLT" och enligt ovanstaende
beskrivning, "Malen”.

1M1



REGEL 2 — BOLLEN

Egenskaper och matt

Bollen:
e ar sfarisk
e ar gjord av lader eller annat lampligt material
e har en omkrets av hégst 70 cm och lagst 68 cm.
e har en vikt av hégst 450 g och lagst 410 g vid matchens bérjan
e har ett lufttryck motsvarande 0,6 — 1,1 atmosfarer
(600 — 1100 g/cm?) vid havsytan

Utbyte av en trasig boll

Om bollen gar sénder eller blir felaktig under matchens gang:

e stoppas matchen

e fortsatter matchen med ett nedsldpp med en ny boll fran den
plats dar originalbollen blev felaktig, om inte spelet stoppades
inom malomradet, dd domaren ska goéra ett nedsldapp med
reservbollen pa malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen
pa den punkt som ar narmast dar bollen befann sig nar spelet
stoppades

Om bollen gar sénder eller blir felaktig vid en straffspark eller vid en
straffsparkstavling nar den rér sig framat och innan den vidrért nagon
spelare eller malribban eller mélstolparna:

e ska straffsparken géras om

Om bollen gar sénder eller blir felaktig nar den inte ar i spel vid

en avspark, inspark, hornspark, frispark straffspark eller inkast:

e fortsatter matchen pad samma satt (som om bollen ej gatt
sonder)

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.

Officiella beslut

Beslut 1

I tillagg till bestdmmelserna i Regel 2 maste en boll for anvandning i
matcher i en officiell tavling inom FIFA eller konfederationerna vara
markt med:

12



FIFA FIFA IMS

QUALITY QUALITY INTERNATIONAL
I Pro L STANDARD"

e FIFA Quality PRO
¢ FIFA Quality
e IMS — INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD

Bollar med tidigare kvalitetsmarkning, sa som “FIFA Approved”, “FIFA
Inspected” eller “International Matchball Standard” far anvéndas i
férutndmnda tavlingar fram till juli 2017.

Ett sddant marke pa en fotboll anger att den blivit officiellt testad och
funnits vara i 6verensstammelse med séarskilda tekniska krav, olika for
varje kategori och som tillagg till minimikraven i Regel 2. Férteckningen
over tillaggskraven, speciella for varje kategori, maste vara godkand av
IFAB. De institut som utfér proven ska godkannas av FIFA.

| tavlingar anordnade av nationella férbund kan krévas att bollar med
nagon av dessa tre marken anvands.

Beslut 2

| matcher i en officiell tavling inom FIFA, konfederationerna eller
medlemsférbunden ar inte nadgon form av kommersiell annon-
sering pa bollen tilldten, med undantag fér emblem for tavlingen,
tavlingsarrangdren och tillverkarens godkanda varumarke. Tavlings-
bestammelserna far begransa storleken och antalet sadana
markeringar.

Beslut 3

Nar mallinjeteknik (MLT) anvands &r bollar med inbyggd teknik
tilldtna, men de maste vara "FIFA INSPECTED"”, "FIFA APPROVED"
eller "INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD” (se Beslut 1).
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REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Antal spelare

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte far innehalla mer
an elva spelare, av vilka en ar malvakten. En match kan inte bérja om
nagot av lagen ar farre an sju spelare.

Antal ersattare

Officiella tavlingar

Hogst tre ersattare far anvandas vid match i en officiell tavling
anordnad med tillstdnd av FIFA, konfederationerna eller de nationella
férbunden.

Tavlingsbestammelserna maste innehdlla hur manga ersattare som
far utses, fran tre upp till hdgst tolv.

Ovriga matcher
| A-landslagsmatcher far upp till maximalt sex ersattare anvandas.

| alla andra matcher far ett stérre antal ersattare anvandas om:
¢ bada lagen kommit éverens om ett maximalt antal
e domaren ar informerad fore matchen.

Om domaren inte ar informerad, eller om ingen &verenskommelse
natts fore matchen, far inte fler &n sex ersattare anvandas.

Avbytarsystem

Anvandandet av avbytarsystem ar endast tillatet i fotbollens lagsta
serier efter medgivande fran det berorda férbundet.
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Spelarbyte

| alla matcher maste ersattarnas namn ldmnas till domaren fore
matchens borjan. Ersattare som inte namngivits vid denna tidpunkt
far inte delta i matchen.

Nar en spelare byts ut mot en ersattare maste féljande villkor uppfyllas:

e domaren ska informeras innan nagot begart byte sker

e ersattaren far bara intrada pa spelplanen sedan den spelare som
ska ersattas lamnat den och efter att ha fatt tecken fran domaren

e ersattaren far bara intrdda pa spelplanen vid mittlinjen och under
ett spelavbrott

e bytet ar fullbordat nar ersattaren intrader pa spelplanen

e fran det 6gonblicket blir ersattaren en spelare och den spelare som
ersatts blir en ersatt spelare

e den ersatte spelare far inte delta senare i matchen utom nér
avbytar-system ar tillatet

e alla ersattare ar understallda domarens myndighet och rattskipning
oavsett om de deltar i matchen eller ej.

Byte av malvakt

Vilken som helst av de andra spelarna far byta plats med malvakten, om:
e domaren informeras innan bytet gors
* bytet gors under ett spelavbrott

15



REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Regelbrott/bestraffningar

Om en ersattare eller ersatt spelare intrader pd spelplanen utan

domarens tillstand:

e spelet stoppas (dock ej omedelbart om ersattaren eller den
ersatte spelaren inte paverkar spelet)

e domaren varnar spelaren fér olampligt upptradande och beordrar
spelaren att lamna spelplanen

e om domaren har stoppat spelet ska det aterupptas med en
indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats dar bollen
befann sig nar spelet stoppades (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om en spelare byter plats med malvakten utan domarens tillstand

innan bytet gors:

e domaren later spelet fortsatta

e domaren varnar de inblandade spelarna nasta gang bollen ar ur
spel

Om en namngiven ersattare intrader pa spelplanen istallet for en

namngiven spelare vid matchens boérjan och domaren inte informerats

om detta:

e domaren tilldter den namngivna ersattaren att fortsatta matchen

e ingen disciplinar bestraffning vidtas mot den namngivna ersattaren

e antalet spelarbyten for det felande laget reduceras inte domaren
rapporterar handelsen till vederbérande myndighet

Vid andra brott mot denna regel:

e de inblandade spelarna varnas

e matchen aterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget
fran den plats ddr bollen befann sig nar spelet stoppades
(se Regel 13 — Frisparksplatser)

Utvisade spelare och ersattare

En spelare som utvisats fore avsparken far endast ersattas av en av de
namngivna ersattarna.

En namngiven ersattare som utvisats, fore avsparken eller efter att
spelet startat, far ej ersattas.
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REGEL 4 — SPELARNAS UTRUSTNING

Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller bara nagonting som &r farligt
for spelaren eller nagon annan spelare (inklusive ndgon form av smycken).

Grundutrustning

En spelares obligatoriska grundutrustning bestar av féljande separata
delar:

e troja eller skjorta med drmar — om underklader bars ska armen ha
samma huvudfarg som tréjans eller skjortans arm har

kortbyxor — om underbyxor eller tights bars ska de ha samma
huvudfarg som kortbyxorna

strumpor — om tejp eller liknande material fasts utanpa maste det
ha samma farg som den del av strumpan det ar fast vid

® benskydd
e skor
Benskydd
e ska tackas helt av strumporna
e ska tillverkas av gummi, plast eller liknande ldmpligt material
e ska ge ett rimligt skydd
Farger

De tva lagen maste bara farger som skiljer dem fran varandra, samt
fran domaren och de assisterande domarna

e Varje malvakt maste bara farger som skiljer malvakten fran de
andra spelarna, domaren och de assisterande domarna

Regelbrott/bestraffningar

For brott mot denna regel:

® behover spelet inte stoppas

e ska domaren beordra den felande spelaren att ldmna spelplanen

for att ratta till sin utrustning

ska spelaren lamna spelplanen nar bollen darefter gar ur spel, om

spelaren inte redan rattat till sin utrustning

far en spelare som varit tvungen att lamna spelplanen inte

aterintrada utan domarens tillstand

e ska domaren kontrollera att spelarens utrustning ar korrekt innan
spelaren far aterintrada pa spelplanen

e far spelaren endast aterintrada pa spelplanen nér bollen &r ur spel

17



REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

En spelare som varit tvungen att lamna spelplanen for brott mot
denna regel och aterintrader pa spelplanen utan domarens tillstand
ska varnas.

Aterupptagande av spelet

Om spelet stoppas av domaren for att dela ut en varning:

* matchen aterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget
fran den plats déar bollen befann sig nar spelet stoppades
(se Regel 13 — Frisparksplatser)

Officiella beslut

Beslut 1

Obligatorisk grundutrustning

Den obligatoriska grundutrustningen far inte innehalla nagra
politiska, religidsa eller personliga slogan/slagord, uttryck eller bilder.

Ett lag, dar en spelares grundutrustning innehaller politiska, religidsa
eller personliga slogan/slagord, uttryck eller bilder, kommer att
straffas av tavlingsarrangéren eller av FIFA.

Underklader

Spelare far ej visa underklader som innehaller politiska, religiosa,
personliga slogan/slagord, uttryck eller bilder, eller reklam som inte
ar tillverkarens logotyp.

Spelare/lag som visar underklader som innehaller politiska, religidsa,
personliga slogan/slagord, uttryck eller bilder, eller reklam som inte ar
tillverkarens logotyp kommer att straffas av tavlingsarrangoéren eller
av FIFA.
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REGEL 5 - DOMAREN

Domarens befogenhet

Varje match leds av en domare som har full befogenhet att se till
att Spelreglerna foljs i anslutning till den match domaren har utsetts
att déma.

Befogenheter och uppgifter

Domaren ska:

e tillampa Spelreglerna

¢ leda matchen i samarbete med assisterande domarna och, nar
sadan finns, fjardedomaren

e se till att bollarna motsvarar bestdammelserna i Regel 2

e se till att spelarnas utrustning motsvarar bestammelserna i Regel 4

* fungera som tidtagare och féra anteckningar om matchen

e stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen, enligt domarens egen
beddémning, for brott mot Spelreglerna

e stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen vid ingripanden eller
stérningar av nagot slag utifran

e stoppa spelet om, enligt domarens beddémning, en spelare ar
allvarligt skadad och se till att spelaren flyttas fran spelplanen. En
skadad spelare far endast aterintrada pa spelplanen efter att spelet
satts igang pa nytt.

e |ata spelet fortsatta till dess bollen ar ur spel om, enligt domarens
beddmning, en spelare endast ar latt skadad

e se till att en spelare som bléder fran en skada lamnar spelplanen.
Spelaren far endast aterintrada efter tecken fran domaren, som
maste vara 6vertygad om att blédningen stoppats

e tillata spelet att fortsatta nar det lag som ett regelbrott begatts emot,
vinner pa en sadan fordel och bestraffa den ursprungliga forseelsen
om den forvantade fordelen inte uppstar vid det tillfallet

e bestraffa det grévre regelbrottet om en spelare begar tva forseelser
samtidigt

e vidta disciplindra atgarder mot spelare som gor sig skyldiga till
varningsberattigade och utvisningsbara forseelser. Domaren &r inte
tvungen att gora detta omedelbart, men maste goéra det nar bollen
gar ur spel nasta gang
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REGEL 5 - DOMAREN

e vidta atgarder mot lagfunktionarer som inte uppfor sig pa ett
ansvarsfullt satt och, efter eget omdéme, avvisa dem fran spelplanen
och dess omedelbara narhet

e agera efter rdd fran assisterande domarna rérande handelser
domaren inte sett

e se till att ingen obehdrig intrader pa spelplanen

* visa spelets dterupptagande efter att det har blivit stoppat

e forse vederborande myndighet med en matchrapportsom innehaller
information om disciplindra atgarder vidtagna mot spelare och/eller
lagfunktionarer och andra handelser som intraffat fére, under eller
efter matchen

Domarens beslut

Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett mal har
gjorts eller e}, samt matchens resultat, ar slutgiltiga.

Domaren kan endast éandra ett beslut om domaren inser att beslutet
ar felaktigt eller, om domaren anser det lampligt, efter rad fran
en assisterande domare eller fjardedomaren, om domaren inte
aterupptagit spelet eller avslutat matchen.

Officiella beslut

Beslut 1

En domare (eller assisterande domare eller fjdrdedomare) ar inte

ansvarig for:

e nagon form av skada som drabbar spelare, funktionar eller
askadare

e nadgon skada pa nagot slags utrustning

e ndgon annan forlust som drabbar nagon individ, klubb, foretag,
sammanslutning eller annan organisation, som ar eller kan
bli foremal for nagot beslut domaren fattar inom ramen for
Spelreglerna eller som avser de atgarder som kravs for att anordna,
spela och leda en match.
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Detta kan innehalla:

¢ beslut om spelplanen eller dess omgivning eller om
vaderforhallandena ar sadana att matchen kan spelas eller ej

¢ beslut om att avbryta matchen av ndgon anledning

® beslut om lampligheten hos spelplanens utrustning och boll som
anvands under matchen

® beslut om att stoppa eller inte stoppa en match pa grund av
askadarnas ingripande eller ndgot problem vid askadarplatserna

e beslut om stoppa eller inte stoppa spelet for att lata en skadad
spelare flyttas fran spelplanen fér behandling

* beslut om att beordra att en skadad spelare flyttas fran spelplanen
for behandling

e beslut om att tillata eller inte tilldta en spelare att bara speciella
foremal eller utrustning

e beslut (dar domaren har befogenhet) om att tillata eller inte tillata
nagra personer (inklusive lag- eller stadionfunktionarer, sékerhets-
personal, fotografer eller andra mediarepresentanter) att finnas i
narheten av spelplanen

e varje annat beslut domaren fattar i enlighet med Spelreglerna eller
i Overensstammelse med sitt uppdrag enligt bestammelserna for
FIFA, konfederation, nationellt férbund eller serieférening under
vilken matchen spelas

Beslut 2

| turneringar eller tavlingar dar en fjardedomare utsetts ska fjarde-
domaren arbeta efter de riktlinjer som International Board beslutat i
denna regelbok.

Beslut 3

Nar mallinjeteknik (MLT) anvands (i enlighet med respektive
tavlingsbestammelser) ar det domarens uppgift att prova teknikens
funktion fére matchen. Proven ar angivna i “FIFA Quality Programme
for GLT Testing Manual”. Om tekniken inte fungerar i enlighet med
testmanualen ska domaren inte anvanda MLT-systemet och maste
rapportera detta till vederbérande myndighet.
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REGEL 6 — ASSISTERANDE DOMARNA

Uppgifter
Tva assisterande domare utses, vilkas uppgifter, enligt domarens
instruktioner, ar att markera:
e nar hela bollen Id3mnat spelplanen
e vilket lag som har ratt till hérnspark, inspark eller inkast
e nar en spelare befinner sig i bestraffningsbar offsideposition
e nar ett spelarbyte 6nskas
e nar olampligt upptradande eller annan handelse intraffat utom
synhall fér domaren
e nar regelbrott begatts da assisterande domarna har en battre
overblick an domaren (detta inkluderar i speciella fall regelbrott
begangna i straffomradet)
e vid straffspark, om malvakten rort sig framat innan bollen sparkats
och om bollen passerat linjen
Assistans

Assisterande domarna hjalper ocksa domaren att kontrollera spelet i
enlighet med Spelreglerna. De kan ga in pa spelplanen for att hjalpa
till med kontrollen av 9,15 m avstand.

| handelse av obehdrigt ingripande eller olampligt upptradande, ska

domaren ta ifran assisterande domaren uppdraget och rapportera
detta till vederbdrande myndighet.
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REGEL 7 — SPELTIDEN

Halvlekar

Matchen pagar i tva lika halvlekar om 45 minuter, om inte
annat overenskommits mellan domaren och de tva lagen. Varje
Overenskommelse om att andra halvlekarna (till exempel att
forkorta varje halvlek till 40 minuter pa grund av otillrackligt ljus)
maste goras fére matchens bérjan och maste dverensstamma med
tavlingsbestammelserna.

Halvtidspaus

Spelarna har ratt till halvtidspaus.

Halvtidspausen far inte éverstiga 15 minuter.
Tavlingsbestammelserna ska ange halvtidspausens langd.
Halvtidspausens langd far bara andras med domarens tillatelse.

Tidstillagg

Tilldgg gors i varje halvlek for all tid som gatt
forlorad genom:
e spelarbyten
® beddmning av spelarskada
e transport av skadad spelare
fran spelplanen foér behandling
e fordrojande av spelet
® annan orsak
Domaren avgoér hur lang tid som gatt
férlorad.

Straffspark

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av
varje halvlek eller i slutet av varje forlangningsperiod.

Avbruten match

En avbruten match spelas om, sdvida inte tavlingsbestammelserna
foreskriver annat.
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REGEL 8 — SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

Definition av avspark

Avspark dr ett satt att starta eller ateruppta spelet:
¢ vid matchens borjan

e efter att mal gjorts

e vid den andra halvlekens bérjan

¢ vid varje eventuell férlangningsperiods borjan

Mal far goras direkt fran avspark.

Tillvdgagangssatt

Fore avspark vid matchens bérjan eller vid férlangning

e slantsingling gors och det lag som vinner denna bestammer vilket
mal det ska spela mot i matchens forsta halvlek.

e det andra laget lagger avsparken som startar matchen.

e det lag som vinner slantsinglingen lagger avsparken som startar
matchens andra halvlek.

* i matchens andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det
motsatta malet.

Avspark

e alla spelare ska vara pa sin egen planhalva

e motspelarna till det lag som lagger avsparken ska vara minst 9,15
m fran bollen tills den ar i spel

e bollen ska ligga stilla pad mittpunkten

e domaren ska ge signal

e bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig framat

e den som sparkat bollen far inte vidréra bollen en andra gang,
forran den vidrért en annan spelare

Nar ett lag gjort mal ska det andra laget ldgga avsparken.
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Regelbrott/bestraffningar

Om den som lagger avsparken vidror bollen en andra gang innan den

vidrért en annan spelare:

e tilldbms motstandarlaget en indirekt frispark fran den plats
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

For andra brott mot denna regel:
e |aggs avsparken om

Definition av nedslapp

Ett nedslapp ar ett satt att dteruppta spelet om, medan bollen &r i
spel, domaren maste stoppa spelet tillfalligt av ndgon anledning som
inte némns i Spelreglerna.
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REGEL 8 — SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

Tillvdgagangssatt

Domaren slapper bollen pa den plats dar den befann sig nar spelet
stoppades, om inte spelet stoppades inom malomradet, d& domaren
gor nedslappet pa malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen pa
den punkt som &r narmast dar bollen befann sig nar spelet stoppades.

Spelet dterupptas nar bollen vidrér marken.

Regelbrott/bestraffningar
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Nedslappet gbrs om:

e om bollen vidrérs av en spelare innan den far kontakt med marken

e om bollen hamnar utanfor spelplanen efter att ha fatt kontakt med
marken, utan att en spelare vidrort den

Om bollen gar | mal:

e om ett nedslapp sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska en
inspark démas

e om ett nedslapp sparkas direkt in i det egna lagets mal ska en
hornspark démas till motstandarlaget



REGEL 9 — BOLLEN I SPEL OCH UR SPEL

Bollen ur spel

Bollen ar ur spel:

e nar den helt passerat mallinjen eller sidlinjen oavsett om den gjort
det pa marken eller i luften

e nar domaren stoppat spelet

Bollen i spel

Bollen ar i spel vid alla andra tillfallen, dven nar:

e den studsar fran en malstolpe, ribba, hérnflaggstang och blir kvar
pa spelplanen

e den studsar fran domaren eller assisterande domaren nar de ar pa
spelplanen

Boll som studsar
mot hornflaggstang,
malstolpe eller

ribba och in pa
spelplanen ar i spel.
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REGEL 10 - HUR MAL GORS

Ett mal &r gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna
och under ribban, forutsatt att inget regelbrott begatts tidigare av det
lag som gjort mal.

Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta malen under en match vinner. Om bada lagen
gjort lika manga mal, eller om inga mal gjorts, ar matchen oavgjord.

Tavlingsbestammelser

Nar tavlingsbestammelserna foreskriver att ett vinnande lag ska utses
efter att en match eller ett hemma- bortaméte slutat oavgjort ar endast
féljande metoder som godkants av International Board tillatna

e regeln om mal pa bortaplan

e forlangning

e straffsparkstavling

Mallinjeteknik (MLT)

MLT-system far anvandas i syfte att bekrafta om ett mal har gjorts
for att stddja domarens beslut. Anvandningen av MLT maste vara
foreskrivet i respektive tavlingsbestdmmelser.
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REGEL 11 — OFFSIDE

Offsideposition

Det &r inte ett regelbrott i sig sjalvt att vara i offsideposition.

En spelare &r i offsideposition om:
e spelaren ar narmare motstandarlagets mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren

En spelare ar i inte i offsideposition om:

e spelaren ar pa sin egen planhalva eller

e spelaren ar i linje med den nast sista motspelaren eller
e spelaren ar i linje med de tva sista motspelarna

Bestraffningsbar offside

En spelare i offsideposition ska endast bestraffas om spelaren, i det
6gonblick bollen vidror eller spelas av en medspelare, enligt domarens
uppfattning, ar inblandad i aktivt spel genom att spelaren:

e ingriper i spelet eller

e stdr en motspelare eller

e vinner en fordel genom att vara i offsideposition

Ej bestraffningsbar offside

Det &r inte bestraffningsbar offside om en spelare far bollen direkt
fran:

e inspark eller

e inkast eller

e hornspark

Regelbrott/bestraffningar

Vid bestraffningsbar offside ska domaren déma en indirekt frispark
till motstandarlaget. Frisparken ska ldggas pa den plats regelbrottet
intraffade. (se Regel 13 — Frisparksplatser)
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Otillatet spel och olampligt upptradande bestraffas enligt foljande:

Direkt frispark

En direkt frispark tilldéms motstandarlaget om en spelare begar
nagon av féljande sju regelbrott pa ett satt som av domaren anses
vara oaktsamt, vardslost eller utfort med dverdriven kraft:

e sparkar eller forsoker sparka en motspelare

faller eller forsoker falla en motspelare

* hoppar mot en motspelare

e angriper en motspelare

e slar eller forsoker sla en motspelare

e knuffar en motspelare

e tacklar en motspelare

En direkt frispark tilldoms ocksa motstandarlaget om en spelare begar

nagon av féljande tre regelbrott:

e haller fast en motspelare

e spottar pa en motspelare

e avsiktligt beror bollen med handerna (med undantag av malvakten
innanfor malvaktens eget straffomrade)

En direkt frispark ldaggs pa den plats regelbrottet begicks.
(se Regel 13 — Frisparksplatser)
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Straffspark déms om ndgon av de tio forseelserna ovan begas av
en spelare innanfor spelarens eget straffomrade, oavsett bollens
position, om den ar i spel.

Indirekt frispark

En indirekt frispark tilldoms motstandarlaget om malvakten, innanfor
sitt eget straffomrade, begar nadgon av fyra féljande forseelser:

e har bollen under kontroll med hénderna i mer an sex sekunder
innan malvakten slapper den

vidror bollen igen med handerna efter att malvakten slappt den
och bollen inte vidrért ndgon annan spelare

vidror bollen med handerna efter att den blivit avsiktligt sparkad till
malvakten av en medspelare

vidror bollen med handerna efter att fatt den direkt fran ett inkast
utfort av en medspelare

En indirekt frispark tilldéms ocksa motstandarlaget om en spelare,

enligt domarens uppfattning, begar ndgon av féljande fyra forseelser:

e spelar pa ett farligt satt

e hindrar en motspelares forflyttning

e forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med handerna

® begdr nadgon annan forseelse, som inte namnts tidigare i regel 12,
for vilken spelet stoppats for att varna eller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken laggs pa den plats regelbrottet begicks.
(se Regel 13 — Frisparksplatser)
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Disciplinara bestraffningar

Det gula kortet anvands for att kommunicera att en spelare, ersattare
eller ersatt spelare har blivit varnad.

Det réda kortet anvands for att kommunicera att en spelare, ersattare
eller ersatt spelare har blivit utvisad.

Endast spelare, ersattare eller ersatt spelare kan visas gult eller rott
kort.

Domaren har befogenhet att utdéma disciplindra straff fran det
att domaren intrader pa spelplanen till dess domaren lamnar den
efter slutsignalen.

En spelare som begar en forseelse som medfér varning eller utvisning,
pa eller utanfér spelplanen, antingen den ar riktad mot en motspelare,
medspelare, domare, assisterande domare eller ndgon annan person,
ska bestraffas efter forseelsens art.

Varning

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om spelaren begar

nagon av foljande sju forseelser:

e olampligt upptradande

¢ awikande mening med ord eller handling

e upprepade regelbrott

e fordréjande av spelets aterupptagande

e underldtenhet att inta korrekt avstand nar spelet aterupptas med
hornspark, frispark eller inkast

e intrade eller aterintrade pa spelplanen utan domarens tillstand

e avsiktligt lamna spelplanen utan domarens tillstand

En ersattare eller ersatt spelare ska varnas om de begar nagon av
féljande tre forseelser:

e olampligt upptradande

e avvikande mening med ord eller handling

e fordréjande av spelets aterupptagande
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Utvisning

En spelare, ersattare eller ersatt spelare ska utvisas om de begar

nagon av foljande sju forseelser:

e allvarligt otillatet spel

e valdsamt eller obeharskat upptradande

e spotta pa en motspelare eller ndgon annan person

e forhindra ett mal eller en uppenbar malchans fér motstandarlaget
genom att avsiktligt berora bollen med handerna (géller ej mal-
vakten inom malvaktens eget straffomrade).

e forhindra en uppenbar malchans for en motspelare som ror sig mot
spelarens mal genom en forseelse som bestraffas med frispark
eller straffspark

e anvanda stotande, foroldmpande eller smadligt sprak och/eller
gester

¢ fa en andra varning i samma match

En spelare, ersattare eller ersatt spelare som blivit utvisad maste lamna
spelplanens narhet och det tekniska omradet.
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REGEL 13 — FRISPARK

Typer av frisparkar

Frisparkar ar antingen direkta eller indirekta.

Direkt frispark

Boll som gar i mal

e om en direkt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal ska mal
démas

e om en direkt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska
hornspark till motstandarlaget démas

Indirekt frispark

Tecken
Domaren ska markera en indirekt frispark genom att héja armen
ovanfér huvudet. Domaren ska halla kvar armen i denna position till
dess frisparken lagts och bollen vidrért en annan spelare eller gatt
ur spel.

Boll som gar i mal

Mal kan bara géras om bollen darefter vidrért en annan spelare innan

den gar i mal.

e om en indirekt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal ska
inspark démas

e om en indirekt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska
hornspark till motstandarlaget domas

Tillvdgagangssatt

Vid bade direkt och indirekt frispark ska bollen ligga stilla nar
frisparken laggs och den som lagger frisparken far inte vidrora bollen
igen forran den vidrort en annan spelare.
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Frisparksplatser

Frispark i straffomradet

Direkt eller indirekt frispark till det forsvarande laget:

e alla motspelare ska vara minst 9,15 m fran bollen

e alla motspelare ska stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel

e bollen &r i spel nar den sparkats direkt ut ur straffomradet

e en frispark tilldomd i malomradet far ldaggas var som helst inom
malomradet

Indirekt frispark till det anfallande laget:

e alla motspelare ska vara minst 9,15 m fran bollen tills bollen &r i
spel, om de inte star pa sin egen mallinje mellan malstolparna

e bollen &r i spel nar den blivit sparkad och rér sig

e en indirekt frispark tillddmd i malomradet ska laggas pa
malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen, pa den plats som
ar narmast dar forseelsen begicks

Frispark utanfor straffomradet

e alla motspelare ska vara minst 9,15 m fran bollen tills den ar i spel

e bollen &r i spel nar den blivit sparkad och rér sig

e frisparken ldggs pa den plats dar forseelsen begicks eller fran
den plats bollen befann sig nar forseelsen begicks (beroende pa
forseelsen)
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REGEL 13 — FRISPARK

Regelbrott/bestraffningar

Om en motspelare, nar en frispark laggs, ar narmare bollen an det
foreskrivna avstandet:
e ska frisparken géras om

Om bollen, néar en frispark laggs av det férsvarande laget i deras eget
straffomrade, inte sparkas direkt ut ur straffomradet:
e ska frisparken goéras om

Frispark utford av annan spelare 4n malvakten

Om den som lagger frisparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen

en andra gang (utom med handerna) innan den vidrért en annan

spelare:

e ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om den som lagger frisparken, efter att bollen &r i spel, avsiktligt

berér bollen med handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e ska en direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e skaenstraffsparkdomasomforseelsenintraffadeifrisparkslaggarens
straffomrade

Frispark utford av malvakten

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, vidrér bollen igen (utom med

handerna), innan den har vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, avsiktligt beror bollen med

handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en
direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e om forseelsen begicks i malvaktens straffomrade, ska en indirekt
frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)
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REGEL 14 — STRAFFSPARK

En straffspark doms mot ett lag som i sitt eget straffomrade begar
nagon av de tio forseelser, for vilka en direkt frispark doms, da bollen
ar i spel.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av
varje halvlek eller i slutet av varje férlangningsperiod.

Bollens och spelarnas placeringar

Bollen:
e ska placeras pa straffpunkten

Spelaren som lagger straffsparken:
e ska vara tydligt identifierad

Den forsvarande malvakten:
e ska bli kvar pa sin mallinje, vand mot straffsparksldggaren,
mellan malstolparna till dess bollen sparkats

Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken ska befinna sig
® pa spelplanen

¢ utanfor straffomradet

* bakom straffpunkten

e minst 9,15 m fran straffpunkten

Tillvdgagangssatt

e Efter att spelarna intagit positioner i enlighet med denna regel ger
domaren signal till att straffsparken far laggas

e Spelaren som lagger straffsparken maste sparka bollen framat

e Spelaren som lagger straffsparken far inte spela bollen igen innan
den har vidrért en annan spelare

e Bollen &r i spel nar den blivit sparkad och ror sig framat
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REGEL 14 — STRAFFSPARK

Nar en straffspark ldggs under normal speltid eller da tidstillagg har

gjorts vid halvtid eller full tid for att mojliggéra att en straffspark laggs

eller 13ggs pa nytt, ska mal démas om bollen, innan den passerat

mellan malstolparna och under ribban:

e vidror den ena eller bada madlstolparna, och/eller ribban och/eller
malvakten

Domaren avgor nar straffsparken ar fullbordad.

Regelbrott/bestraffningar

Om domaren ger signal till att en straffspark far laggas och,
innan bollen &r i spel, en av féljande situationer uppkommer:

Spelaren som lagger straffsparken bryter mot Spelreglerna:

e domaren tillater att straffsparken laggs

e om bollen gar i mal ska straffsparken laggas om

e om bollen inte gar i mal ska domaren stoppa spelet och ateruppta
det med en indirekt frispark till det forsvarande laget fran den plats
foreseelsen begicks

Malvakten bryter mot Spelreglerna:

e domaren tillater att straffsparken laggs

e om bollen gar i mal ska mal démas

e om bollen inte gar i mal ska straffsparken laggas om

En medspelare till den som lagger straffsparken bryter mot Spel-

reglerna:

e domaren tillater att straffsparken laggs

* om bollen gar i mal ska straffsparken laggas om

e om bollen inte gar i mal ska domaren stoppa spelet och ateruppta
det med en indirekt frispark till det férsvarande laget fran den plats
forseelsen begicks

En medspelare till malvakten bryter mot Spelreglerna:
e domaren tillater att straffsparken laggs

e om bollen gar i mal ska mal démas

e om bollen inte gar i mal ska straffsparken laggas om
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En spelare fran varje lag bryter mot Spelreglerna:
e straffsparken ska laggas om

Om, efter att straffsparken har lagts:

Den som lagger straffsparken vidror bollen igen (utom med handerna)

innan den vidrért en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats
dar forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Den som lagger straffsparken avsiktligt berér bollen med hénderna

innan den har vidrért en annan spelare:

e ska en direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats déar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Bollen vidrérs av nagon eller ndgot utomstaende:
e ska straffsparken goéras om

Bollen studsar in pa spelplanen fran malvakten, ribban eller

malstolparna och vidrérs darefter av utomstaende:

e ska domaren stoppa spelet

e spelet dterupptas med ett nedslapp pa den plats dar bollen vidrérde
utomstaende om den inte vidrorde bollen inom malomradet, da
domaren gor nedslappet pa malomradeslinjen som ar parallell med
mallinjen pa den punkt som &r ndrmast dar bollen befann sig nar
spelet stoppades.
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REGEL 15 — INKAST

Ett inkast ar ett satt att ateruppta spelet.

Inkast tillddms motspelarna till den spelare som sist vidrérde bollen
nar hela bollen passerar éver sidlinjen pa marken eller i luften.

Mal kan inte goras direkt fran inkast.

Tillvdgagangssatt

| det 6gonblick bollen kastas ska kastaren:

e vara vand mot planen

e ha en del av bada fotterna pa sidlinjen eller pd marken utanfér
sidlinjen

e halla bollen med bada handerna

e kasta bollen bakom och &ver huvudet

e kasta bollen fran den plats dar bollen passerade sidlinjen

Alla motspelare maste std minst 2 m fran inkastsplatsen.
Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen.

Efter att ha kastat bollen far kastaren inte vidréra bollen igen forran
den har vidrort en annan spelare.

Regelbrott/bestraffningar

Inkast utfért av annan spelare an malvakten

Om den som kastar inkastet, efter att bollen ar i spel, vidror bollen

igen (utom med handerna) innan den vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats
dar forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om den som kastar inkastet, efter att bollen ar i spel, avsiktligt bertr

bollen med handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e ska en direkt frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats déar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e ska en straffspark démas om forseelsen begicks i kastarens
straffomrade
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Inkast utfért av malvakten

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, vidror bollen igen (utom med

handerna), innan den har vidrért en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats
dar forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om, efter att bollen ar i spel, malvakten avsiktligt berér bollen med

handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en
direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e om forseelsen begicks i malvaktens straffomrade, ska en indirekt
frispark tillddbmas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om en motspelare otillatet stor eller hindrar den som kastar:
¢ ska motspelaren varnas for oldampligt upptradande

Vid andra brott mot denna regel:
e ska en motspelare utfoéra inkastet
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REGEL 16 — INSPARK

En inspark ar ett satt att ateruppta spelet.

Inspark déms nar hela bollen passerar &ver mallinjen, pa marken eller
i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och
mal inte gjorts enligt Regel 10.

Mal kan goras direkt fran inspark, men bara pa motstandarlaget.

Tillvdgagangssatt

e Bollen sparkas frdn nagon plats i malomradet av en spelare fran
det forsvarande laget

e Motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen ar i
spel

e Den som lagger insparken far inte spela bollen igen férran den
har vidrort en annan spelare

e Bollen &r i spel nar den sparkats direkt ut ur straffomradet

Regelbrott/bestraffningar

Om bollen inte sparkas direkt ut ur straffomradet fran en inspark
e ska insparken goras om

Inspark utférd av annan spelare an malvakten

Om den som lagger insparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen

igen (utom med handerna) innan den vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om den som lagger insparken, efter att bollen ar i spel, avsiktligt

beror bollen med handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e ska en direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats déar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e ska en straffspark démas om forseelsen begicks i insparks-laggarens
straffomrade
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Inspark utférd av malvakten

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, vidror bollen igen (utom med

handerna), innan den har vidrért en annan spelare:

* ska en indirekt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats déar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, avsiktligt berér bollen med

handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en
direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats dar férseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e om forseelsen begicks i malvaktens straffomrade, ska en indirekt
frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Vid andra brott mot denna regel:
e ska insparken goras om
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REGEL 17 - HORNSPARK

En hérnspark ar ett satt att dteruppta spelet.

Hornspark déms nar hela bollen passerar éver mallinjen pa marken
eller i luften, efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget,
och mal inte gjorts enligt Regel 10.

Mal kan goras direkt fran hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Tillvagagangssatt

* Bollen ska placeras innanfor horncirkeln ndrmast den punkt déar
bollen passerade mallinjen

e Hornflaggstangen far ej flyttas

e Motspelarna maste uppehalla sig minst 9,15 m fran horncirkeln tills
bollen &r i spel

e Bollen ska sparkas av en spelare fran det anfallande laget

e Bollen &r i spel nar den blivit sparkad och rér sig

e Den som lagger hornsparken far inte spela bollen igen forréan den
har vidrort en annan spelare

Regelbrott/bestraffningar

Hornspark utférd av annan spelare an malvakten

Om den som lagger hdrnsparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen

igen (utom med handerna) innan den vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Om den som lagger hornsparken, efter att bollen &r i spel, avsiktligt

berér bollen med handerna innan den har vidrort en annan spelare:

e ska en direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats déar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e ska en straffspark domas om forseelsen begicks i hornsparks-
ldggarens straffomrade

Hornspark utférd av malvakten

Om malvakten, efter att bollen ar i spel, vidrér bollen igen (utom med

handerna), innan den har vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dar
forseelsen begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)
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Om malvakten, efter att bollen ar i spel, avsiktligt berér bollen med

handerna innan den har vidrért en annan spelare:

e om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en
direkt frispark tilldémas motstandarlaget pa den plats dar férseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e om forseelsen begicks i malvaktens straffomrade, ska en indirekt
frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats dar forseelsen
begicks (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Vid andra brott mot denna regel:
e ska hornsparken géras om
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METODER ATT UTSE VINNARE | EN MATCH

Mal pa bortaplan, forlangning och straffsparkstavling ar de
tre godkanda metoderna att utse det vinnande laget nar
tavlingsbestammelserna sager att ett vinnande lag ska utses efter att
en match slutat oavgjord.

Mal pa bortaplan

Tavlingsbestammelserna far foreskriva att nar lagen spelar mot
varandra pa hemmaplan och bortaplan och stéllningen ar lika efter
den andra matchen, ska de mal som gjorts pa bortaplan réknas
dubbelt.

Forlangning

Tavlingsbestammelserna far foreskriva att ytterligare tva perioder som
inte 6verstiger 15 minuter spelas. Villkoren i Regel 8 galler dessa.

Straffsparkstavling - tillvagagangssatt

Domaren utser mot vilket mal straffsparkarna ska laggas

Domaren singlar slant och det lag, vars kapten vinner
slantsinglingen, bestdmmer om det ska lagga den forsta eller den
andra straffsparken

Domaren foér anteckningar om de straffsparkar som laggs

Under de forutsattningar som foérklaras nedan, lagger varje lag fem
straffsparkar

Lagen lagger straffsparkarna vaxelvis

Om, innan bada lagen lagt fem straffsparkar, ett lag har gjort fler
mal an vad det andra kan gora, dven om det skulle lagga sina fem
straffsparkar, ska inga fler straffsparkar laggas

e Om, efter att bada lagen lagt fem straffsparkar, bada lagen har
gjort lika manga mal eller inga mal alls, ska straffsparkarna fortsatta
i samma ordning tills ett lag gjort ett mal mer an det andra efter
samma antal straffsparkar

En malvakt som skadas under straffsparkstavlingen och inte kan
fortsatta som malvakt far ersattas av en namngiven ersattare om
malvaktens lag inte anvant det maximala antalet ersattare som
tavlingsbestammelserna tillater
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e Med undantag for det féregaende fallet, far bara de spelare som ar
pa spelplanen vid matchens slut, eller vid forlangningens slut (om
sadan forekommer), delta i straffsparkstavlingen

Varje straffspark laggs av olika spelare och alla spelare som ar
berattigade att delta i straffsparkstavliingen maste lagga en
straffspark innan ndgon spelare far ldagga en andra straffspark

En berattigad spelare far byta plats med malvakten nar som helst
under straffsparkstavlingen

Endast de berattigade spelarna och matchfunktionarerna far
befinna sig pa spelplanen under straffsparkstavlingen

Alla spelare, utom straffsparksldaggaren och de tva malvakterna,
maste uppehalla sig i mittcirkeln

e Den malvakt som ar medspelare till straffsparkslaggaren
maste vara kvar pa planen och placera sig utanfor det
straffomrade dar straffsparkarna laggs, pa mallinjen dar den skar
straffomradeslinjen.

Om inget annat anges, galler spelets regler och de officiella besluten
under straffsparkstavlingen?

e Om, vid matchens slut och innan straffsparkstavlingen borjar,
ett lag har fler spelare dn motstandarlaget ska det reducera sitt
spelarantal sd att det har lika manga spelare som motstandarlaget.
Lagkaptenen ska meddela domaren om namn och nummer pa
varje spelare som pa detta satt uteslutits. Spelare som uteslutits far
inte delta i straffsparkstavlingen.

Innan straffsparkstdvlingen startar ska domaren forsakra sig om att
ett lika antal spelare fran varje lag finns i mittcirkeln for att lagga
straffsparkarna.

2. En varning géller dven ev forlangning och straffsparkstavling
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METODER ATT UTSE VINNARE | EN MATCH
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TEKNISKA OMRADET

Det tekniska omradet galler matcher spelade pa arenor som har ett
bestamt omrade med sittplatser for lagfunktiondrer och ersattare
enligt beskrivningen nedan.

Eftersom det tekniska omradets storlek och lage kan variera mellan
arenor, ar féljande kommentarer utfardade som allméan vagledning.

e Det tekniska omradet stracker sig 1 meter pa varje sida om det
bestamda sittplatsomradet och framat upp till ett avstand av 1
meter fran sidlinjen.

e Det rekommenderas att omradet markeras.

e Det antal personer som far uppehalla sig i det tekniska omradet
anges i tavlingsbestammelserna.

¢ De personer som finns i det tekniska omradet ska vara kanda innan

matchens bdrjan i enlighet med tavlingsbestammelserna.

Endast en person i taget har ratt att ge taktiska instruktioner fran

det tekniska omradet.

e Tranaren och andra lagfunktionarer maste uppehalla sig inom

granserna for det tekniska omradet utom i undantagsfall, t ex,

da sjukgymnast eller ldkare med domarens tillstdnd intrader pa
spelplanen for att undersdka en skadad spelare.

Tranaren och andra lagfunktionarer som befinner sig i det tekniska

omradet maste upptrada pa ett ansvarsfullt satt.
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EXTRADOMAREN

Tva extradomare kan utses inom ramen for tavlingsbestammelserna.

Innan tavlingens bdrjan ska organisatéren klart ange vem som ska
ersatta domaren om domaren inte kan fortsatta.

Uppgifter

Extradomarnas uppgifter, enligt domarens instruktioner ar ange:

e nar hela bollen passerar mallinjen mellan de tva stolparna

e nar hela bollen lamnar spelplanen

e vilket lag som har ratt till hérnspark eller inspark

e nar olampligt upptradande eller ndgon annan handelse sker utom
synhall fér domaren

nar regelbrott har begatts da extradomaren har en béttre dverblick
an domaren, speciellt i och omkring straffomradet

om, vid straffspark, malvakten ror sig fran mallinjen innan bollen
ar sparkad

Efter matchen ska extradomarna insanda en rapport till vederbérande
myndighet om olampligt upptradande eller ndgon annan handelse
intraffat utom synhall f6r domaren. Extradomarna maste underratta
domaren om att rapport gors.

Assistans

Extradomarna assisterar domaren med att kontrollera matchen
i enlighet med Spelreglerna, men det slutliga beslutet tas alltid av
domaren.
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FJARDEDOMAREN

Fjardedomaren kan utses enligt tavlingsbestammelserna och ska
tjidnstgéra om nagon av de tre matchfunktiondrerna inte kan
fullfélja matchen. Fjardedomaren ska assistera domaren vid alla
tillfallen.

Innan tavlingens bérjan ska tavlingsmyndigheten tydligt ange vilken
av fjardedomaren eller den mest meriterade assisterande domaren
som ska ersatta domaren, om domaren inte kan fullfélja matchen.
Om den mest meriterade assisterande domaren ersatter domaren
blir fjardedomaren ny assisterande domare.

Fjardedomaren bistar med de administrativa uppgifterna fére,
under och efter matchen, enligt domarens énskemal.
Fjardedomaren assisterar vid spelarbyten under matchen.
Fjardedomaren har befogenhet att kontrollera ersattarnas utrustning
innan de intrader pa spelplanen. Om ersattarnas utrustning
inte ar enligt reglerna, ska fjardedomaren informera domaren.
Fjardedomaren ska ha kontroll dver reservbollarna nar sadana behovs.
Om matchbollen maste ersattas under matchen ska fjdrdedomaren
tillhandahalla en ny boll, enligt domarens instruktioner, sa att
spelavbrottet blir sa kort som majligt.

Fjardedomaren har befogenhet att informera domaren om
oansvarigt upptradande fran de som finns i det tekniska omradet.
Fjardedomaren bistar domaren med att leda matchen i enlighet
med Spelreglerna. Domaren bibehaller dock ratten att besluta i alla
fragor som ror spelet.

Fjardedomaren kan utses enligt tavlingsbestammelserna och ska
tjidnstgbra om nagon av de tre matchfunktiondrerna inte kan
fullfolja matchen, savida inte en reserv-assisterande domare ar
utsedd. Fjardedomaren ska assistera domaren vid alla tillfallen.

En reservassisterande domare kan ocksa utses enligt tavlings-
bestammelserna. Reservassisterande domarens enda uppgift ar att
ersatta en assisterande domare som inte kan fullfélja matchen eller
att ersatta fjardedomaren nar det ar nddvandigt.

Svensk kommentar:
Att séanda en rapport innefattar att den felande ska anmalas till
vederbdrande myndighet.
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Tolkning av
Spelreglerna och
riktlinjer for domare



REGEL 1 - SPELPLANEN

Markeringar pa spelplanen

Det ar inte tilldtet att markera spelplanen med streckade linjer eller
faror. Om en spelare gor otillatna markeringar pa spelplanen med
sin fot ska spelaren varnas for oldampligt upptradande. Om domaren
uppmarksammar detta under matchen ska domaren varna spelaren
for olampligt upptradande nasta gang bollen gar ur spel.

Endast linjer angivna i Regel 1 ska markeras pa spelplanen.
Nar konstgjorda ytor anvands ar andra linjer tilldtna om de har en

annan farg och klart kan sarskiljas fran de linjer som anvands for
fotboll.

Malen

Om ribban rubbas ur sitt lage eller gar sénder stoppas spelet till
dess den blivit lagad eller satts tillbaka i ratt ldge. Om det inte ar
mojligt att reparera ribban ska matchen avbrytas. Det ar inte tillatet
att ersdtta ribban med ett rep. Om ribban kan repareras ska spelet
aterupptas med ett nedsldpp fran den plats bollen befann sig nar
spelet stoppades, om inte spelet stoppades inom malomradet, da
domaren ska gora ett nedslapp pa malomradeslinjen som ar parallell
med mallinjen pa den punkt som ar narmast dar bollen befann sig nar
spelet stoppades.

Kommersiell annonsering

Kommersiell annonsering pa marken ska befinna sig minst 1 m fran
spelplanens begransningslinjer.

Upprattstaende annonsering ska befinna sig minst:

¢ 1 m fran spelplanens sidlinjer

* pa samma avstand fran mallinjen som malnatets djup, och
¢ 1 meter fran malnatet
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Ingen form av kommersiell annonsering, varken verklig eller
konstgjord, ar tilldten pa spelplanen, pd marken inom det omrade
som begransas av malnaten eller det tekniska omradet, ellerinom 1 m
fran sidlinjen fran den tidpunkt lagen intrdder pa spelplanen fram till
de har lamnat den i halvtid och fran den tidpunkt lagen aterintrader
pa spelplanen fram till matchens slut. P4 samma satt ar annonsering
inte tillaten pa malen, naten, flaggstanger och dess flaggor och ingen
frammande utrustning (kameror, mikrofoner, etc.) far heller fastas i
dessa.

Logotyper och emblem

Avbildande, oavsett verklig eller virtuell, av logotyper eller emblem
frdn FIFA, konfederationer, nationella férbund, serieféreningar,
klubbar eller andra organisationer, ar forbjuden pa spelplanen och
malnaten och de omraden de innesluter, malen, flaggstdngerna och
dess flaggor under speltiden.
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REGEL 2 - BOLLEN

Extrabollar

Extrabollar far placeras kring spelplanen for att anvéndas i matchen
om de motsvarar bestdmmelserna i Regel 2 och deras anvdndning ar
under domarens kontroll.
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REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Tillvdgagangssatt vid spelarbyte

e Ett byte far endast goras vid speluppehall

e Den assisterande domaren signalerar att ett spelarbyte har begarts

e Den spelare som ska bytas ut far domarens tillstand att lamna
spelplanen om spelaren inte redan ar utanfor spelplanen av ndgon
anledning som &verensstammer med Spelreglerna

e Domaren ger ersattaren tillstand att intrdda pa spelplanen

e Innan ersattaren intrader pa spelplanen vantar ersattaren pa att
den spelare som ska bytas ut ldmnar spelplanen

e Den spelare som byts ut maste inte lamna spelplanen vid
mittlinjen

e Tillstdnd att fortsatta med bytet kan vagras under vissa
forutsattningar, t.ex. om ersattaren inte ar redo att intrdda pa
spelplanen

e En ersattare som inte fullgjort bytet genom att satta sin fot pa
spelplanen kan inte ateruppta spelet med att géra ett inkast eller
en hornspark.

e Om en spelare som ar pd gang att bytas ut vagrar att ldamna
spelplanen fortsatter spelet

e Om ett byte gors i halvtidspausen eller fore forlangning ska
proceduren slutféras innan andra halvlekens eller férlangningens
avspark gors.
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REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Utomstaende personer pa spelplanen

Utomstaende

Den som inte finns med pa forteckningen over spelare, ersattare eller
ledare anses vara en utomstdende. Detta géller dven en spelare som
blivit utvisad.

Om en utomstaende kommer in pa spelplanen:

e domaren ska stoppa spelet (men inte omedelbart om den

utomstaende inte stor spelet)

domaren ska se till att den utomstaende avldagsnas fran spelplanen

och dess omedelbara narhet

e om domaren stoppar spelet ska domare ateruppta spelet med ett
nedsldpp dar bollen befann sig nar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, dd domaren ska gora ett nedslapp pa
malomradeslinjen som &r parallell med mallinjen pa den punkt som
ar narmast dar bollen befann sig nar spelet stoppades

Ledare

Lagledaren och andra funktionarer som finns fortecknade pa spelar-
och ledarforteckningen (med undantag av spelare och ersattare)
raknas som lagfunktionarer.

Om en ledare intrader pa spelplanen:

e domaren ska stoppa spelet (men inte omedelbart om ledaren inte
stor spelet eller om fordelsregeln kan anvandas)

* domaren ska se till att ledaren avlagsnas fran spelplanen och om
ledarens upptradande ar oansvarigt ska domaren avvisa ledaren
fran spelplanen och dess omedelbara néarhet

e om domaren stoppar spelet ska domaren ateruppta spelet med ett
nedsldpp dar bollen befann sig nar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, dd domaren ska gora ett nedslapp pa
malomradeslinjen som &r parallell med mallinjen pa den punkt som
ar narmast dar bollen befann sig nar spelet stoppades
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Spelare utanfér spelplanen

Om en spelare, efter att ha lamnat spelplanen for att ratta till felaktig

utrustning eller drakt, for att fa behandling for skada eller blédning,

for att spelaren har blod pa sin drakt eller fér ndgon annan orsak

med domarens tillstand, aterintrader pa spelplanen utan domarens

tillstand ska domaren:

e stoppa spelet (men inte omedelbart om spelaren inte stér spelet
eller om fordelsregeln kan anvéndas)

e varna spelaren for att ha intratt pa spelplanen utan domarens
tillstand

e beordra spelaren att lamna spelplanen om det behévs (t.ex. vid
brott mot Regel 4)

Om domaren stoppar spelet ska det dterupptas:

e med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats dar bollen
befann sig nar spelet stoppades (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e i enlighet med Regel 12 om spelaren bryter mot denna regel

Om en spelare oavsiktligt passerar nagon av spelplanens begransnings-
linjer anses spelaren inte begatt nagot regelbrott. Att rora sig ut fran
spelplanen kan betraktas som en del av en rorelse i spelet.

Ersattare eller ersatta spelare

Om en ersattare eller ersatt spelare intrader pa spelplanen utan

tillstand:

e stoppa spelet (men inte omedelbart om spelaren ifrdga inte stor
spelet eller om fordelsregeln kan anvandas)

e domaren ska varna ersattaren for olampligt upptradande

e spelaren ska lamna spelplanen

Om domaren stoppar spelet ska det aterupptas med en indirekt

frispark till motstandarlaget fran den plats dar bollen befann sig nar
spelet stoppades (se Regel 13 — Frisparksplatser).
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REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Mal som gors med en extra person pa spelplanen

Om, efter att ett mal gjorts, domaren inser, innan spelet aterupptagits,
att en extra person befunnit sig pa spelplanen nar malet gjordes:
e domaren ska underkdnna malet om
- den extra personen var en utomstaende och storde spelet
- den extra personen var en spelare, ersattare, ersatt spelare
eller ledare som hor till det lag som gjort malet
e domaren ska godkdnna malet om:
- den extra personen var en utomstdende som inte stdérde
spelet
- den extra personen var en spelare, ersattare, ersatt spelare eller
ledare som hor till det lag som slappte in malet

Minsta antal spelare

Om tavlingsbestammelserna anger att alla spelare och ersattare ska
namnges fére avspark och matchen bérjar med farre an 11 spelare far
endast de spelare som dr namngivnai startuppstallningen komplettera
de 11 nér de anlander.

Trots att en match inte far STARTA om nagot lag bestar av farre an 7
spelare s& f&r minsta antal spelare for att en match ska FORTSATTA
bestdammas av nationella forbund. International FA. Boards
uppfattning ar att en match inte bor fortsatta om det ar farre an 7
spelare i ndgot lag.

Om ett lag har farre an 7 spelare beroende pa att en eller flera spelare
avsiktligt l1amnat spelplanen ar domaren inte tvungen att stoppa
spelet och fordelsregeln kan anvandas. | dessa fall ska domaren inte
tillata att spelet dterupptas efter att bollen gatt ur spel om ett lag inte
har ett minsta antal om 7 spelare.
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REGEL 4 — SPELARNAS UTRUSTNING

Grundutrustning

Farger:
* Om malvakternas tréjor har samma farg och ingen av dem har
nagon annan troja att byta till ska domaren lata spelet borja

Om en spelare tappar sina skor oavsiktligt och omedelbart spelar
bollen och/eller gér mal &r det inget regelbrott och malet godkdnns
eftersom spelaren forlorat sina skor oavsiktligt.

Malvakter far bara traningsoverallsbyxor som en del av sin grund-
utrustning.

Annan utrustning

En spelare far anvanda annan utrustning an grundutrustningen om
dess enda syfte ar att skydda spelaren fysiskt och att den inte utgér
nagon fara for den spelaren eller ndgon annan spelare.

Alla klader och utrustning annan an grundutrustningen maste
inspekteras av domaren och faststallas vara ofarliga.

Modern skyddsutrustning sasom huvudbonader, ansiktsmasker, samt
kna- och armskydd tillverkade av mjukt, stoppat och latt material
anses inte som farliga och ar darfor tillatna.

Nar huvuddukar bars maste dessa uppfylla féljande krav:

e vara svarta eller ha samma farg som tréjans huvudfarg (forutsatt att
spelarna i laget bar samma farger)

e ¢verensstdamma med det professionella utseendet hos spelarens
utrustning

e inte vara fasta i tréjan

e inte utgdra nagon fara for spelaren som bar den eller fér nagon
annan spelare (t ex 6ppnings/stangningsanordning runt om halsen)

e inte ha ndgon del som stracker sig utanfér dukens yta (utstickande
delar)

Med beaktande av ny teknik som gjort sportglaségon mycket sakrare

bade for bararen och foér andra spelare, sa ska domaren visa tolerans
nar domaren godkanner deras anvandning, speciellt for yngre spelare.
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REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

Om klader och utrustning som inspekterats vid matchens bérjan och
beddmts vara ofarliga blir farliga eller anvands pa ett farligt satt under
matchen ska anvdandningen inte langre vara tillaten.

Anvandning av elektroniskt kommunikationssystem mellan spelare
och/eller teknisk personal ar inte tillaten.

Nar elektroniska system fér matning av prestation och position

(s k ETPS) anvands (efter medgivande fran berort forbund/tavlings-

arrangor) galler:

e att dessa inte utgdr nagon fara for spelare och/eller matchfunktionarer

e att information och data utsand fran anordningarna/systemen inte
far tas emot eller anvéndas i det tekniska omradet under matchen.

Smycken

Alla smycken® (halsband, ringar, armband, &ronringar, laderband,
gummiband etc.) ar strangt férbjudna och maste tas bort. Att anvanda
tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Domare ar ocksa forbjudna att anvanda smycken (med undantag for
armbandsur eller liknande anordning for tidtagning i matchen).

Disciplinara bestraffningar

Spelarna ska inspekteras innan matchens borjan och ersattare innan

de intrédder pa spelplanen. Om en spelare upptacks bara otilldtna

klader eller smycken under matchen ska domaren:

e informera spelaren om att féremalet i fraga ska avlagsnas

¢ beordra spelaren att lamna spelplanen vid nasta spelavbrott om
spelaren inte kan eller vill lyda uppmaningen

e varna spelaren om spelaren med vilja vagrar att lyda, eller efter att
ha blivit tillsagd att avlagsna foéremalet, upptacks bara foremalet
pa nytt

Om spelet stoppas for att varna spelaren ska en indirekt frispark
tilldomas motstandarlaget fran den plats dar bollen befann sig nar
spelet stoppades (se regel 13 — Frisparksplatser).

3. I Sverige &r en slat ring som bars pa fingret tilldten enligt Forbundsstyrelsens beslut
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REGEL 5 - DOMAREN

Befogenheter och uppgifter

Domaren har ratt att stoppa spelet om, enligt domarens bedémning,
stralkastarbelysningen &r otillracklig.

Om ett foremal som kastats av en askadare traffar domaren eller en av
de assisterande domarna eller en spelare eller en ledare kan domaren
lata matchen fortsatta, uppskjuta eller avsluta matchen beroende pa
handelsens allvar. Domaren maste i alla fallen rapportera handelsen/
handelserna till vederbérande myndighet.

Domaren har befogenhet att visa gula och roda kort under
halvtidspausen och efter matchens slut liksom under férlangning och
straffsparkstavling eftersom matchen star under domarens myndighet
och rattsskipning vid dessa tillfallen.

Om domaren ar tillfalligt forhindrad av nagon orsak kan spelet
fortsatta under Overinseende av den assisterande domaren till dess
bollen gar ur spel harnast.

Om en askadare blaser i en visselpipa och domaren anser att
visselpipan stort spelet (t.ex en spelare tar upp bollen med handen
da spelaren antar att spelet ar stoppat), ska domaren stoppa spelet
och ateruppta det med ett nedsldpp dar bollen befann sig nar spelet
stoppades om inte spelet stoppades inom malomradet, da domaren
ska gora ett nedsldapp pa malomradeslinjen som ar parallell med
mallinjen pa den punkt som ar narmast dar bollen befann sig nar
spelet stoppades.

Om en extraboll, annat féremal eller djur kommer in pa spelplanen
under matchen ska domaren stoppa spelet endast om den/det
stor spelet. Spelet ska aterupptas med ett nedslapp fran den plats
matchbollen hade néar spelet stoppades, ominte spelet stoppadesinom
malomradet, da domaren ska gora ett nedslapp pa malomradeslinjen
som ar parallell med mallinjen pa den punkt som ar narmast dar
bollen befann sig nar spelet stoppades.

Om en extraboll, annat féremal eller djur kommer in pa spelplanen

under matchen utan att den/det paverkar spelet ska domaren se till
att den/det avlagsnas sa snart som mogjligt.
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REGEL 5 - DOMAREN

Fordel

Domaren kan valja att ge fordel nar ett regelbrott intraffar.

Domaren ska beakta féljande omsténdigheter nar domaren bestam-

mer om fordel ska ges eller om spelet ska stoppas:

e regelbrottets allvar: om regelbrottet medfér en utvisning ska
domaren stoppa spelet och visa ut spelaren om inte en paféljande
malchans foreligger

e positionen dar regelbrottet begicks: ju narmare motstandarlagets
mal desto verkningsfullare kan det bli

* mojligheten till ett omedelbart och farligt anfall mot motstandar-
lagets mal.

* matchens atmosfar

Beslutet om att bestraffa den ursprungliga forseelsen maste tas inom
ett fatal sekunder.

Om regelbrottet medfér en varning maste den ges vid nasta spel-
avbrott. Om det inte ar en klar fordel rekommenderas att domaren
stoppar spelet och varnar spelaren omedelbart. Om varningen INTE
delas ut vid nasta spelavbrott kan den inte delas ut darefter.

64



Skadade spelare

Domaren ska félja denna procedur vid spelarskador:

e spelet tillats fortsatta till dess bollen ar ur spel om en spelare, enligt
domarens uppfattning, ar lindrigt skadad

e spelet stoppas om, enligt domarens uppfattning, en spelare ar
allvarligt skadad

e efter att ha fragat den skadade spelaren kan domaren tillata en eller

hogst tva lakare att betrada spelplanen for att bedéma skadan och

ordna med saker och snabb transport av spelaren fran spelplanen.

barbararna ska endast betrada spelplanen med en bar efter signal

fran domaren

domaren ska forsakra sig om att en skadad spelare flyttas pa ett

sakert satt fran spelplanen

en spelare far inte ta emot behandling pa spelplanen

e den spelare som bloder fran ett sar maste lamna spelplanen.

Spelaren far inte atervanda forran domaren ar tillfredsstalld med

att blédningen stoppats. En spelare far inte bara klader som har

blod pa sig

sa fort domaren har tillatit lakarna att betrada spelplanen maste

spelaren lamna spelplanen, antingen pa en bar eller till fots. En

spelare som inte foljer detta ska varnas for olampligt upptradande

en skadad spelare far endast atervanda till spelplanen efter att

spelet aterupptagits

nar bollen ar i spel s& maste en skadad spelare aterintrada pa

spelplanen fran sidlinjen. Nar bollen &r ur spel far den skadade

spelaren aterintrada fran vilken som helst av begransningslinjerna

oavsett om bollen ar i spel eller inte ar det endast domaren som

har befogenhet att tilldta en skadad spelare att aterintrada pa

spelplanen

domaren kan ge tillstdnd till en skadad spelare att aterintrada

pa spelplanen om en assisterande domare eller fjardedomaren

verifierar att spelaren ar klar
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REGEL 5 - DOMAREN

om spelet inte har stoppats av ndgon annan anledning, eller
om den skada som spelaren fatt inte beror pa ett regelbrott, ska
domaren ateruppta spelet med ett nedsldpp dar bollen befann sig
nar spelet stoppades om inte spelet stoppades inom malomradet,
dd domaren ska gora ett nedslapp pa malomradeslinjen som ar
parallell med mallinjen pa den punkt som ar narmast dar bollen
befann sig nar spelet stoppades.

domaren ska se till att all den tid som gatt férlorad genom skador
spelas vid slutet av varje halvlek

om domaren har beslutat att dela ut ett kort till en spelare som &r
skadad och maste lamna spelplanen for behandling ska domaren
dela ut kortet innan spelaren lamnar planen

Undantag fran dessa foreskrifter ska bara goras nar:
e en malvakt ar skadad
e en malvakt och en utespelare har kolliderat och behéver omedelbar

tillsyn

e spelare fran samma lag har kolliderat och behéver omedelbar
tillsyn

e en allvarlig skada intraffat, t.ex. svald tunga, hjarnskakning,
benbrott

Fler dn en forseelse som intraffar vid samma tillfalle:

¢ Regelbrott som begas av tva spelare fran samma lag:

- domaren ska bestraffa det allvarligare regelbrottet nar spelare
begar fler an ett regelbrott samtidigt

- spelet ska aterupptas enligt det mest allvarliga regelbrott
som begatts

¢ Regelbrott som begas av spelare fran olika lag:

- Domaren ska stoppa spelet och ateruppta det med nedslapp
dér bollen befann sig nar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, d& domaren ska gora ett
nedslapp pa malomradeslinjen som &r parallell med mallinjen
pa den punkt som ar ndrmast dar bollen befann sig nar spelet
stoppades
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RIKTLINJER FOR DOMARE

Placering med bollen i spel

Rekommendationer:
e Spelet bor vara mellan domaren och den assisterande domaren
som har spelet pa sin planhalva
e Den assisterande domaren som har spelet pa sin planhalva bér
vara inom domarens synfalt. Domaren ska anvanda ett brett
diagonalsystem
e Att halla sig vid utkanten av spelet gor det lattare att halla spelet
och den assisterande domaren som har spelet pa sin planhalva i
domaren synfalt
e Domaren bor vara tillrackligt nara for att se spelet utan att stora
spelet
e "Det som behdver ses” ar inte alltid i narheten av bollen. Domaren
ska ocksa vara uppmarksam pa:
- aggressiva spelarkonfrontationer dar bollen inte ar
- mojliga regelbrott i omradet mot vilket bollen ar pa vag till
- regelbrott som intraffar efter att bollen spelats ivag

Placeringar i déd boll-situationer

Den basta placeringen &r en darifran domaren kan ta ratt beslut. Alla
rekommendationer bygger pa sannolikhet och maste anpassas efter
speciell kunskap om lagen, spelarna och handelser i matchen fram
till dess.

Placeringarna som foreslas i féljande bilder ar grundlaggande och
rekommenderas fér domarna. Hanvisningen till en “zon"” ar avsedd
att understryka att alla rekommenderade positioner faktiskt ar ett
omrade inom vilket domaren mest troligt kan gdra basta verkan.
Zonen kan vara storre, mindre eller annorlunda formad beroende pa
omstandigheterna vid det aktuella tillfallet.
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RIKTLINJER FOR

1. Placering vid avspark




3. Placering vid hérnspark (1)

4. Placering vid hérnspark (2)




RIKTLINJER FOR

5. Placering vid frispark (1)

6. Placering vid frispark (2)




7. Placering vid frispark (3)

8. Placering vid frispark (4)




9. Placering vid straffspark
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DOMARENS TECKEN

Direkt frispark

Indirekt frispark

Gult kort Rott kort
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DOMARENS SIGNALER

Anvéandning av visselpipan

Visselpipan behovs for att:
e starta spelet (1:a, 2:a halvlek), efter mal
e stoppa spelet:
- for en frispark
- om matchen ar uppskjuten eller avslutad
- ndr en spelperiod slutar genom att tiden gatt ut
e dteruppta spelet vid:
- frisparkar nar muren beordras tillbaka till korrekt avstand
- straffsparkar
o dteruppta spelet efter att det har stoppats pa grund av:
- utdelande av varning eller utvisning foér oldmpligt upp-
tradande
- skada
- spelarbyte

Visselpipan behdévs inte for att:

¢ stoppa spelet for:
- inspark, hérnspark eller inkast
- mal*

e dteruppta spelet vid:
- frispark, inspark, inkast

En visselpipa som anvands for ofta i onddan kommer att ha samre
effekt nar det behtvs. Nar en godtycklig signal behovs for att
ateruppta spelet ska domaren tydligt visa spelarna att spelet inte far
aterupptas forran efter denna signal.

Kroppssprak

Kroppssprak ar ett hjalpmedel som domaren anvander for att:
e hjalpa domaren att kontrollera matchen
e visa auktoritet och sjalvkontroll

Kroppssprak ar inte
e en forklaring av domslut

4. | Sverige ska visselpipan anvdndas for att stoppa spelet vid mal
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EXTRADOMARE

Befogenheter och uppgifter

Extradomarna bistdr domaren att kontrollera matchen enligt
Spelreglerna. De assisterar ocksa domaren i alla fragor som ror
ledningen av matchen efter begaran och direktiv frdn domaren. Detta
innefattar normalt:

e inspektion av spelplanen, bollarna och spelarnas utrustning

e faststallande av om problem med utrustning eller blédning har I6sts
e stodregistrering av tid, mal och oldmpligt upptradande

Placering och samarbete

1. Allmén placering under matchen
Extradomarnas placering ar bakom mallinjen.

Assisterande domare 2
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Assisterande domare 1
2. Inspark

Extradomarna ska kontrollera att bollen ar placerad innanfér
malomradet. Om bollen inte ar korrekt placerad, ska extradomaren
meddela detta till domaren.

3. Straffspark

Extradomaren ska vara placerade dar mallinjen och malomradet méts
och den assisterande domaren ska inta position i linje med den nasta
sista forsvararen.
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EXTRADOMARE

4 Straffsparkstavling

Extradomarna ska vara placerade dar mallinjen och malomradet méts,
pa var sin sida, till vanster och till héger om malet. Extradomarna
ar ansvariga for att till domaren ange nar hela bollen passerat 6ver
mallinjen, mellan stolparna och under ribban.

5. “Mal - ej mal”-situationer
Extradomarna ska meddela domaren nar ett mal har gjorts.

Signalsystem for extradomare
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Extradomarna anvander endast radiokommunikationssystem men
inga flaggor for att kommunicera beslut till domaren.

| handelse av avbrott i radiokommunikationssystemet ska extra-
domarna anvanda elektroniska beep-flaggpinnar for att ange sina
beslut.

Allmant galler att extradomarna inte ska ge nagra tydliga handtecken.
Vid vissa tillféllen kan ett diskret handtecken ge vardefullt stod till
domaren. Handtecknet ska ha en klar betydelse. Betydelsen ska
diskuterats och 6verenskommits vid instruktionen fére matchen.



Uppgifter och ansvar

De assisterande domarna (AD) hjalper domaren att kontrollera

matchen i enlighet med Spelreglerna. De assisterar ocksa domaren

i alla andra fragor som rér matchens ledning pa begéran och efter

instruktion av domare. Vanligtvis ingar sadana saker som att:

¢ inspektera spelplanen, bollarna och spelarnas utrustning

® bestdmma om problem som ror utrustning eller blédning har blivit
atgardade

o Hvervaka spelarbyte

e fora anteckningar om tid, mal och oldmpligt upptrédande

Placering och samarbete

1. Avspark
De assisterande domarna ska vara i linje med den nést sista forsvararen.
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2. Allman placering under matchen

De assisterande domarna ska vara i linje med den nast sista forsvararen
eller bollen om den ar narmare mallinjen &n den néast siste forsvararen.
De assisterande domarna ska alltid vara vanda mot spelplanen.




3. Inspark

1.De assisterande domarna ska forst kontrollera om bollen &r inom
malomradet:

e om bollen inte ar korrekt placerad ska den assisterande domaren
inte rora sig fran sin position, sotka 6gonkontakt med domaren och
ge signal med flaggan.

2. Nar bollen placerats korrektinom malomradet ska den assisterande
domaren rora sig till kanten pa straffomradet for att kontrollera
att bollen lamnar straffomradet (bollen i spel) och att anfallarna ar
utanfor:

e om den nast sista forsvararen lagger insparken ska den assisterande
domaren direkt rora sig till straffomradets kant.

3. Slutligen ska den assisterande domaren inta en position for att
kontrollera offsidelinjen, vilken &r prioriterad i alla fall.
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4. Malvakt som slapper bollen

De assisterande domarna ska placera sig i linje med kanten pa
straffomradet och kontrollera att malvakten inte vidror bollen med
sina hander utanfor straffomradet.

Nar malvakten slappt bollen ska de assisterande domarna placera sig
for att kontrollera offsidelinjen vilken &r prioriterad i alla fall.




5. Straffspark

Den assisterande domaren ska placera sig dar mallinjen och
straffomradeslinjen mots. Om malvakten uppenbart Idmnar mallinjen
innan bollen sparkas och mal ej gors ska den assisterande domaren
ge signal med flaggan.
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REGEL 6 — ASSISTERANDE DOMARE

6. Straffsparkstavling

En assisterande domare (AD) ska placera sig dar mallinjen och mal-

omradeslinjen mots. AD:s huvuduppgift ar att bedéma om bollen

passerar linjen:

e nar det ar tydligt att bollen har passerat mallinjen ska den
assisterande domaren soka dgonkontakt med domaren utan att ge
nagon ytterligare signal

e nar ett mal gjorts, men det inte ar tydligt om bollen passerat linjen
ska den assisterande domaren férst ge signal med flaggan for att
pakalla domarens uppmarksamhet och sedan bekrafta malet.
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7. "Mal - ej mal”-situationer

Nér ett mal gjorts och det inte finns ndgon tveksamhet rérande
domslutet ska domaren och den assisterande domaren soka
6gonkontakt och den assisterande domaren ska darefter snabbt
springa 25-30 meter langs sidlinjen mot mittlinjen utan att ge signal
med flaggan.
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Nar ett mal gjorts, men bollen fortfarande ser ut att vara i spel, ska
den assisterande domaren forst ge signal med flaggan for att pakalla
domarens uppmarksamhet och sedan fortsatta med det vanliga
agerandet vid mal, att snabbt springa 25-30 meter ldngs sidlinjen
mot mittlinjen.

Vid tillfallen nar hela bollen inte passerat mallinjen och spelet fortsatter
som vanligt darfor att mal inte gjorts, ska domaren stka 6gonkontakt
med den assisterande domaren och om nodvandigt ge ett diskret
tecken med handen.



8. Hornspark

Den assisterande domarens position vid hdrnspark ar bakom
hornflaggan i linje med mallinjen. | denna position ska AD inte stora
spelaren som lagger hornsparken. AD ska kontrollera att bollen ar
ordentligt placerad inom hérncirkeln.
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9. Frispark

Den assisterande domarens placering vid frispark ar i linje med
den nast sista forsvararen for att kontrollera offsidelinjen vilken &r
prioriterad i alla fall. AD maste dock vara beredd att folja bollen
genom att rora sig langs sidlinjen mot hoérnflaggan om det ar ett
direktskott mot mal.




Handtecken

| allmanhet ska den assisterande domaren inte ge uppenbara tecken
med handen. | vissa fall ar dock ett diskret tecken ett vardefullt stod
for domaren. Handtecknet bor ha en klar betydelse. Betydelsen bor
ha diskuterats och éverenskommits vid diskussionen innan matchen.

Lopteknik

Som en allman regel bér den assisterande domaren vara vand mot
planen medan AD springer. Sidsteg bor anvandas for korta avstand.
Detta ar speciellt viktigt nar offside ska bedémas och det ger den
assisterande domaren ett battre synfalt.

Signalflaggor ("Beep”-flaggor)

Domarna paminns om att signalflaggor ar en tilldggssignal som ska
anvandas endast nar det ar nodvandigt for att pakalla domarens
uppmarksamhet.

Situationer nar ett "beep” ar anvandbart innefattar:
e offside

e otillatet spel (utom synhall f6r domaren)

e inkast, hornspark eller inspark (vid svara beslut)

e malsituationer (vid svara beslut)
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ASSISTERANDE DOMARENS TECKEN

Spelarbyte Inkast till Inkast till
anfallare forsvarare

Inspark
Hoérnspark
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Offside Offside pa den Offside i mitten Offside pa den
narmare delen av planen bortre delen
av planen av planen

Otillatet spel av foérsvarare Otillatet spel av anfallare
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ASSISTERANDE DOMARENS TECKEN

Flaggteknik och samarbete

Den assisterande domarens flagga ska alltid vara synlig fér domaren,
samt utrullad och stilla nar den assisterande domaren springer.

Nar assisterande domaren ger signal ska AD sluta springa, vanda sig
mot spelplanen, sdka dgonkontakt med domaren och ge signal med
medvetna (ej snabba eller dverdrivna) rorelser. Flaggan ska vara som
en foérlangning av armen.

De assisterande domarna ska ge signal med flaggan med samma hand
som kommer att anvandas fér nasta tecken i féljd. Om situationen
andras sa att den andra handen maste anvandas for nasta signal
ska den assisterande domaren flytta sin flagga till den andra handen
under midjan.

Nar den assisterande domaren signalerar att bollen ar ur spel ska AD
fortsatta att signalera till dess domaren uppmarksammat det.

Nar den assisterande domaren signalerar for valdsamt eller obehéarskat

upptradande och signalen inte omedelbart ses:

e om spelet har blivit stoppat for att vidta disciplinara atgard ska
spelet aterupptas i enlighet med spelreglerna (frispark, straffspark,
etc.)

e om spelet redan aterupptagits kan domaren fortfarande vidta
disciplindr atgard men inte bestraffa regelbrottet med en frispark
eller straffspark

Inkast
Nar bollen passerar sidlinjen i narheten av den assisterande domarens
position ska AD ge ett direkt tecken for att visa inkastets riktning.

Nar bollen passerar sidlinjen langt fran den assisterande domarens
position och inkastdomslutet ar uppenbart ska den assisterande
domaren ocksa ge ett direkt tecken for att visa inkastets riktning.

Nar bollen passerar sidlinjen langt fran den assisterande domarens
position, men bollen fortfarande verkar vara i spel eller om den
assisterande domaren ar osaker, ska AD ge signal med flaggan for att
informera domaren om att bollen &r ur spel, séka 6gonkontakt med
domaren och félja domarens tecken.
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Hornspark/Inspark

Nar bollen passerar méllinjen i narheten av den assisterande domarens
position ska AD ge ett direkt tecken med sin hdgra hand (battre
synfalt) for att visa om det ar inspark eller hérnspark.

Nar bollen passerar méllinjen i narheten av den assisterande domarens
position, men bollen fortfarande verkar vara i spel, ska AD forst ge
signal med flaggan for att informera domaren om att bollen &r ur spel
och sedan visa om det ar inspark eller hérnspark.

Nar bollen passerar mallinjen langt fran den assisterande domarens
position ska AD ge signal med flaggan for att informera domaren
om att bollen ar ur spel, séka 6gonkontakt med domaren och félja
domarens beslut. Den assisterande domaren kan ocksd ge signal
direkt om domslutet ar uppenbart.

Offside

Den forsta atgard som gors av assisterande domaren efter ett
offsidebeslut ar att ge signal med flaggan. Sedan anvander AD
flaggan for att visa pa vilken del av spelplanen regelbrottet intraffade.

Om domaren inte omedelbart ser flaggan ska den assisterande
domaren fortsatta att ge tecken fram till dess bollen klart &r under
kontroll av det férsvarande laget.

Signal med flaggan ska ges med hdgra handen sa att assisterande
domaren far ett battre synfalt.

Spelarbyte

Vid spelarbyte ska den assisterande domaren forst bli informerad av
fjdrdedomaren. Den assisterande domaren ska sedan ge signal till
domaren vid nasta spelavbrott. Den assisterande domaren beh&ver
inte flytta sig till mittlinjen eftersom fjardedomaren genomfér
proceduren vid spelarbytet.

Om fjardedomare saknas, ska den assisterande domaren bista vid

spelarebyte. | detta fall maste domaren vanta till dess den assisterande
domaren ar tillbaka i position innan spelet dterupptas.
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ASSISTERANDE DOMARENS TECKEN

Otillatet spel

Den assisterande domaren ska ge signal med flaggan nar otillatet spel
eller olampligt upptradande sker i AD:s omedelbara narhet eller utfor
domarens synfalt. | alla andra situationer ska AD vénta och erbjuda
sin uppfattning om den behdvs. Om sa ar fallet ska den assisterande
domaren rapportera vad AD har sett och hort och vilka spelare som
ar inblandade.

Innan den assisterande domaren ger signal for ett regelbrott ska AD

faststallt att:

e regelbrottet var utom synhall fér domaren eller att domaren var
skymd

e domaren inte skulle givit férdel om domaren hade sett regelbrottet

Nar otillatet spel eller olampligt upptradande sker ska den assisterande

domaren:

e ge signal med flaggan med samma hand som ocksa kommer att
anvandas for fortsattningen av tecknet — detta ger domaren en klar
indikation om vem som utsattes for regelbrottet

¢ soka dgonkontakt med domaren

e vinka med flaggan nagot fram och tillbaka (undvikande éverdrivna
och aggressiva rorelser)

¢ anvanda elektronisk “beep”-signal om nédvandigt

Den assisterande domaren ska anvénda “vanta-och-se”-tekniken for
att lata spelet fortsatta och inte signalera nar det lag som regelbrottet
begatts mot kan utnyttja en fordel. | detta fall &r det mycket viktigt
for den assisterande domaren att séka 6gonkontakt med domaren.
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Otillatet spel utanfér straffomradet

Nar otillatet spel sker utanfor straffomradet (nara straffomradeslinjen)
ska assisterande domaren sdka 6gonkontakt med domaren for att se
var domaren ar placerad och vilken atgard domaren har vidtagit. Den
assisterande domaren ska sta i linje med straffomradeslinjen och ge
signal med flaggan om det behovs.

| kontringssituationer ska den assisterande domaren kunna ge
information om ett regelbrott har begatts eller ej och om ett regelbrott
skett innanfor eller utanfor straffomradet, vilket har prioritet i alla fall,
samt vilken disciplinar atgard som ska vidtas.

Otillatet spel innanfor straffomradet

Nar ett regelbrott sker innanfor straffomradet utom synhall for
domaren, speciellt om det &r ndra den assisterande domarens
position, ska den assisterande domaren forst sdka 6gonkontakt
med domaren for att se var domaren ar placerad och vilken atgard
domaren har vidtagit. Om domaren inte vidtagit nagon atgard ska
den assisterande domaren ge signal med flaggan och anvénda den
elektroniska "beep”-signalen och darefter réra sig synligt efter sid-
linjen ner mot hérnflaggan.

Masskonfrontation

Vid masskonfrontation kan den narmaste assisterande domaren ga
in pa spelplanen for att hjdlpa domaren. Den andra assisterande
domaren ska ocksa observera och notera detaljer i situationen.

Samrad
Vid atgard av disciplindra fall ar 6gonkontakt och ett diskret
handtecken tillrackligt i vissa fall.

Vid tillfallen da direkt samrad krévs kan den assisterande domaren ga
in 2-3 meter pa spelplanen om nédvandigt. Vid samtal ska domaren
och den assisterande domaren vanda sig mot spelplanen for att
undvika att bli hérda av andra.
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Avstand till spelarmuren

Nar en frispark déms mycket néra sidlinjen nara den assisterande
domarens position kan AD ga in pa spelplanen for att se till att muren
ar placerad 9,15 meter fran bollen. | detta fall maste domaren vanta
till dess den assisterande domaren &r tilloaka i position innan spelet
aterupptas.



REGEL 7 — SPELTIDEN

Tidstillagg

Manga uppehallispelet &rhelt naturliga (texinkast, inspark). Tidstilldgg
ska endast goras nar dessa uppehall ar langre an nédvandigt.

Fiardedomaren visar den minsta tilldaggstiden som domaren faststallt
vid slutet av den sista spelminuten i varje halvlek.

Annonseringen av tilldggstiden visar inte den exakta tiden som
aterstdr av matchen. Tiden kan utstrackas om domaren anser det
lampligt, men den kan inte reduceras.

Domaren ska inte kompensera for fel i tidtagningen under den

forsta halvleken genom att 6ka eller minska langden pa den andra
halvleken.
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REGEL 8 - AVSPARK OCH NEDSLAPP

Nedslapp

Vilken spelare som helst (inklusive malvakten) far forsdka vinna
bollen. Det krévs inget minimalt eller maximalt antal spelare for detta.

Domaren kan inte bestdmma vem som far eller inte far forsdka vinna
bollen vid ett nedslapp.
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REGEL 9 — BOLLEN | OCH UR SPEL

Boll pa spelplanen vidror en person annan an spelare

Om, nér bollen ar i spel, den vidrér domaren eller en assisterande
domare som tillfalligt befinner sig pa spelplanen fortsatter spelet,
eftersom domaren och de assisterande domarna tillhor matchen.

97



REGEL 10 - HUR MAL GORS

Inget mal

Om domaren ger signal for mal innan bollen har passerat helt éver
mallinjen och domaren omedelbart inser sitt fel ska spelet aterupptas
med ett nedslapp fran den position bollen hade nér spelet stoppades
om inte spelet stoppades inom malomradet, d& domaren ska gora ett
nedslapp pa malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen pa den
punkt som ar narmast dar bollen befann sig nar spelet stoppades.

Mallinjeteknik (MLT)

Principer for MLT

e MLT galler endast for mallinjen och endast for att avgéra om ett
mal har gjorts

e MLT-systemet madste vara i dverensstdmmelse med FIFA Quality
Programme for MLT

e indikationen om huruvida ett mal har gjorts ska vara omedelbar
och automatiskt bekraftad inom en sekund

e indikationen om huruvida ett mal har gjorts ska kommuniceras fran
MLT-systemet endast till matchfunktionarerna (via domarens klocka
genom vibration och visuell signal)

Krav och specifikationer for GLT

Om MLT anvands i tavlingsmatcher ska tavlingsarrangoren sakerstalla
att systemet motsvarar kraven i “FIFA Quality Programme for GLT
Testing Manual”. Denna manual maste vara godkand av International
Football Association Board. Ett oberoende provningsinstitut maste
verifiera noggrannheten och funktionen hos olika leverantérers
system enligt testmanualen.
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REGEL 11 — OFFSIDE

Definitioner

| samband med Regel 11- Offside géller féljande definitioner

e “narmare motstandarlagets mallinje” betyder att nagon del av en

spelares huvud, kropp eller fotter & narmare motstandarlagets

mallinje an bade bollen och den nast siste motspelaren. Armarna

inkluderas inte i denna definition.

“ingriper i spelet” betyder att spela eller vidréra bollen som passats

eller vidrorts av en medspelare

e "stér en motspelare” betyder att forhindra en motspelare fran

att spela eller kunna spela bollen genom att tydligt skymma

motspelarens siktlinje eller utmana en motspelare om bollen.

"vinner en fordel genom att vara i offsideposition” betyder att

spela en boll

1. som studsar eller &ndrar riktning till spelaren fran malstolpen,
ribban eller en motspelare nar spelaren varit i offsideposition

2. som studsar, andrar riktning eller spelas till spelaren fran en
avsiktlig raddning av en motspelare nar spelaren varit i
offsideposition

En spelare i offsideposition som tar emot bollen frdn en motspelare

som avsiktligt spelar bollen (undantaget fran en avsiktlig raddning)

anses inte ha vunnit en fordel.
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REGEL 11 — OFFSIDE

Regelbrott

Nar bestraffningsbar offside intraffar ska domaren déma en indirekt
frispark fran den plats dar den offsidestaende spelaren befann sig nar
bollen senast spelades till spelaren av en av spelarens medspelare.

Varje forsvarsspelare som lamnar spelplanen av ndgon anledning utan
domarens tillstand ska anses vara pa sin egen mallinje eller sidlinje
vid beddmning av offside fram till nasta spelavbrott. Om spelaren
avsiktligt lamnar spelplanen ska spelaren varnas nasta gang bollen
ar ur spel.

Det ar inte ett regelbrott i sig nar en spelare i offsideposition lamnar
spelplanen for att visa domaren att spelaren inte ar inblandad i aktivt
spel. Om domaren anser att spelaren lamnat spelplanen av taktiska
skal och att spelaren fatt en otillaten foérdel genom att aterintrada pa
spelplanen ska spelaren varnas for olampligt upptradande. Spelaren
maste fraga domaren om tillstand for att fa aterintrada pa spelplanen.

Om en anfallsspelare forblir stilla mellan malstolparna inne i malnatet
nar bollen gar i mal ska mal démas. Om anfallspelaren stor en
motspelaren ska malet underkannas, spelaren varnas for olampligt
upptradande och spelet aterupptas med ett nedslapp fran den position
bollen hade nar spelet stoppades om inte spelet stoppades inom
malomradet, da domaren ska gora ett nedslapp pa malomradeslinjen
som ar parallell med mallinjen pa den punkt som ar narmast dar
bollen befann sig nar spelet stoppades.
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Offside

Malvakt (GK)

Anfallare

Domare

f= =3
&9 Forsvarare
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. B_f_:ullens
rorelse
_ & Spelarens

rérelse

En anfallare i offsideposition (A) som inte stér en motspelare, vidror bollen.
Den assisterande domare ska ge tecken nar spelaren vidror bollen.
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Ej offside

P Malvakt (GK)
W2 Forsvarare

C@5 Anfallare

\ Domare

Bollens

rérelse
- - *S_pelarens
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En anfallare i offsideposition (A) som inte stor en motspelare, vidror inte bollen.
Spelaren kan inte straffas eftersom spelaren inte vidrérde bollen.
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REGEL 11 — OFFSIDE

Ej offside

Malvakt (GK)

Anfallare

=

W= Forsvarare
-

\ Domare
Bollens

rirelse

Spelarens
rorelse

Ingriper i spelet

S 7/
/s AR

\ @)k

-, R .._(A_.)

- =

&

ce

En anfallare i offsideposition (A) springer mot bollen och en medspelare i onside-
position (B) springer och mot bollen och spelar den. Spelare (A) kan inte straffas
eftersom (A) inte vidrorde bollen.

4 Ingriper i spelet
=z
L o GK
Offside
&
»
&g Malvakt (GK) \
o \
&%= Forsvarare
(= = *
“@ Anfallare N = (A)
‘ Domare PR
Bollens = = o ‘
—* brelse ‘
Spelarens &
- rorelse g

En anfallare i offsideposition (A) kan bestraffas innan (A) spelar eller vidrér bollen
om, enligt domarens uppfattning, ingen annan medspelare i onside-position har
mojlighet att spela bollen.
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5 Ingriper i spelet

*

= GK |
Inspark a5 (2) ]

g™  Malvakt (GK)
@@= Forsvarare ) (1 )
@ Anfallare = o

Domare

Bollens ‘ =

rorelse
> Spelarens &
rérelse - =

En anfallare i offsideposition (1) springer mot bollen och vidror den inte.
Den assisterande domaren ska ge tecken for inspark.

6 Stor en motspelare

teen GK
Offside
- (A)

Malvakt (GK)

i =3
W= Forsvarare
._

@ Anfallare S =
Domare .
& o= =" l
Bollens s = '
rorelse ‘
_ _ . Spelarens
rorelse -
- =

En anfallare i offsideposition (A) star i vdgen i malvaktens synfalt. (A) ska bestraffas
eftersom (A) hindrar en motspelare fran att spela eller fa mgjlighet att spela
bollen.
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REGEL 11 — OFFSIDE

7 Stor en motspelare
: - Pewm
Ej offside

e (A)

gm Malvakt (GK)
W= Férsvarare
C@s Anfallare = =

Domare *
) Bollens ‘ (S = ‘

rorelse
Spelarens
rorelse i =
-

En anfallare i offsideposition (A) varken skymmer malvaktens synfalt eller utmanar
motspelaren om bollen.

8 Stor en motspelare
& 3
. - o GK
Ej offside
Hornspark
g Malvakt (GK) \(,ﬂ
R Forsvarare e
@4 Anfallare i e .l
‘- Domare 5 (B}\ .
I S <
_— rB;reT:: “i
| = =l
- - a2 t

En anfallare i offsideposition (A) springer mot bollen, men (A) hindrar inte
motspelaren fran att spela eller fa mojlighet att spela bollen. (A) utmanar inte
motspelaren (B) om bollen.
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0 Stor en motspelare

& 3
== GK
Offside
@gm Malvakt (GK) (A)
&= Forsvarare C.?‘ .]
- e
I‘_‘._._.;. Anfallare e (B) . |
‘ Domare £ \
Bollens s &
rorelse ?
Spelarens ‘ ek
= T Trirelse

En anfallare i offsideposition (A) springer mot bollen och hindrar motspelaren (B)
fran att spela eller fa mojlighet att spela bollen genom att utmana motspelaren om
bollen. (A) utmanar motspelaren (B) om bollen.

10 Vinner fordel
:
Offside /
g ®
(B)~e5
sgm Malvakt (GK) = = A"
9= Forsvarare
@< Anfallare \' .. &=
\ Domare : = =) (A)
: Bollens
—* (6relse
e _'Spe!amns

rorelse

En anfallare i offsideposition (B) bestraffas for att spela eller vidréra bollen som
studsar, andrar riktning eller spelas till spelaren fran en avsiktlig raddning av
malvakten efter att ha varit i offsideposition nar bollen senast vidrérdes eller
spelades av en medspelare.
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REGEL 11 — OFFSIDE

1"

Offside

™ Malvakt (GK)
%3 Forsvarare

@5 Anfallare

_ Bollens

" rirelse

,, Spelarens
rorelse

Domare

Vinner fordel

B) e 4 2O
o GK "B
.
= )
[ =}
= )
[oe =}
v LI

En anfallare i offsideposition (B) bestraffas for att spela eller vidréra bollen som
studsar, andrar riktning eller spelas till (B) fran en avsiktlig raddning av en spelare
fran det forsvarande laget (C) efter att ha varit i offsideposition nar bollen senast
vidrordes eller spelades av en medspelare.

12

Ej offside

g Malvakt (GK)

A= Forsvarare

“@-s Anfallare
Domare
Bollens
rarelse

Spelarens
rorelse

(9]

Vinner fordel

/ GK
Loy &
= *‘\ [ ) -‘]
(B) e e
m -
\ o (A)

Skottet fran medspelare (A) studsar fran malvakten. Spelare (B) i onside-position
spelar bollen. (C) i offside-position bestraffas inte, darfor att (C) inte vunnit fordel
i denna position, eftersom (C) inte vidrorde bollen.
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Offside

Malvakt (GK)

Anfallare

Vinner fordel

= o

> GK

(B)e
- N\

= =
W= Forsvarare

- &
omare {A)_.
) B::hllens
rorelse
Spelarens

rorelse

Skottet fran medspelare (A) studsar eller andrar riktning fran motspelare till
anfallare (B) som bestraffas for att (B) spelar eller vidror bollen efter att tidigare
varit i offside-position.

Vinner fordel

14 Y

Ej offside
(B2)cw g 2N
4 &

g Malvakt (GK)
W= Forsvarare ~ [ ) 2 o ‘
‘:._--. Anfallare (81)6t'j I
\ Domare

ollens 3
— v oS
_ Spelarens

rarelse

En anfallare (C) ar i offside-position men stér inte en motspelare nar en medspelare
(A) passar bollen till spelare (B1) i onside-position. Spelaren (B1) springer mot
motstandarlagets mal och passar bollen (B2) till medspelaren (C). Anfallsspelaren
(C) kan inte bestraffas eftersom nar bollen passades till (C) var (C) i onside-position.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Grundldggande forutsattningar for otillatet spel

Foljande forutsattningar maste vara uppfyllda for att ett regelbrott
ska betraktas som otilldtet spel:

e det maste begas av en spelare

e det maste ske pa spelplanen

e det maste ske nar bollen ar i spel

Om domaren stoppar spelet for ett regelbrott som skett utanfér
spelplanen (nar bollen ar i spel) ska spelet dterupptas med ett nedslapp
frdn den position bollen hade nar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom maéalomradet, d& domaren ska gora ett nedslapp pa
malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen pa den punkt som &r
narmast dar bollen befann sig nar spelet stoppades.

Oaktsamt, vardslost, utfort med overdriven kraft

"Oaktsamt” betyder att spelaren har visat en brist pa uppmarksamhet

eller hansyn nar spelaren férsoker erévra bollen eller att spelaren

handlat utan forsiktighet

e Inget ytterligare disciplinart straff behdvs om ett regelbrott anses
vara oaktsamt

"Vardslos” betyder att spelaren har handlat med fullstéandig likgiltighet
infor faran eller féljderna for sin motspelare
e £n spelare som spelar pa ett vardslost satt ska varnas.

"Utfort med dverdriven kraft” betyder att spelaren langt har dverskridit
den kraft som behovs och riskerar att skada sin motspelare.
* En spelare som anvander 6verdriven kraft ska utvisas

Angripa en motspelare med skuldran

Ett angrepp med skuldran (skuldertackling) ar ett satt att forsoka
vinna utrymme genom fysisk kontakt inom spelhall fran bollen utan
att anvanda armar eller armbagar. Det ar ett regelbrott att angripa en
motspelare:

® pd ett oaktsamt satt

® pd ett vardslost satt

e med Gverdriven kraft
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Fasthallning av motspelare

Fasthallning av motspelare innefattar att hindra motspelaren fran att
rora sig forbi eller runt om genom att anvanda handerna, armarna
eller kroppen.

Domarna paminns om att ingripa tidigt och att agera strikt mot
fasthallningar, speciellt inom straffomradet vid hoérnspark och
frispark.

Vid agerande i dessa situationer:

* domaren ska erinra den spelare som haller fast en motspelare innan
bollen ar i spel

e varna spelaren om fasthallningen fortsatter innan bollen &r i spel

e doma en direkt frispark eller straffspark och varna spelaren om det
sker nar bollen ar i spel

Om en forsvarsspelare borjar att halla fast en anfallsspelare utanfor
straffomradet och fortsatter fasthallningen inom straffomradet ska
domaren déma en straffspark.

Disciplinara bestraffningar

e En varning for olampligt upptradande ska utdelas nér en spelare
haller fast en motspelare for att férhindra motspelaren fran att
erovra bollen eller inta en fordelaktig position

e En spelare ska utvisas om spelaren férhindrar en uppenbar mal-
chans genom att halla fast en motspelare

e Inga ytterligare disciplinara atgarder ska vidtas i andra fasthallnings-
situationer

Spelets aterupptagande

e Direkt frispark fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel
13 — Frisparksplatser) eller en straffspark om regelbrottet intraffade
inom straffomradet
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Spela bollen med handen, hands

Hands innebar att en spelare avsiktligt tar kontakt med bollen med

sin hand eller arm. Domaren ska ta hansyn till féljande:

¢ handens rorelse mot bollen (inte bollens rérelse mot handen)

e avstandet mellan motspelaren och bollen (ovantad boll)

e handens position innebar inte nodvandigtvis att det ar ett
regelbrott

e att vidrora bollen med ett foremal som halls i handen (klader,
benskydd, etc.) réknas som ett regelbrott

e att traffa bollen med ett féremal som kastats (sko, benskydd, etc.)
raknas som ett regelbrott

Disciplinara bestraffningar

Det finns omstandigheter under vilka en varning for olampligt

upptradande kravs da en spelare avsiktligt spelar bollen med handen,

t.ex.:

e avsiktligt spelar bollen med handen fér att hindra en motspelare
att fa bollen

e forsdker gora mal med hjalp av handen

En spelare ska utvisas om spelaren foérhindrar ett mal eller en
uppenbar malchans genom att avsiktligt spela bollen med handen.
Detta straff har inte sitt ursprung i att spelaren avsiktligt spelar bollen
med handen, utan fran den oacceptabla och otillatna handlingen
som forhindrade att ett mal gjordes.

Spelets aterupptagande

e Direkt frispark fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel
13 — Frisparksplatser) eller en straffspark om regelbrottet intraffade
inom straffomradet

Utanfor sitt eget straffomraden har malvakten samma begransningar
vad galler att spela bollen med handen som de andra spelarna. Inom
sitt eget straffomrade kan inte malvakten genom att spela bollen med
handen goéra sig skyldig till regelbrott som innebar en direkt frispark
eller ndgot oldampligt upptradande som rér att spela bollen med
handen. Malvakten kan dock gora sig skyldig till ett flertal regelbrott
som medfor en indirekt frispark.
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Regelbrott begangna av malvakten

En malvakt far inte ha bollen under kontroll med sina hander i mer an

sex sekunder. En malvakt anses ha bollen under kontroll:

e nar bollen ar mellan malvaktens hander eller mellan malvaktens
hand och ndgon annan yta (t.ex. marken, egen kropp)

e nar malvakten haller bollen i sin utstrackta 6ppna hand

e nar malvakten studsar den mot marken eller kastar upp den i luften

Nar malvakten har bollen under kontroll med sina hander kan
malvakten inte angripas av en motspelare.

En malvakt far inte vidréra bollen med hdnderna inom sitt eget

straffomrade vid foljande tillfallen:

e om malvakten spelar bollen med handerna igen efter att den har
blivit slappt fran malvaktens kontroll och den inte vidrért ndgon
annan spelare:

- malvakten anses ha kontroll éver bollen nar malvakten vidrér
den med nagon del av hander eller armar, utom de fall da
domaren anser att bollen oavsiktligt studsat fran malvakten,
t ex efter en réaddning

- kontroll 6ver bollen innefattar att malvakten avsiktligt parerar
bollen

e om malvakten vidror bollen med sina hander efter att den blivit
avsiktligt sparkad till malvakten av en medspelare

e om malvakten vidror bollen med sina hander efter att malvakten
tagit emot den direkt fran ett inkast utfért av en medspelare

Spelets aterupptagande

e Indirekt frispark fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel
13 — Frisparksplatser)
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Regelbrott begangna mot malvakter

e Det ar ett regelbrott da en spelare forhindrar en malvakt fran att
slappa bollen fran handerna

e En spelare ska bestraffas for att spela pa ett farligt satt om spelaren
sparkar eller férsoker sparka bollen nar malvakten haller pa att
slappa den

e Det ar ett regelbrott att begransa malvaktens rérelser genom att
otilldtet hindra malvakten, t.ex. nar en hérnspark utfors

Spela pa ett farligt satt

Att spela pa ett farligt satt definieras som alla satt som, nar en spelare
forsoker spela bollen, riskerar att skada ndgon (inklusive spelaren
sjalv) nar en motspelare finns i narheten och som hindrar motspelaren
att spela bollen av radsla for skada.

En sax- eller cykelspark ar tilldten under forutsattning att, enligt
domarens uppfattning, den inte ar farlig fér en motspelare.

Att spela pa ett farligt satt innefattar ingen fysisk kontakt mellan
spelarna. Om fysisk kontakt sker blir handelsen ett regelbrott som ska
bestraffas med en direkt frispark eller straffspark. Vid fysisk kontakt
ska domaren noga 6vervdga den stora sannolikheten att ocksa
olampligt upptradande har intraffat.

Disciplindra bestraffningar

® Om en spelare spelar pa ett farligt satt i ett “normalt” forsok att
erdvra bollen ska domaren inte vidta nagon disciplindr atgard. Om
angreppet innebar uppenbar risk for skada ska domaren varna
spelaren

e Om en spelare férhindrar en uppenbar malchans genom att spela
pa ett farligt satt ska domaren utvisa spelaren

Spelets aterupptagande

e Indirekt frispark fran den plats dar regelbrottet intraffade
(se Regel 13 — Frisparksplatser)

e Om det uppstar kontakt har ett annat regelbrott begatts som ska
bestraffas med en direkt frispark eller en straffspark
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Hindra en motspelares forflyttning

Att hindra en motspelares forflyttning innebar att flytta sig in i
motspelarens vag for att hindra, blockera, sakta ner eller framtvinga
en andring av roérelseriktningen hos motspelaren néar bollen inte ar
inom spelhall fér nagon av spelarna.

Alla spelare har ratt till sin position pa spelplanen. Att vara i vagen for
en motspelare ar inte samma sak som att flytta sig in i motspelarens
Vag.

Att tacka bollen ar tilldtet. En spelare som placerar sig mellan sin
motspelare och bollen av taktiska skéal har inte begatt nagot regelbrott
sa lange bollen hélls inom spelhall och spelaren inte haller undan
motspelaren med sina armar eller sin kropp. Om bollen ar inom
spelhall far spelaren angripas korrekt av sin motspelare.

Uppskjuta spelets aterupptagande for att dela ut kort

Sa snart domaren beslutat att dela ut ett kort, oavsett om det ar for
att varna eller visa ut en spelare, ska spelet inte aterupptas forran
bestraffningen har verkstallts.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Varning for olampligt upptradande

Det finns olika tillfallen dar en spelare ska varnas foér olampligt
upptradande, t.ex. om en spelare:

® pd ett vardslost satt begar ndgon av de sju regelbrott som medfér
direkt frispark

gor sig skyldig till otillatet spel for att av taktiska skal stora eller
hindra ett lovande anfall

haller fast en motspelare av det taktiska skalet att dra bort
motspelaren fran bollen eller att hindra motspelaren fran att fa
bollen

spelar bollen med handerna for att hindra en motspelare att erévra
bollen eller bygga upp ett anfall (férutom malvakten inom sitt eget
straffomrade)

spelar bollen med handerna for att forsdka gora mal (oavsett om
forsoket lyckas eller ej)

forsoker lura domaren genom att simulera skada eller latsas bl
utsatt for otillatet spel

byter plats med malvakten under spelet utan domarens tillstand
upptrader pa ett satt som visar bristande respekt fér spelet

spelar bollen néar spelaren gar fran spelplanen efter att ha fatt
tillstand att ldmna spelplanen

verbalt distraherar en motspelare under spelet eller dess
aterupptagande

gor otilldtna markeringar pa spelplanen

anvander avsiktliga knep medan bollen &r i spel fér att passa bollen
till sin egen malvakt genom att anvénda huvud, brost eller kna etc.
och pa sa satt kringga regeln, oavsett om malvakten sedan vidrér
bollen med handerna eller inte. Forseelsen ar begangen av spelaren
genom att spelaren férsokt kringga bade Regel 12:s bokstav och
andemening och spelet ska aterupptas med en indirekt frispark.
anvander avsiktliga knep for att passa bollen till sin egen malvakt
och kringga regeln da spelaren lagger en frispark. (Efter att spelaren
varnats ska frisparken laggas om.)
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Malfirande

Aven om det ér tilldtet fér en spelare att visa sin gladje nar ett mal
gjorts far inte firandet vara overdrivet.

Rimligt firande ar tilldtet, men anvandandet av koreograferade
firanden uppmuntras inte nar de resulterar i 6verdrivet sléseri med
tiden och domarna ar instruerade att ingripa i dessa fall.

En spelare ska varnas om:

e spelaren, enligt domarens uppfattning, gor gester som ar provoka-
tiva, forlojligande eller uppviglande

e spelaren klattrar pa avsparrningarna mot publiken for att fira ett mal

e spelaren tar av sig trojan eller tacker sitt huvud med trojan

regelbrott i sig sjalvt, men det ar viktigt att spelarna atervander till
spelplanen sa fort som mojligt.

Domarna férvantas att agera preventivt och anvanda sunt fornuft vid
bedémning av malfirande.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Visa avvikande mening med ord eller agerande

En spelare som gor sig skyldig till att visa avvikande mening genom
att protestera (verbalt eller icke-verbalt) mot en domares beslut
ska varnas.

Lagkaptenen har ingen sarskild stéllning eller férmaner enligt
Spelreglerna, men lagkaptenen har ett visst ansvar for det egna lagets
upptradande.

Fordréjande av spelets aterupptagande

Domarna ska varna spelare som fordrojer spelets aterupptagande

med taktik som att spelaren:

e |agger en frispark fran fel plats med enda avsikt att férma domaren
att beordra att frisparken laggs om

e ser ut att férbereda ett inkast, men pl6tsligt lamnar 6ver bollen till

en medspelare for att medspelaren ska gora inkastet

sparkar eller bar bort bollen efter att domaren stoppat spelet

uppenbart drojer med att utfora en frispark eller ett inkast

drojer med att lamna planen da spelaren ska ersattas

provocerar en konfrontation genom att avsiktligt réra bollen efter

att domaren stoppat spelet

Upprepade regelbrott

Domarna ska alltid vara observanta pa spelare som vid upprepade
tillfallen bryter mot Spelreglerna. | synnerhet ska domarna vara
medvetna om att dven om en spelare begar ett antal olika regelbrott
ska spelaren fortfarande varnas for att spelaren vid upprepade
tillfallen bryter mot reglerna.

Det finns inget specifikt antal regelbrott som motsvarar “upprepade”

eller nagot monster — detta ar helt en bedémningsfrdga och ska
bestammas i sammanhanget som rér effektiv matchledning.
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Allvarligt otillatet spel

En spelare gor sig skyldig till allvarligt otilldtet spel om spelaren
anvander overdriven kraft eller brutalitet mot en motspelare nar
spelaren forsoker erévra bollen da den ar i spel.

En tackling som riskerar motspelarens sakerhet ska straffas som
allvarligt otillatet spel.

En spelare som rusar mot en motspelare nar spelaren férsoker erévra
bollen, framifran, fran sidan eller bakifran och anvander det ena eller
bada benen, med &verdriven kraft och riskerar motspelarens sakerhet
gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel.

Fordel ska inte anvandas i situationer med allvarligt otillatet spel, om
inte en uppenbar paféljande malchans finns. Domaren ska utvisa
spelaren som gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel nar bollen gar
ur spel ndsta gang.

En spelare som skyldig till allvarligt otillatet spel ska utvisas och spelet
aterupptas fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel 13 —
Frisparksplatser) eller en straffspark (om regelbrottet skedde inom
den felande spelarens straffomrade).
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Valdsamt eller obehéarskat upptradande

En spelare gor sig skyldig till valdsamt eller obehéarskat upptradande
om spelaren anvander Gverdriven kraft eller brutalitet mot en
motspelare nar spelaren inte férsdker erdvra bollen.

Spelaren ar ocksa skyldig till valdsamt eller obeharskat upptradande
om spelaren anvander Gverdriven kraft eller brutalitet mot en
medspelare, dskadare, matchfunktionar eller ndgon annan person.

Valdsamt eller obeharskat upptradande kan intréffa antingen pa spel-
planen eller utanfor dess granser, oavsett om bollen ar i spel eller €.

Fordel ska inte anvandas i situationer med valdsamt eller obeharskat
upptrédande, om inte en uppenbar paféljande malchans finns.
Domaren ska utvisa spelaren som gér sig skyldig till valdsamt eller
obeharskat upptradande nar bollen gar ur spel nasta gang.

Domarna paminns om att valdsamt eller obeharskat upptradande
ofta leder till masskonfrontation, darfor maste de forsdka forhindra
detta med hjalp av aktivt ingripande.

En spelare, ersattare eller ersatt spelare som gor sig skyldig till valdsamt
eller obeharskat upptradande ska utvisas.
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Spelets aterupptagande

e Ombollen ar ur spel aterupptas spelet i enlighet med det foregaende
beslutet

* Om bollen &r i spel och regelbrottet intraffar utanfor spelplanen:

om spelaren redan &r utanfér spelplanen och begar
regelbrottet aterupptas spelet med ett nedslapp fran den
position bollen hade néar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, d& domaren ska gora ett
nedslapp pa malomradeslinjen som &r parallell med mallinjen
pa den punkt som ar ndrmast dar bollen befann sig nar spelet
stoppades

om spelaren lamnar spelplanen foér att bega regelbrottet
ska spelet aterupptas med en indirekt frispark fran den plats
dar bollen befann sig nar regelbrottet intraffade (se Regel
13 — Frisparksplatser)

e Om bollen &r i spel och en spelare begar ett regelbrott pa
spelplanen:

mot en motspelare, aterupptas spelet med en direkt frispark
fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel 13 —
Frisparksplatser) eller en straffspark (om regelbrottet
intraffade inom den felande spelarens straffomrade)

mot en medspelare, aterupptas spelet med en indirekt
frispark fran den plats dar regelbrottet intraffade (se Regel
13 — Frisparksplatser)

mot en ersattare eller ersatt spelare, ska spelet aterupptas
med en indirekt frispark fran den plats dar bollen befann sig
nar regelbrottet intraffade (se Regel 13 — Frisparksplatser)

mot domaren eller en assisterande domare, aterupptas
spelet med en indirekt frispark fran den plats dar regelbrottet
intraffade (se Regel 13 — Frisparksplatser)

mot nagon annan person, aterupptas spelet med nedslapp
dar bollen befann sig nar spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, dd domaren ska gora ett
nedsldpp pa malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen
pa den punkt som ar narmast dar bollen befann sig nar spelet
stoppades
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Regelbrott dar ett foremal (eller bollen) kastas

Om bollen ar i spel och en spelare, ersattare eller ersatt spelare kastar
ett féremal mot en motspelare eller annan person pa ett vardslost satt
ska domaren stoppa spelet och varna spelaren, ersattaren eller den
ersatte spelaren.

Om bollen ar i spel och en spelare, ersattare eller ersatt spelare kastar
ett foremal med Gverdriven kraft mot en motspelare eller annan person
ska domaren stoppa spelet och visa ut spelaren, ersattaren eller den
ersatte spelaren for valdsamt eller obeharskat upptradande.

Spelets aterupptagande

e Omen spelare starinom sitt eget straffomrade och kastar ett féremal
mot en motspelare som star utanfor straffomradet ska domaren
ateruppta spelet med en direkt frispark till motstandarlaget fran
den plats dar foremalet traffade eller skulle ha traffat motspelaren

® Om en spelare star utanfor sitt eget straffomrade och kastar ett

foremal mot en motspelare som star inom straffomradet ska
domaren ateruppta spelet med en straffspark

Om en spelare pa spelplanen kastar ett foremal mot nagon person

utanfor spelplanen ska domaren ateruppta spelet med en indirekt

frispark fran den plats dar bollen befann sig nar regelbrottet
intraffade (se Regel 13 — Frisparksplatser)

e Om en spelare utanfor spelplanen kastar ett féremal mot nagon
person pa spelplanen ska domaren ateruppta spelet med en direkt
frispark till motstandarlaget fran den plats dar foéremalet tréffade
eller skulle ha traffat motspelaren eller med en straffspark (om
regelbrottet intraffade inom den felande spelarens straffomrade)

e Om en ersattare eller en ersatt spelare utanfér spelplanen kastar ett
féremal mot en motspelare pa spelplanen ska domaren ateruppta
spelet med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats
dar bollen befann sig nar regelbrottet intraffade (se Regel 13 -
Frisparksplatser)
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Forhindra ett mal eller en uppenbar malchans

Det finns tva utvisningsberattigade regelbrott som ror att forhindra en
motspelare fran att géra mal. Det &r inte nddvandigt att regelbrottet
sker inom straffomradet.

Om domaren anvander fordel vid en uppenbar malchans och ett
mal gors direkt kan spelaren inte utvisas, trots att spelaren
spelat bollen med handen eller spelat otillatet, men spelaren kan
fortfarande varnas.

Domarna ska ta hansyn till féljande omstandigheter vid beddémning

av utvisning for forhindrande av mal eller uppenbar malchans:

e avstandet mellan regelbrottet och malet

e sannolikheten att behalla eller vinna kontroll 6ver bollen

e spelets riktning

e forsvarsspelarnas antal och position

e regelbrottet som forhindrar en motspelare med uppenbar malchans
kan vara ett regelbrott som medfér direkt frispark eller indirekt
frispark
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REGEL 13 — FRISPARK

Tillvdgagangssatt

Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och rér sig.

En frispark kan laggas genom att lyfta bollen med en fot eller bada
fétterna samtidigt.

Fintning for att forvilla motstandarlaget ar tilldten som en del av
fotboll. Om, enligt domarens uppfattning, fintningen ar att anse som
ett olampligt upptradande ska spelaren varnas.

Om en spelare lagger en frispark pa ett korrekt satt och sparkar bollen
pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa ett
vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander éverdriven kraft,
ska domaren |ata spelet fortsatta.

En indirekt frispark ska géras om, om domaren glémmer att stracka
upp sin arm for att visa att frisparken ar indirekt och bollen sparkas
direkt i mal. Den ursprungliga indirekta frisparken annulleras inte av
domarens misstag.

Avstand

Om en spelare bestammer sig for att ldgga en frispark snabbt och en
motspelare som ar ndrmare an 9,15 m fran bollen blir traffad av den
ska domaren lata spelet fortsatta.

Om en spelare bestammer sig for att lagga en frispark snabbt och
en motspelare som ar nara bollen avsiktligt hindrar spelaren fran att
lagga frisparken ska domaren varna motspelaren for att ha fordrojt
spelets igangsattande.

Om, nar en frispark som laggs av det forsvarande laget inom det egna
straffomradet, en eller flera motspelare blir kvar inom straffomradet
for att forsvararen bestammer sig att lagga frisparken snabbt och
motspelarna inte hunnit lamna straffomradet ska domaren lata spelet
fortsatta.
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REGEL 14 — STRAFFSPARK

Tillvdgagangssatt

Fintningunderansatsentillstraffsparken foratt férvillamotstandarlaget
ar tilldten som en del av fotboll. Att finta att sparka bollen nér spelaren
har slutfort sin ansats anses som ett brott mot Regel 14 och som ett
olampligt upptradande for vilket spelaren ska varnas.

Forberedelse vid straffspark

Domaren ska férsakra sig om att foljande villkor &r uppfyllda innan
straffsparken laggs:
e straffsparksldggaren ar identifierad
e bollen &r korrekt placerad pa straffpunkten
e malvakten ar pa sin mallinje mellan malstolparna och ar vand mot
straffsparkslaggaren
e medspelarna till straffsparksldggaren och malvakten ar
- utanfér straffomradet
- utanfor straffcirkeln
- bakom bollen

123



Regelbrott — Efter visselsignal och innan bollen ar i spel

Resultat av straffsparken

Regelbrott Mal Ej mal
begangna av:
Anfallsspelare Straffsparken Indirekt frispark
ldggs om
Forsvarsspelare Mal Straffsparken
ldggs om
Bada Straffsparken Straffsparken
ldggs om ldggs om
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REGEL 15 - INKAST

Tillvdgagangssatt — Regelbrott

Domarna paminns om att motspelarna far inte vara narmare an 2
meter fran den punkt fran vilken inkastet gors. Om nodvandigt ska
domaren sadga till de spelare som &r ndrmare innan inkastet gors och
varna spelaren om spelare darefter inte intar korrekt avstand. Spelet
aterupptas med ett inkast.

Om en spelare gor ett inkast pa ett korrekt satt och avsiktligt kastar
bollen pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte gor det
pa ett vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander éverdriven
kraft, ska domaren lata spelet fortsatta.

Om bollen gér in i motstandarlagets mal direkt fran ett inkast ska
domaren déma inspark. Om bollen gar in i kastarens mal direkt fran
ett inkast ska domaren déma hoérnspark.

Om bollen rér marken innan den gar in pa spelplanen ska inkastet
gdras om av samma lag fran samma plats under forutsattning att det
utforts korrekt. Om inkastet inte utforts korrekt ska det goéras om av
motstandarlaget.
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REGEL 16 — INSPARK

Tillvdgagangssatt — Regelbrott

Om en spelare som lagt en inspark korrekt avsiktligt spelar bollen en
andra gang nar bollen har lamnat straffomradet innan nadgon annan
spelare har rort den, ska en indirekt frispark tilldémas motstandarlaget
dar den vidrérdes andra gangen (se Regel 13 — Frisparksplatser). Om
spelaren ror bollen med sin hand ska spelaren bestraffas med en
direkt frispark och ett disciplinart straff om sadant kravs.

Om en motspelare intrader for tidigt i straffomradet innan bollen &r
i spel och blir otilldtet angripen av en férsvarsspelare ska insparken
goras om och forsvarsspelaren ska varnas eller visas ut beroende pa
regelbrottets art.
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REGEL 17 - HORNSPARK

Tillvdgagangssatt — Regelbrott

Domarna paminns att motspelarna maste foérbli minst 9,15 m
fran horncirkeln till dess bollen &r i spel (avstandsmarkena utanfor
spelplanen kan anvandas som hjalp). Om nédvandigt ska domaren
sdga till de spelare som ar narmare innan hérnsparken laggs och
varna spelaren om spelaren darefter inte intar korrekt avstand.

Om hornsparkslaggaren vidrér bollen en andra gang innan nagon
annan spelare har rort den, ska en indirekt frispark tillddmas
motstandarlaget dar den vidrordes andra gdngen (se Regel 13 —
Frisparksplatser).

Om en spelare gor en hérnspark pa ett korrekt satt och avsiktligt
sparkar bollen pa en motspelare for att spela bollen pa nytt, men inte
gor det pa ett vare sig oaktsamt eller vardslést satt eller anvander
overdriven kraft, ska domaren lata spelet fortsatta.

Bollen ska placeras inom horncirkeln och &r i spel nar den sparkats.
Darfér behover inte bollen lamna horncirkeln for att vara i spel.

Bilden visar nagra korrekta och felaktiga positioner.

RATT

RATT @
C A

RATT
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METODER ATT UTSE VINNARE | EN MATCH

Straffsparkstavling

Tillvdgagangssatt

e Straffsparkstavling ar inte en del av matchen

e Straffomradet dar straffsparkstavlingen ager rum far bara bytas om
malet eller spelytan blir oanvandbar

e Nar alla berattigade spelare har lagt en straffspark maste inte
samma ordning som i den férst omgangen foljas

¢ Varje lag &r ansvarigt for att vélja spelare fran dem som ar pa
spelplanen vid matchens slut och i vilken ordning de ska lagga
straffsparkarna.

® En spelare annan dn malvakten som &r skadad far inte ersattas
under en straffsparkstavling

* Om malvakten utvisas under straffsparkstavlingen ska malvakten
ersattas av en spelare som slutfért matchen

e En spelare, ersdttare eller ersatt spelare far varnas eller visas ut
under straffsparkstavlingen

e Domaren ska inte avbryta matchen om ett lag blir farre an 7 spelare
under straffsparkstavlingen

® Om en spelare blir skadad eller utvisad under straffsparkstavlingen
och laget har en spelare mindre ska domaren inte reducera antalet
spelare som lagger straffsparkarna i andra laget. Ett lika antal
spelare kravs endast vid borjan av straffsparkstavlingen
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Kompletterande
bestammelser
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KOMPLETTERANDE BESTAMMELSER

Regel 1

* Om inte tavlingsbestdmmelserna sager annat, ska ett lag som avser
att lamna in protest mot spelplanen, materiel eller anordningar vid
tavlingsplatsen, anmala detta skriftligt till domaren fére matchen.
Denna skriftliga anmalan ska domaren inséanda tillsammans med
sin matchrapport.

e Bankar for lagledningar och ersattare ska vara placerade vid samma
sidlinje, i narheten av mittlinjen och minst 3 m utanfor sidlinjen.

e Bar ska finnas pa idrottsplatsen.

Regel 2

e Tillaten omkrets for en boll av storlek 4 &r mellan 62 och 66 cm. Vid
spelets borjan ska bollens vikt vara mellan 390 och 430 gram.
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Regel 3

e Spelarforteckning  som innehdller spelarnas  namn  och
licensnummer ska alltid finnas. Spelarfoérteckningen ska upprattas
pa godkand blankett och 6verlamnas till domaren senast en
halvtimme foére matchen, eller vid den tidpunkt som anges i
tavlingsbestammelserna.

e Ett lag far komplettera fran 7 spelare upp till 11 spelare fram till
matchens slut enligt féljande:

| férbundsserierna galler:
- alla spelare, inklusive de som tillkommer under matchen, ska
vara namngivna pa spelarférteckningen innan matchen
boérjat

I 6vriga serier galler, om inte tavlingsbestdmmelserna sager
annat, att de spelare som tillkommer under matchen:
- inte maste ha namngivits pa spelarférteckningen innan
matchen borjat
- ska dock ovillkorligen skrivas in i spelarférteckningen innan
lagen lamnat idrottsplatsen

e For byte av spelare géller i alla matcher, aven ungdomsfotboll, att:

- domaren ska ge sitt tillstdnd innan byte far ske i saval
ersattarsystem som avbytarsystem (utom i matcher dar
tavlingsbestammelserna foreskriver s k “flygande byte”)

- den spelare som ska ersattas ska ha lamnat planen innan
ersattaren far intrada pa planen

- vid "flygande byte” ska byte ske vid mittlinjen

* P4 spelarbanken far varje lag ha:
- det antal ersattare som tavlingsbestammelserna tillater
- hogst 7 representanter for laget (t ex lagledare, trénare,
fysioterapeut)
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KOMPLETTERANDE BESTAMMELSER

Regel 4

e Spelarnas trojor ska vara tydligt numrerade.
¢ En lagkapten ska utses i varje lag. For lagkaptenen galler att:
- lagkaptenen ska béra en armbindel placerad pa vanster
Overarm
- lagkaptenens armbindel ska vara minst sex cm bred och ha en
farg som avviker fran tréjans
- om lagkaptenen lamnar planen ska en ny lagkapten utses
bland de spelare som finns kvar pa planen
- lagkaptenen inte har nagra sarskilda rattigheter
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Regel 5

e Om domaren skadas ska, om inte tavlingsbestammelserna sager
annat, domaren ersattas av den mest meriterade av de &vriga
domarna (inklusive fjardedomaren).

e Omenspelare gorsigskyldig tillolampligt upptradande motdomaren
eller assisterande domarna innan dessa anlant till idrottsplatsen kan
domaren inte hindra spelaren fran att deltaga i matchen. Férseelsen
maste dock anmalas till bestraffningsmyndigheten.

e Nar domaren anlant till idrottsplatsen kan domaren hindra en

spelare att delta i matchen om spelaren gor sig skyldig till grov

forseelse. Forseelsen maste anmalas till bestraffningsmyndigheten.

Domarens befogenhet att varna och utvisa spelare galler fran

det 6gonblick domaren kommer in pa spelplanen for att starta

matchen.

Vid utvisning fére matchens borjan (fore forsta korrekta avsparken)

géller:

- Om en spelare utvisas far spelaren ersattas av en spelare som
finns upptagen pa spelarférteckningen som ersattare. Ingen
ny ersattare far utses.

- Om en ersattare, upptagen pa spelarférteckningen, utvisas
fére matchens borjan far ersattaren déremot ej ersattas.

- Avsparken far ej forsenas av att nagon ersattare ska ersatta
en spelare som utvisas fére matchens borjan.

Domaren ska till vederbdérande férbund anmaéla grova forseelser
som intraffar efter avslutad match eller pa vag fran idrottsplatsen.
Domaren har under match ratt att avbryta matchen om sakerheten
allvarligt dventyras pa arenan. Om spelet inte kan aterupptas inom
20 minuter, far domaren besluta att matchen inte fullféljs. Denna tid
far dock férlangas om domaren, med hansyn till omstandigheterna,
anser att skal till detta foreligger. (SvFF TB, 2 kap, §14.2.)
International Board betonar att domarens beslut om fakta i matchen
ar slutgiltiga och inte kan andras i efterhand. Videoinspelning kan
bara anvandas som kompletterande bevis i disciplindra fragor och
ej som bevis for att andra nagot beslut som domaren fattat.
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KOMPLETTERANDE BESTAMMELSER

Regel 11

e Mittlinjen tillhér det anfallande lagets planhalva vid offside-
beddémningar.

¢ [FAB har gjort féljande fortydligande och vagledning vad galler
offside; dels “stéra motspelare” och “raddning”

| tillagg till de situationer som redan anges i Spelreglerna ska en
spelare i offsideposition ocksa bestraffas om spelaren:

- klart forsoker spela en boll som &r nara spelaren nar denna
handling paverkar en motspelare

eller

- gor en tydlig handling som klart paverkar mojligheten for en
motspelare att spela bollen.

En raddning ar nar en spelare stoppar bollen som &r pa vag in i
eller mycket ndra malet med nagon del av kroppen utom handerna
(med undantag av malvakten innanfér eget straffomrade).

Regel 12

® Om bollen ej ar i spel och malvakten foérdrojer spelet genom att
malvakten t ex underlater att anvanda ndarmaste boll vid inspark:
- kan domaren forst uppmana malvakten att snabbare spela
bollen
- ska malvakten varnas om malvakten fortsatter att fordroja
spelet

* D3 en spelare utvisas efter att ha forhindrat mal eller malchans
enligt Regel 12 benamns detta i Sverige som “malchansutvisning”

e D3 en spelare utvisas efter att ha fatt tva varningar bendmns detta
i Sverige som "utvisning for lindrig forseelse”

* D3 en spelare utvisas efter att ha begatt en forseelse som medfér
direkt utvisning (undantaget malchansutvisning) bendmns detta i
Sverige som "utvisning for grov forseelse”. Spelaren ska anmalas
till bestraffningsmyndigheten.
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SPELREGLER FOR 7-MANNAFOTBOLL

Undantag

Distriktsforbunden far inféra modifieringar i spelreglerna i sina egna
tavlingar om modifieringarna inte vasentligen forandrar spelet.

| dldersgruppen t o m 12 ar ska féljande undantag galla:

Inkast

Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt satt ska samma
spelare f& mojlighet att gora om inkastet, efter att domaren gett en
kort instruktion om hur inkastet ska utforas.

Inspark

Insparken ska utforas fran valfri plats inom malomradet. Malvakten
far dessutom satta bollen i spel genom att sparka bollen fran marken
eller fran sina hander, eller genom att kasta den.

6-sekundersregeln
Malvaktens 6-sekundersregel géller inte. Andemeningen ar att ge
malvakten mojlighet att satta bollen i spel.

Spel till egen malvakt
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och malvakten
tar bollen med handerna ska detta tillatas.

Malchansutvisning

Regeln for malchansutvisning galler ej for malvakten och/eller 6vriga
spelare.
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1. SPELPLANEN

Spelplanens matt och markering framgar av planskissen. Spelplanen
ska vara rektanguldr. Ldngden bér vara hogst 85 och lagst 60 m.
Bredden bor inte dverstiga 50 m och inte understiga 35 m. Langden
ska alltid vara storre an bredden.

Markering. Spelplanen ska markeras genom tydliga, ej 6ver 12
cm breda linjer. De langre granslinjerna kallas sidlinjer, de kortare
mallinjer.

| vart och ett av planens fyra horn placeras en flagga pa en stang, som
ar minst 1,50 m hog och vars topp ej far vara spetsig. En liknande
flagga bor placeras utanfoér mittlinjen pa bada sidor av planen och
minst 1 m fran sidlinjen.

Tvars 6ver planen dras en mittlinje, som delar densamma i tva lika

stora delar. Planens mittpunkt markeras genom ett tydligt marke och
med detta som centrum dras mittcirkel med en radie av 7 m.
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Skiss av spelplanen
Malens invandiga matt: héjd: 2,00 meter bredd: 5,00 meter

9,0

J.‘

60 - 85

8,0
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Malomradet
Pa ett avstand av 4,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt mot
planen dras tva 4,25 m langa linjer, vars andpunkter férbinds genom
en linje parallell med mallinjen. Omradet inom dessa linjer utgdr
malomradet.

Straffomradet

P& ett avstand av 12,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt
mot mallinjen dras tvd 12 m langa linjer, vars andpunkter férbinds
genom en linje parallell med mallinjen. Omradet inom dessa linjer
utgor straffomradet.

Mitt framfor malet och pa ett avstand av 9 m fran mallinjen - gors
ett tydligt marke som kallas straffounkten. En cirkelbdge med 7
m radie och med straffpunkten som centrum markeras utanfor
straffomradet.

Hornomradet
| planens fyra hdrn markeras en kvartscirkel med en radie av 1 m.

Malen

Malstolparna placeras lodratt pa mallinjen med lika avstand fran
hornflaggorna och med ett invandigt matt av 5,0 m. De férbinds med
en tvarribba, vars underkant ska befinna sig 2,0 m fran marken.

Malstolpar och ribba ska vara hégst 12 cm i genomskarning. Malnat
bor anvandas, vilket ska sattas fast vid stolpar och ribba samt i marken
bakom malet.

Observera att i 7-mannafotboll, i likhet med 11-mannafotboll, galler

att malstaliningarna ska vara ordentligt férankrade i marken, sa att
risk for valtning inte finns.
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2. ANTAL SPELARE

Varje lag far bestd av fritt antal spelare, varav en malvakt och 6
utespelare samtidigt far delta i spelet. Utbyte av spelare far ske under
hela matchen. Utbyten far endast ske under uppehall i spelet och
ska godkdnnas av domaren. Undantag fran detta gors i matcher dar
tavlingsbestammelserna tillater “flygande byte”. Samtliga spelare i
laget far byta plats med malvakten. Aven har galler att spelet maste
vara avbrutet och att domaren &r informerad. Antalet utbyten ar
obegransat, vilket innebar att utbytt spelare far aterintrada i spelet.

3. SPELTIDEN

Speltiden ska uppdelas i tva halvlekar om langst 35 minuter. Domaren
ska tillldta lagen en halvtidspaus om 5 minuter.

4. DOMARE OCH LINJEMAN

Varje match leds av en domare. Domarens domslut ar helt avgérande.
Domaren har ocksa ratt att varna eller visa ut spelare for brott mot
reglerna.
Det ska ocksa finnas tva linjeman, som &r understallda domaren vilka
ska hjalpa domaren att avgdra nar bollen passerat planens sid- eller
mallinjer.

5. OFFSIDE

Offsideregeln tillampas ej i 7-mannafotboll.

6. FRISPARK

Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 7 m fran bollen om de
inte star pa egen mallinje mellan malstolparna.
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7. OVRIGT

| 6vrigt ska matcherna spelas efter International Boards officiella
regler, d v s de officiella 11-mannareglerna

KOMMENTARER TILL SPELREGLER FOR 7-MANNAFOTBOLLEN
Vid tillfalligt spel pa 11-mannaplan kan féljande andringar goras:

1. Spelplanen. Om man anvander 11-mannaplanens sidlinjer som
mallinjer, kan matten anpassas efter 11-mannaplanens storlek.

2. Markering. De heldragna linjerna kan ersattas med punkt-
markering. Markering av mittcirkel kan uteslutas

3. Malomradet. Markering av malomradet kan uteslutas.

4. Straffomradet. Markering av cirkelbagen i anslutning till straff-
omradet kan uteslutas.

5. Hérnomradet. Markering av kvartscirklarna vid hornstolparna
kan uteslutas.
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