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VALKOMMEN TILL
SPELSASONGEN 2015!

Detta hafte ar tankt som ett stod for dig i din roll som lagledare i S:t Eriks-cupen —
en sammanfattning och ett férenkiat utdrag som ej ersatter Tavlings- eller
Representationsbestammelserna!

Andra regler géller dessutom for seniorer. Vi ber dig darfor att hélla dig uppdaterad
pd Tavlings- och Representationsbestémmelserna i sin helhet som finns pa
www.stff.se

P& hemsidan kan du ocksa ta del av spelprogram, resultat, tabeller, utbildning,
domare och mycket annat. Uppdatering av spelprogram och resultat sker varje
dag. OBS! Vi vill aven be dig att om méjligt anvanda dig av annan e-
postadress an hotmail nar du ar i kontakt med oss.

Okunskap fritar ej fran ansvar!




Kansli

Kansliet oppet Besoksadress
Man - Tor kl. 8.00-16.30 Vastra Vagen 5 A
Fre kl. 8.00-15.00 Solna

Tel: 08-444 75 00 Postadress

Postgiro
Bankgiro

Telefax

E-post
Internet

Box 1349
46 52-4 171 26 Solna

504-7196

08-444 75 01 (receptionen)
08-444 75 26 (tavling)
kansli@stff.se

www.stff.se
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Forundschef

Bjorn Eriksson, bjorn.eriksson@stff.se tel. 444 75 50
Kanslisekreterare

Helena Rydh Norin, helena.rydh@stff.se tel. 444 75 29
Ekonomi

Acke Olsson, acke.olsson@stff.se tel. 444 75 08

IT-ansvarig

Simon Forsberg, simon.forsberg@stff.se tel 444 75 09
Telefonist/receptionist

Ing-Marie Stigen, ingmarie.stigen@stff.se tel. 444 75 00
Vaktmastare

Charlotta Bjork, charlotta.bjork@stff.se tel. 444 75 03

S:t Eriks-cupen

Mats Lundell, mats.lundell@stff.se tel. 444 75 27

Stefan Appelberg, stefan.appelberg@stff.se tel. 444 75 28
Tavlingsarenden

Michael Westerholm, michael.westerholm@stff.se tel. 444 75 31
Seniorer/Cuper

Thomas Bengtsson, thomas.bengtsson@stff.se tel. 444 75 30
Resultatservice/Cuper

Birgitta Holmstedter, birgitta.holmstedter@stff.se tel. 444 75 17
Domararenden

Bjorn Johansson, bjorn.johansson@stff.se tel. 444 75 36

Peter Fridén, peter.friden@stff.se tel. 444 75 37

Adib Aho (S:t Eriks-cupen upp till P/F 15), adib.aho@stff.se tel. 444 75 06
Foreningsutveckling

Kicki Bellander, kicki.bellander@stff.se tel. 444 75 57
Forskning och Utveckling

Urban Helsing, urban.helsing@stff.se, tel. 08-444 75 59
Tranarutbildning

Lars Aman, lars.aman@stff.se tel. 444 75 47

Lars-Erik Karlsson, lars-erik.karlsson@stff.se tel. 444 75 55 (t.o.m. 2015-05)
Spelarutbildare

Birger Jacobsson, birger.jacobsson@stff.se tel. 444 75 13
Annelie Norén, annelie.noren@stff.se tel. 444 75 21
Distriktslag

Emma Ringvall, emma.ringvall@stff.se tel. 444 75 05
Idrottslyft och skolfragor

Lars-Erik Karlsson, lars-erik.karlsson@stff.se tel. 444 75 55 (t.0.m. 2015-05)
Anlaggning och Affarsutveckling

Johan Wallberg, johan.wallberg@stff.se tel. 444 75 18




Nolltolerans — Rent Spel

Stockholms Fotbollférbund har visionen nolltolerans géllande bestraffningsarenden
och har déarfor med dess representantskap infort begreppet “Nolltolerans — Rent Spel”

Alla vet vi att en god stamning och trygga spelare ger férutsattningar fér goda
prestationer. Dessutom okar du beredskapen bade for att méta framtida utmaningar
och mdjligheten att behalla spelarna langre. Du som tranare och ledare gér skillnad!
L3t samtalen runt vardegrund bli en del av den vanliga verksamheten redan i yngre
aldrar. Vad ska galla i ditt lag?

Utifran denna vision leder vi ett flertal utbildningsprojekt genom Idrottslyftet dér man
genom material och diskussioner arbetar for ett battre idrottsklimat.

Axel och Elin spelar fotboll riktar sig till barn upp till ca 10 &rs &lder och
innefattar bdde kunskap om och attityder till féreningen, laget, rent spel samt regler och
begrepp. Aktiviteterna ar lekfullt problembaserade och initieras genom gruppsamtal
med barnen.

Sila Snacket vander sig till 13 &rs-lagen och bestdr av tvd delar dér laget i forsta
delen arbetar med sin vardegrund. Hur vill vi ha det i vart lag- hur ska vi vara mot
varandra, mot vara motspelare och mot domaren? Laget skapar i denna del sina egna
ledstjérnor och en handlingsplan. I den andra delen sprdket pd och utanfor fotbolls-
planen i fokus. Diskussioner och évningar kring varderingar, sprakbruk och hur spelarna
vill att de sjalva, deras ledare och féraldrar ska uppféra sig i samband med traningar
och matcher. Vi erbjuder hjalp med uppstartsarbetet i ditt lag.

Coachande foraldraskap Vi bjuder har in foreningens foraldrar (till spelare i
dldern 8-12 &r) att delta i ett samtal om stédjande miljoer, motivation och coachande
forhaliningssatt. Hur kan jag vara med och pd béasta séatt skapa mitt barns fotboll, hjalpa
mitt barn till en positiv och utvecklande upplevelse av fotboll? Vad ar min roll?
Foreningens foraldrar ar de viktigaste personerna i era spelares liv och med
engagerade och stédjande foraldrar innebar det gladare barn. Sannolikheten blir dd
storre att ni skapar ett starkt varumaérke, klubbkansla och att ni far behdlla spelarna
langre. Foraldrarna gor skillnad - stark dem i deras foraldraroll!




StFF:s Strategidokument 2014 innehaller
foljande ledord inom Vardegrund

Stockholms Fotbollférbunds vardegrund beskriver de varden som vi vill ska genomsyra
distriktets verksamhet. Det visar sig framforallt i vara beteenden och forhalliningssatt,

i badde ord och handling, tillsammans med uttvare, ledare, domare, foréldrar,
fortroendevalda, publik, partners och alla andra intressenter. Svenska Fotbollsférbundets
vardegrund utgdr en naturlig del.

« Verksamheten ska utgad ifran delaktighet, engagemang, trovardighet, kreativitet och
drivas enligt demokratiska principer.

» Vi ska visa 6ppenhet och respekt for manniskors lika varde, vi ska motverka rasism
och all annan diskriminering och alla vara medlemsféreningar ska behandlas lika.

« Fotbollens foretradare ska foregd med gott exempel i etik- och moralfragor.

- Fotbollen bygger pé det ideella ledarskapet och ska préglas av gladje, gemenskap och
rent spel.

» "Fotbollens spela, lek och lar” ska ligga till grund fér férbundets arbete och vara ett
riktmarke for fotbollsverksamheten i distriktets fotbollsféreningar.

« Fotbollsverksamheten ska skapa en positiv och sund miljé dar alla far lara sig fotboll
och chans att utveckla ett livsldngt intresse. Spelaren ska f& kanna sig sedd,
vardefull och som en viktig del av en gemenskap. Bdde domare och spelare ska métas
med respekt och kunna kanna trygghet.

» Verksamheten ska ta hansyn till individens behov och ge mdjlighet till utveckling i den
takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar, samt att Iata
individen utvecklas i sin hemmiljo s lange som mojligt.

« Inom barn- och ungdomsfotbollen ser vi matchen som ett utbildningstillfalle. Vi
motverkar tidiga varvningar, toppning och utslagning. Spelarna ska erbjudas en
allsidig fotbollstraning och uppmuntras att delta i andra idrotter.

+ Stockholmsfotbollen ska erbjuda alla som vill, oavsett nationalitet, dlder, kon eller
sexuell Iaggning samt fysiska eller psykiska forutsattningar en positiv, halsoframjande
och utvecklande fotbollsaktivitet.




Spel- och startgaranti

for en sund barn- och ungdomsfotboll

FOr att folja fotbollens riktlinjer och ledstjarnor, leva upp till den vardegrund som géller
for barn- och ungdomsidrott samt pd bésta satt utveckla fotbollsspelare, ar spel- och
startgaranti for alla spelare en sjalvkilarhet. S:t Eriks-cupen ska utga fran barnens
behov och perspektiv och inte utifran de vuxnas villkor.

Spelgaranti innebér att alla spelare som &r kallade till match dven spelar i
matchen.

Startgaranti innebér att alla spelare regelbundet under dret ska fa spela frén
start.

Matchen ar en del av spelarutbildningen och en méjlighet att fa trana sina fardigheter
i skarpt ldge. Vi ska skapa de bésta forutsattningarna att utveckla sd médnga fotbolls-
spelare som mdjligt sa lange som mdojligt. Det innebér att vi &ven maste se till att alla
spelare kanner sig utvalda, sedda och kompetenta och att alla far chans att spela fran
start.

Forbundet menar att matchen ar ett inlarningstillfélle och en del av spelarnas
fotbollsutbildning. Resultatet &r inte ndgon bra mattstock for hur bra verksamheten &r!

varvningar
Sedan drsmotet 2011 har vi inom Stockholmsfotbollen foljande ledord gallande
varvningar mellan féreningar;

"StFF skall motverka alla former av vérvningar, speciellt i dldersgrupper upp till och
med 14 ar.”

Ledordet &r en uppmaning 3t foreningarna att agera aktivt!




Forsakringar

Folksam ar idrottens forsakringsbolag

Riksidrottsforbundet (RF) har tecknat en grundférsékring som alla féreningar som ar
med i RF automatiskt har. Vill féreningarna ha ett hogre forsakringsskydd sd kan man
teckna ett komplement till denna grundférsakring, exempelvis; resa med laget.

Nar det galler spelarna ar alla ungdomar t o m 14 3r gratis forsakrade (s.k.
ungdomsférsakring). Den avgiften ingdr i anmalningsavgiften for laget. Den galler
under matcher och tréningar samt vid direkt fard till och frdn dessa aktiviteter.

Fran det dr man fyller 15 3r &r det obligatoriskt med en licensforsakring.
Licensperioden ar 1 april - 31 mars. Det innebar att 6vergdngsbestémmelserna for
svensk fotboll galler for dessa spelare.

Ledarna och personer kring laget ar automatiskt forsakrade nar de utfor
ett uppdrag at féreningen (haller traning, vid match, kor bil till match, gar pa kurs
m.m.). Detta ingdr i RF:s grundférsakring.

Skadeanmalan gor du genom att ringa till Folksam pé tel. 0771-960 960.
Folksam ersatter sedan skadan efter forutbestémda schabloner/mallar. Ersattning
utgdr ej for forslitningsskador. Skadan maste ha tillkommit vid ett specifikt tillfalle.

Hur ar det med olycksfall i din hemforsakring?
Manga forsakringar galler inte vid olycksfall i samband med idrottsutévande.
Kontrollera era hemférsakringar ifall ni behéver komplettera olycksfallsskyddet.

Har du fragor géllande ditt forsakringsskydd?
Kontakta Folksam pé tel. 0771-950 950

Folksam




Lagforsakring

I lagf6rsakringen ingdr en olycksfallsforsakring i Folksam som ger ett grundskydd vid
skada. Forsakrade &r de spelare som ingdr i ett lag (obegransat antal). For spelare
som inte ar registrerade hos Svenska Fotbollférbundet galler inte férsakringen.
Forsakringsavgiften ingdr i avgiften for S:t Eriks-cupen upp till och med 14 &r. Fran
15 &r betalas en speciell lagforsakringsavgift. Mer att Idsa om registrering av spelare
i FOGIS finns pd www.fogis.se

Licens (frén det &r spelaren fyller 15 &r)

- Licensdret omfattar perioden fr.o.m. den 1 april t.o.m. den 31 mars.

For att spelare fr.o.m. det &r han/hon fyller 15 &r ska kunna representera sitt lag i
S:t Eriks-cupen eller annan sanktionerad turnering kravs att han/hon ar
licensierad.

« Denna licensiering ska vara klar innan spelaren deltar i sin forsta match for
féreningen, d.v.s. den 1 april eller senare.

«  For att licensen ska galla maste spelaren vara medlem i den férening han/hon
representerar.

«  Spelare kan nar som helst under 3ret registreras, anmalan gors via www.fogis.se

« For att licensieringen ska vara giltig ska ett intyg dar spelarens och dennes
mélsmans skriftliga medgivande finnas hos féreningen och vid begéran insandas
till Svenska Fotbollférbundet. Detta galler vid en spelarens férsta licensiering.
Intyg finns pd www.stff.se (Foreningar -Blanketter).

Spelarlegitimation (EJ detsamma som licens ovan)

Alla spelare ska fr.o.m. det &r han/hon fyller 15 ar ha StFF:s spelarlegitimationskort
med till varje match. Legitimationskortet kan kdpas pa StFF:s kansli och kostar 20 kr
styck. Kortet ska undertecknas av den enskilde spelaren och ska kompletteras med
ett nytaget fotografi. Detta plastas in av StFF som registrerar och godkanner kortet.
Legitimationskortet ar giltigt i tre ar fran det dret d& det utfardats. Tank pa att
legitimationskort som utgdtt maste bytas ut och kompletteras med ett nytaget
fotografi.

Innan matchen ska samtliga spelares legitimationskort tillsammans med spelar-
forteckningen lamnas till domaren. Domaren ager ratt att vid behov géra kontroll

pd spelares legitimationskort efter matchen. Spelare som pafors spelarférteckningen
efter det att matchen satts igédng kontrolleras alltid. Den/de spelare som utsetts och
som ej stéller upp for kontroll anses ha deltagit som obehérig/-a. Domaren ska da
anmala detta till Stockholms Fotbollférbund.




Vid pavisat fusk med spelarlegitimation kan féreningen av
Tavlingskommittén (TK) ddémas en straffavgift upp till 25.000 kronor.

StFF:s TK kan besluta att spelare under en viss tid ska uppvisa bade av
polismyndighet godkand legitimation och av StFF utfardad spelar-
legitimation. Spelare som saknar spelarlegitimation fér delta om annat
godkéant ID-kort kan uppvisas men vi vill d& pdminna om den
administrationsavgift pa 50 kronor som tas ut av StFF (fér den kontroll
som gors i efterhand av spelarlegitimationen). Ungdom under 15 ar
beh6ver ingen spelarlegitimation men ska kunna styrka sin 3lder.

Overgdngar

Spelare som ar licensierad, d.v.s. 15 3dr och &aldre, och vill byta forening kan gora

detta genom att den gamla och den nya féreningen samt spelaren sjalv undertecknar
en évergdngsanmalan som kan kdpas frdn StFF och kostar 300 kr. Overgéngen ska
sedan insandas till Svenska Fotbollforbundet. Det gdr dven bra att gora en
elektronisk 6vergang via FOGIS (ej kollektiv 6vergdng) och kostar da 250 kr som du
betalar direkt i FOGIS via kort eller bankdverféring. Utférligare beskrivning av hur
overgangar gar till finns att lasa i Tavlings- och Representationsbestammelserna

(www.stff.se).
! v
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i‘?ﬁ S:t Eriks-cupen

Bakgrund

Ingenting kan jamféras med ungdomsturneringen S:t Eriks-cupen. Flertalet
av Stockholms landslagsman har under de senaste decennierna deltagit och
dar gjort sina forsta framtradanden.

Den organiserade ungdomsfotbollen bdrjade mitt under andra varldskriget
med AT-cupen. Tavlingen kom till 1955 under beskydd av Stockholm Fritid,
men det var nar tidningen Expressen klev in i bilden 1958 som hela den
valdiga utvecklingen kom. 1969 deltog for forsta gdngen 6ver 1 000 lag. I
bérjan av 80-talet var siffran fordubblad och 1999 Gdversteg antalet lag
3000. 2005 passerade vi gransen 4 000 lag!

Organisation

Organisationsmassigt delas S:t Eriks-cupen upp i fyra delar:

5-, 7-, 9- samt 11-mannalag. Verksamheten skiljer sig vasentligt, inte bara
planmassigt, utan ocksd nér det galler regler, speltid, upp- och nedflyttning
samt malsattning.

5-manna

For de allra yngsta (8 och 9 ar) galler 5-mannafotboll. Den spelas pa sma
planer, ungefar en halv 7-manna och med mindre mal. Verksamheten

har ar avsedd att bedrivas pd ett sddant sétt att alla far vara med pa plan och
delta i spelet s& mycket som magjligt. Inom 5-manna redovisar vi inga resultat
eller tabeller.

7-manna

7-manna spelas for alla 10- och 11-dringar. 12-dringar har mojlighet att
valja mellan 7- och 9-mannaspel. 7-manna spelas med i stort sett samma
regler som for 5-manna men med storre planer och lite storre mal.

For att serierna ska bli s3 jamna som m&jligt anmaler man frén 10 ars dlder

lagen i latt, medel eller svar grupp beroende pa lagets kompetens. Det finns ocksa en
extra svar grupp for pojkar. Serierna for de har

dldrarna ar lokala. Ju aldre spelarna blir, desto storre blir det omrade frén
vilket de andra lagen i serien kommer. Fotbollen i de har dldrarna ska praglas
av lek och teknisk utveckling. Inom 7-manna redovisar vi inga resultat eller
tabeller.




9-manna

12-ar

Nytt for i dr ar att 9-manna nu ar mojligt att valja
ocksa for 12-aringar. Fér 12-dringar redovisas inga
resultat och tabeller, samma nivaval som fér 7-manna.

13-ar
Har blir det en mérkbar skillnad pad malsattningen och nu far
ungdomarna for forsta gdngen stifta bekantskap med serienivder och tabeller.

I P13 och F13 finns inte ndgon division 1-serie men seriepyramiden
innehdller olika nivaer, division 2 (host), 3, 4 och 5 for P13 respektive
division 2, 3 och 4 for F13. Detta sker genom fri anmdlan med en viss
begransning foér antal lag per férening.

11-manna

Fran det ar barnen fyller 14 ar sd borjar 11-mannafotbollen. Det ar d fyra
eller fem nivder pa pojk- och flicksidan, division 1, 2, 3, 4 och 5 for pojkar
och for flickor division 1, 2, 3 och 4.

Fran det ungdomarna fyller 15 3r ska de licensieras for att f& spela med sin
klubb. Det innebar att Gvergdngsbestéammelserna for svensk fotboll galler

for dessa spelare. I licensen ingar aven en spelarforsakring. Ingen spelare
far spela utan licens eller utan att vara medlem i den klubb som han
eller hon representerar.

Foreningen ska, hos Svenska Fotbollférbundet,
registrera sina spelare fran 12 &r. Detta for att UEFA i
férekommande fall ska kunna férdela pengar ifall en
framtida spelare blir professionell. Registrering samt
licensiering ska gbras i FOGIS.

Foreningscertifikat
Genomfort + Underskrivet + Inskickat= Spel i Sanktan




Att tinka pd angdende REPRESENTATIONSRATT

« Inom féreningen galler fri representationsratt, dock ej spelare
med dispens. Detta innebar att spelare kan delta i flera lag i
samma &ldersklass. Spelare kan ocks3 spela i dldre 8lderklasser.

- Spelare far dock bara delta i en match i S:t Eriks-cupen per dag i de
serier vi har tabeller (13 ar och uppat).

+  Flickor far utan dispens spela i pojklag oavsett lder, dock inte med yngre.

« Spelare (15 ar och aldre) ska inneha licens och Stockholms
Fotbollférbunds spelarlegitimation som ska medtas och kunna uppvisas for
domaren fore match. Vid pavisat fusk med spelarlegitimation
kan foreningen &démas en straffavgift av Tavlingskommittén (TK) pa upp till
25 000 kr.

«  For spelare (15 &r och aldre) ska licens registreras hos Svenska
Fotbollférbundet i FOGIS. Utan registrerad licens kan spelaren heller inte
laggas till i spelarférteckningen i FOGIS.

OBS! Spelarlegitimation ar inte detsamma som spelarlicens.

Spelare med personlig dispens dger rétt att delta ENDAST i den dlderskiass
som dispensen avser. Om spelaren deltar i annan dlderskiass dn den
dispensen avser s@ forverkas dispensen (for fullstindiga bestdmmelser- se
vidare langre fram i haftet Utdrag ur Representationsbestammelserna)

Speltermin

Speldret indelas i tre spelterminer, den 1 mars — 30 juni, den 1 juli — 31 oktober
samt den 1 november — 28 februari. Spelare far t.o.m. det kalenderdr han/hon
fyller 14 ar representera endast en forening under samma speltermin. Om en
spelare vill byta forening under en speltermin kan StFF ge dispens frdn denna
bestémmelse. Max en dispenstvergdng beviljas per spelare och speltermin.
Dispens soker man pa en speciell blankett som finns pa www.stff.se (Fdreningar
-Blanketter).




Overdriga

Sjalvklart far inte for gamla spelare anvandas i ndgot lag. En sddan spelare &r att
betrakta som okvalificerad och laget, samt i vissa fall dven ansvarig ledare, kommer att
bestraffas om detta uppenbaras. Det finns dock ndgra undantag;

I F17-F18 klassen tilldts tre dverdriga (fodda 1996) angivna pa spelarférteckningen.

I F16 tilldts tvd overdriga (fodda 1998) i div. 2 och div. 3 angivna pa spelarforteckningen
I F15 tilldts tvd 6verdriga (fodda 1999) i div. 2 och div. 3 angivna pa spelarforteckningen.
I F14 tilldts tvd overdriga (fodda 2000) i div. 2 och div. 3, angiven pa spelarforteckningen.
I F13 tilldts tvd 6verdriga (fédda 2001) i div. 3 och div. 4, angiven pa spelarférteckningen.
I P18-19 tilldts inga Overdriga (fodda 1995).

I P17 tilldts tvd dverdriga (fédda 1997) i div. 2 och div. 3, angivna pé spelarforteckningen.

Detta ar generella dispenser som.man €j behover soka. Personliga dispenser utéver de
generella medges i princip inte. Onskar man ha fler éverdriga spelare maste man anstka
om detta.

Dispens

StFF:s policy ar att spelarna ska spela i de aldersklasser dar de hor
hemma. Men ibland kan det vara nddvandigt att ge vissa spelare dispens
for spel i en yngre dldersklass. For att ansbka om dispens ska ndgon eller
ndgra av nedanstdende villkor vara uppfyllda:

» lag saknas i aktuell dldersklass
« klasskamrater i lagre aldersklass (ska alltid &tf6ljas av intyg fran skolan)
= speciella sociala eller geografiska skal

Dispensen ska sokas pa en speciell blankett som finns pa www.stff.se (Féreningar -
Blanketter). Fr. o m licensaldern (15 &r) ska en skriftlig motivering alltid bifogas ansokan.
Soks dispensen under tiden 1 april — 1 oktober kostar den 200 kronor, dvrig tid ar
avgiftsfri. Ansdkan ska alltid vara undertecknad av behdrig firmatecknare. Ansékan
behandlas tidigast frén 20 januari och under sasong kan behandlingstiden variera mellan
en och tva veckor.




Utdrag ur Representations-
bestammelserna 2015

Tillagg
StFF:s Disciplingruppen kan vid speciella fall och efter sarskild prévning bestamma
om avsteg frdn namnda riktlinjer.

Allmanna regler vid dispenser:

1.

/.

8.

Spelare med personlig dispens dger ENDAST rétt att delta i den &lderskilass
som dispensen avser. Om spelaren deltar i annan dlderskiass én den dispensen
avser sa forverkas dispensen.

Dispensen géller endast en sdsong.

Om ansékan ror att 14 anvénda mer an en éverarig spelare/match och lag inom
9-, 11-manna skall detta tydligt framgd av ansékan och DG provar darefter
ansokan. Dock kan MAX tva dverériga spelare/match beviljas.

Inom 5-, 7-manna samt inomhusfotbollen kan max en dverdrig spelare/match
beviljas.

Dispens ges endast till spelare som ar hogst ett dr dldre an den aldersgrupp
som laget spelar i.

Dispens ges i princip inte for spel i respektive dldersgrupps hogsta division i
9-, 11-manna. Dispens medges €] i serier som &r kvalificerande for

U17- respektive U189 serierna och i F16 SM-kvalet.

Dispens ska alltid medforas till match och SKA uppvisas for motstandare,
domare samt i forekommande fall representanter for StFF. Om spelare med
dispens inte kan uppvisa densamma i samband med match, dger spelaren inte
ratt att delta i aktuell match. Om spelare deltar i match utan att ha giltig dispens
anses spelaren ha deltagit som obehdrig, se TB 3 kap 21 §.

Spelare ska fr.o.m. den sdsong han/hon fyller 15 dr inneha av StFF utférdad
spelariegitimation dven om han/hon har dispens for att delta i yngre lag.

De direktiv for dispenser som finns utover dessa regler géller i alla ldgen.

Om forutsattningarna andras eller dispensen missbrukas kan StFF:s DG besluta om
indragning av dispens.




Matchandring
Om du av ndgon anledning maste éndra datum eller tid pd en match ska
du gbra sd har:

v ta kontakt med din motstandare och gér upp om ny dag och tid (tank pa att
motstdndarlaget har rétt att sdga nej).

v boka plantid hos din kommun eller féreningskansli (olika rutiner hos féreningarna).

v meddela Stockholms Fotbollférbund om andringen (OBS! senast 8 dagar fore
ursprunglig och ny matchtid) pd sérskild matchandringsblankett som ska skickas
eller faxas och finns pd www.stff.se (Fdreningar — Blanketter).

v du f&r en bekréftelse p& om dndringen godkénts eller inte. Aven hér &r det bra att
du kontaktar motstédndarlaget igen for att bekrafta att ni har samma information.

For att slippa en hdgre avgift ska matchandringsblanketten vara férbundet tillhanda
senast dtta dagar fore ursprunglig matchtid, respektive senast dtta dagar innan ny
matchtid om matchen tidigareldggs. Detta ar ocksd en forutsattning for att vi ska
hinna med att boka av domaren samt boka ny domare till matchen. Las mer om
matchavgifter pa foljande sida.

Du fér inte flytta match frdn vdromgéngen till héstomgangen och ej heller
flytta en match s3 att den ligger efter sista spelomgdngen. Giltiga skal

for att flytta match ar skolresor, lagerskolor, deltagande i skolstadslag eller
distriktsstadslag eller annan anledning om ni ar 6verens. Matchandring
godkanns inte for deltagande i andra fotbollstavlingar, traningslager eller i
andra idrotter.




Matchandringsavgifter S:t Eriks-cupen
Perioden 13.4-28.6 samt 10.8-25.10 (&vriga tider ar avgiftsfria) 100 kr

Vid matchandring senare an 8 dagar (under samma period) 500 kr
Administrationsavgift vid uppskjuten match 650 kr
Administrationsavgift om match flyttas utan StFF:s vetskap 750 kr

Tips! Kom ihdg méjligheten att flytta en héstmatch till varen (dock inte en
vdrmatch till hosten!

I bland kan det handa att férbundet skickar ut meddelande om matchandring.
Det kan bero pa dubbelbokning, besked frdn kommunen, ospelbara planer o.s.v.

I dessa fall sa vore det bra om ni kontaktar era motstandare for att kontrollera att
de fatt samma besked. Det hander tyvérr ibland att post/mail inte kommer fram.

Installd match

Om en match av ndgon anledning skulle bli installd pa plats, t.ex. ospelbar plan,
dubbelbokat eller p.g.a. att elljuset inte kommit igdng sé &r det béasta att ni pa
platsen gér upp om ny dag och tid och meddelar StFF dagen efter.

Inspark/Utspark 5-manna

Malvakten far ej gora utspark. Bollen ska séttas i spel genom en spark pa liggande
boll eller genom utkast fran malvaktens hander. Detta géller bdde nér bollen passerat
forlangda mallinjen (inspark) och nar bollen ar i spel. Satter malvakten igéng spelet pa
felaktigt satt far malvakten goéra om pa nytt och pa ett riktigt satt.

Inspark 7-manna
Inspark ska i P och F12 ske pa liggande boll.

Tillbakaspel till malvakt 7-manna
Vid tillbakaspel till malvakt fér denna inte ta upp bollen med handerna inom
7-mannafotbollen. Om s& sker ska andra laget tilldelas indirekt frispark.

WO
Detta ar ndgonting som bade vi och ni vill undvika. Tyvarr hander det ibland att lag
maste lamna WO. Om ett lag lamnar WO sa forloras matchen med 3 - 0, vidare sa




utdoms en WO-avgift pd 100 kr och om man har for avsikt att fortsatta i serien sa ska
dterintrédesavgift (halv startavgift) betalas. Om ett lag lamnar WO tva ganger s
utesluts laget ur serien. Fér lag som uteblivit fran sista seriematchen och inte tidigare
ldmnat ndgon WO i serien ska resultatet frdn matchen rdknas som vanlig WO samt att
laget utesluts och nedflyttas tva serier. Vid WO &r det viktigt att ni kontaktar Stockholms

Fotbollférbund och meddelar detta. Tank pa att reglerna for WO galler alla serier och aldrdr
i S:t Erikscupen.

Spelarforteckning
For matcher i serierna F13-F18 och P13-P18/19 galler foljande:

v For att kunna skapa en spelarférteckning behdver du en inloggning till FOGIS
som du far du av din férening.

v B&da lagen ska i FOGIS skapa en spelarforteckning till den aktuella matchen.
Denna skrivs ut och lamnas till domaren tillsammans med spelarlegitimationerna
(fran 15 &r) senast 15 minuter innan matchstart.

v Om spelarférteckning inte upprattats innan matchstart i FOGIS utdéms en
administrationsavgift pd 1000 kr per lag och match.

v Kontrollera efter matchen att den stammer, t ex att det ar ratt spelare som blivit
utvisad.

Tillstdndsansokan

Nar ditt lag eller din férening arrangerar en cup sd ska ni soka ett kostnadsfritt
tillstand for cupen. Tillstand innebar att spelare, ledare och publik star under
fotbollens regler och att regelverket fungerar. Stockholms Fotbollférbund finns till
hjalp vid matchhandelser och regelbrott. I Svenska Fotbollférbundets tavlings-
reglemente finns utrymme foér TK att bétfalla icke sanktionerade turneringar med
upp till 25.000 kr. Turneringar fér endast anordnas under vissa perioder.

Kontakta din forening, Stockholms Fotbollférbund eller besok var hemsida for mer
information, www.stff.se (Fdreningar - Blanketter).

OBS! Forening/lag som avser deltaga i tavling i annat distrikt ska vid varje sadant
deltagande ha sitt distriktsforbunds tillsténd.

Turnering utanfor distriktet/internationelit
Kom ihdg att soka tillstand. Blanketter finns pd wwwe.stff.se (Fdreningar —
Blanketter).




Fotbollens material

Att tinka p& nir det giller FOTBOLLSDRAKT

Gastande lag ska anvanda drakt som tydligt avviker frdn hemmalagets. Malvakt
ska béra farger, som klart skiljer denne frén 6vriga spelare och domaren. Om bada
lagen har lika fargade tr6jor, skall bortalaget byta.

Kontrollera pd www.stff.se vilken drakt motstandarlaget anvénder. Ha gdrna med
vastar.

Lagen ska ha sina spelare numrerade.
Lagkaptenen ska pd vanster 6verarm bara armbindel.

Att tanka pa nar det galler FOTBOLLSSKOR

Anvand ej "dobbskor” till smd barn utan anvand “grusskor”.
Anvand ratt storlek, for stora skor leder till skavsar och vrickningar.

Att tanka pa nar det galler BENSKYDD

At

Spelare som inte har benskydd far inte deltaga i matchen. Fran och med 15 ars
alder ska spelarna ha benskydd som &r godkénda och méarkta med SvFF:s dekal
om godkand utrustning.

t tdnka pa nar det galler BOLLAR
I 5-manna (8-9 3ar) anvands 3:ans boll.
Fran aldern 10 &r anvands 4:ans boll.

Fran &ldern 14 &r (pojkar) och uppat anvands 5:ans boll.
Fran dldern 16 &r (flickor) och uppat anvéands 5:ans boll.
Anvand nippel och nippelolja nar du pumpar bollarna.

P& detta satt férlanger du bollens livslangd avsevart.
Hemmalaget héller med matchboll.




Att tanka pa fore, under och
efter match

Fore match

« Kalla dina spelare till matchen, garna skriftligt till de yngsta.

« Samlas garna vid en plats med klubbkansla t.ex. i en klubblokal eller liknande.

+  Kontrollera var ni ska spela. P& www.stff.se (fliken Kommun & Anléggning) finns
ett register dver idrottsplatser och bollplaner

« Se till att félja start- och spelgarantin!

«  Skapa spelarforteckning (fran 13 &r) i FOGIS och lamna till domaren senast 15
minuter fére matchens borjan (se FOGIS manualer pd www.stff.se). For de lag
som inte ldmnar en spelarférteckning innan matchstart utgar en
administrationsavgift om 1000 kr per match. Se tavlingsbestammelserna fér mer
utférlig information.

« Tank pd en saker bilférd, bélte och eventuellt bélteskudde rekommenderas.

« Planera for avfard i god tid. Speciellt matcher som spelas tidigt eller matcher
pd t.ex. fredagar, sommartid pd Varmdo dar Idnga koer kan forekomma.

« Ta med rétt fotbollsskor. Ar det grés eller grus vi ska spela p&?

+ Ta reda pa vad motstandarlaget har for farg, ta garna med vastar.

« Ta med ratt klader, ska ni spela i Iangbyxor eller shorts? Ta med varma klader till
avbytarna.

« Halsa innan matchen pa motstadndarnas ledare och domare.

« Se till att spelarna genomfér “give me five” innan matchstart.

GIVE ME FIVE




Under match

« Uppmuntra de spelare som blir utbytta.

«  Hall koll pd matchtiden.

« Se till att det finns vatska till spelarna.

« Tank pd att 13ta avbytarna ha andra farger an de som spelar. Detta for att
eliminera felaktiga offsideavbldsningar (galler 11-manna) samt att avbytare
skall halla sig varma.

* Notera de matchfakta som du anser vasentlig.

«  Hall uppsikt 6ver eventuell vardetrunk.

Efter match

«  Tacka motstdndarna och domaren fér god match.

«  Ga& igenom med domaren att era anteckningar om varningar och utvisningar
stammer Overens.

« Kalla till ndsta traning/match.

«  Se till att alla duschar nér det finns méjlighet. Goda vanor grundlaggs i unga ar —
dusch ar ocksa en del i nedjoggning och laganda.

«  Lar spelarna att hélla ordning i omkladningsrummet. L3t alla stdda pa den plats
man har anvant.

«  Du som ledare gér sist ifrdn omkladningsrummet, kolla efter kvargléomda saker
och se till att Idmna rummet som du skulle vilja ha det nar du kommer dit.

« Lar spelarna att séga "hej d3” nar de gér (Vett och Etikett).

«  Se till att alla spelarna far hemtransport (vid bortamatch).

Resultatrapportering gors endast av domaren!




Dina domarkontakter

Har domaren alltid ratt? Naturligtvis inte!

Vi tycker att det ar viktigt att du som ledare forstar att aven domaren kan gora fel.
Men du som ledare har ett stort ansvar nar det galler att inte klaga pd domaren.
Domarens domslut galler och det I6nar sig inte att std och skrika!

Domaren i S:t Eriks-cupens yngsta dldersklasser &r kanske en 13-aring som nyss
har gatt sin férsta domarkurs. Inom stockholmsfotbollen férlorar vi varje &r atta av
tio nyutbildade domare som helt enkelt slutar att déma fotboll.

Detta ar ndgot som vi inte kan acceptera!

. DomaR JAceL !
R L
Du som ledare kan gora mycket: AR 2u BLND?

> Upptrad sjalv pd ett korrekt satt.

> Se till att dina spelare och foraldrar
upptrader juste.

» Ni kan tillsammans genomféra de
Rent Spel- aktiviteter som finns.
Vill du veta mer, kontakta Kicki Bellander
(StFF) pa tel. 444 75 59 eller las mer pd

OCH FORALDRARNAHALFTE TILL

www.stff.se (Utbildning/Utveckling- EE A -ILEE SR
Foreningsutveckling-Rent spel) SR e o erarands. Bland era supportrar

» Foreningen kan dven i 5- och 7-manna utse
matchvardar som tar emot deltagande lag,
domare och féraldrar vid féreningens hemmamatchkvallar.

Vi vill gérna bli uppmérksammade p& eventuella problem - tveka darfor inte att
kontakta oss om du upplever problem i samband med ndgon match!




Tips infor dina domarkontakter

Nar du traffar domaren

Halsa pd domaren.
Hemmalaget betalar domaren, ha s3 jamna pengar som mojligt for ersattning.

Lamna i god tid spelarlegitimation (frdn 15 &r) samt en spelarforteckning (fran
13 3r) som upprattas i FOGIS.

Om spelarférteckning inte upprattas innan matchstart i FOGIS utgdr en
administrationsavgift pa 1000 kr per lag och match.

Se till att du far ett fullstéandigt ifyllt samt ett lasligt kvitto av domaren som du
sedan lamnar till féreningen.

Frdga om domaren Onskar hjalp med sidlinjen. Utse i s3 fall ndgon som hjalper
domaren att vinka for inkast.

Tacka alltid domaren efter matchen. 6 9

Om domaren ej kommer

Hemmalaget ska ansvara for att matchen genomfors.

Om det inte finns ndgon med domarkort ndrvarande ska matchen démas av ndgon
utan domarkort, t ex lagledare eller en foralder.

Matcher i S:t Eriks-cupen kan ej stéllas in p.g.a. utebliven domare.
Ha alltid med en visselpipa.

I 5-mannafotbollen ska foreningarna sjalva tillsatta domare. I 7-,
9- och 11-mannafotbollen tillsatter Stockholms Fotbollforbund
domare.




Domare flera matcheri rad

Arvode utgdr for varje match men reseerséttning utgar endast fér en match.
Reseersattningen delas mellan de matcher domaren démer i rad.

Reseersattning

Vid resa med egen bil utgdr ersattning med 3 kr/km + avgift for trangselskatt
(skrivs pa raden "restidsarvode” pd reserdkningen, stryk restidsarvode och skriv
trangselskatt). Vid resa med motorcykel utgadr ersattning med 1.70 kr/km.

Vid resa med allménna trafikmedel utgdr reseersattning utifrén billigaste val
enligt SL-taxa for reskassa pa SL-accesskort.

Arvod_e I forekommande fall
S:t Eriks-cupen 2015 Huvuddomare |assisterande domare
P 17-18-19 division 1 710:- 520:-

F 17-18 division 1-2,

P 17-18 division 2-4 615:- 450:-

F och P 16 (2 x 40 min) 575:- 350:-

F och P15 (2 x 35 min) 405:- 280:-

F och F14 (2 x 30 min 11-manna) 300:- 225:-

F och P13 (2 x 30 min 9-manna) 285:- 225:-

F och P12 (2 x 25 min 9-manna) 240:- 180:-

F och P12-14 (2 x 25 min 7-manna) [180:- —

F och P10-11 (2 x 20 min 7-manna) [155:- =-—-

F och P8-9 (2 x 20 min 5-manna) 125:- ---




Ej tavlingsmatcher

Ej tdvlingsmatcher ar alla matcher som ej ar sanktionerade serie- och
cupmatcher. Matcher mellan var och hostsasongen ar att betrakta som
tavlingsmatch. I £j taviingsmatch dar huvuddomaren démer ensam ska
matcharvodet vara 75% av ovanstdende.

WO match

D3 bortalaget €j infinner sig till match aligger det hemmalaget att ersatta

domaren med arvode 130 kr samt reseersattning. Infinner sig ej hemmalaget
ersatter Stockholms Fotbollférbund domaren samt kraver hemmaféreningen

med arvode 130 kr samt reseersattning. I S:t Eriks-cupen P och F 8-14 utgdr
arvode 50 kr samt reseersattning. Ersattning utgdr endast dar domaren infunnit

sig pa spelplatsen. Skriftlig rapport ska alltid inséndas till Stockholms Fotbollférbund
senast 3 dagar efter match.

Installd match

Vid installd match utgdr arvode 130 kr samt reseerséattning till domaren
frdn Stockholms FF. 1 S.t Eriks-cupens P och F 8-14 utgédr arvode 50 kr
samt reseersattning. Ersattning utgdr endast dar domaren infunnit sig pa
spelplatsen.

Avbruten match
Vid avbruten match ersatter hemmalaget domaren med matcharvode och
reseersattning.




Avbytare
I dldrarna 8 — 12 &r far ett fritt antal avbytare anvéndas. I &ldrarna 13 — 19 &r f&r max 5

avbytare anvandas. Ett tips ar dock att inte ha mer an 9 spelare med sig till match i 5-
manna, 10 spelare till 7-manna samt 12 spelare till 9-manna.

Flygande byten anvands i alla av StFF arrangerande tavlingar.

» domaren behover inte meddelas om bytet
> avbytaren som ska intréda i spelet far gora detta aven under spelets gang
> utbytt spelare far delta i spelet pa nytt, “bytas in” igen

Fortfarande galler att:
> avbytaren fér inte intrada pé spelplanen forran den spelare
som ska bytas ut har [amnat planen

> bytet ska ske vid mittlinjen
» en avbytare ar understalld domarens myndighet vare sig han spelar eller inte
> bytet ar fullbordat nar avbytaren betrader spelplanen - fran detta

dgonblick ar avbytaren spelare och den som blivit utbytt upphdr att vara spelare

Utvisning
Samtliga utvisningar (lindrig, grov och malchansutvisning) innebar automatiskt
avstangning i nastkommande match i samma tavling. Vid grov utvisning upp till 14 ar

kontaktas foreningens ordférande av Stockholms Fotbollférbund.

Grov utvisning kan leda till ytterligare avstdangning. Det avgors av StFF:s
Disciplinkommitte som efter att ha tagit del av domarens rapport och spelarens svar tar
beslut i frdgan.

Ovanstdende géller dven ledare som kan bli avvisad for lindrig eller grov forseelse.
Blir man avvisad ar man automatiskt avstangd nastkommande match.

Varning
Forsta varningen medfér gult kort och det andra gula kortet medfér
utvisning (lindrig). Laget far da spela resten av matchen med en

spelare mindre.
A




Protest R&
Om du har for avsikt att ldamna in protest tank da pa foljande:

Protesten ska ha inkommit till férbundets kansli senast fem dagar efter den match
vilken protesten avser.

Protestavgiften 2000 kr ska vara betald senast fem dagar efter den match vilken
protesten avser. Galler protesten en tavlings tva sista matcher ska protestavgiften
vara betald senast 1:a vardagen efter matchen.

Protest ska vara skriftlig och vara undertecknad av féreningens firmatecknare.

Om ndgon av ovanstdende punkter inte har uppfylits kommer protesten att
avvisas.

Om protesten galler spelplanen, domarens behoérighet, material eller anordningar
vid tavlingsplatsen ska berérd férening innan matchens start skriftligen till
domaren anmala sin avsikt att Iamna in protest. Har sa inte skett kommer
protesten att avvisas.

Protestarende behandlas av StFF:s Tavlingskommitté och kan dverklagas till
StFF:s Besvarskommitté.

Dessa speltider galler

F 17-18, P17, P18/19 2 X 45 min
F och P16 2 X 40 min
F och P15 2 X 35 min
F och P14 2 x 30 min
F och P13 9-manna 2 X 30 min
F och P12 9-manna 2 X 25 min
F och P12 2 X 25 min
F8 — F11, P8 — P11 2 X 20 min

I halvtid sker sidbyte.




Sasongsplanering
SASONGEN

Har fyller du i den sasongsplanering som ni i laget
kommit éverens om

Period Aktiviteter

Julhelger
1/12-10/1

Forsasong
11/1-28/2

Varsisong
Seriestart-
Skolavslutning

Sommarsasong
1/6-31/7

Hdstsasong
Skolstart-
Serieavslut

Eftersdsong
1/10-31/11

Traningar

Matchschema

Cuper/turneringar

Traningslager

Utbildningar (spelare, ledare, tranare)
Egna cuper




Lathund till www.stff.se

Blanketter (dispens, protest,
matchandringar, licens, m.m.)

Tavlings- och Representationsbestammelser

FOGIS manualer (Spelarforteckning, m.m.)

Domararvoden och andra fragor

Spelprogram

Resultat och tabeller

Startsidan-Féreningar —
Blanketter

Fliken 7aviing/Domare —
Bestammelser i vanstermenyn

FOGIS i vénstermenyn pa
respektive avdelningsflik

Fliken 7aviing/Domare - Domare i
vanstermenyn

Startsidan — Féreningens matcher
eller Matcher idag

Startsidan - vanstermenyn

Tips! Utgd alltid fran vilken avdelning drendet géller och valj flik férst. Sok dig sedan

vidare via vanstermenyn.




Anteckningar




Anteckningar




Till sist REEE

Skrivet av en fotbollsgrabb ndgonstans ndgon géng;

"Kara mamma och pappa
Jag hoppas att ni inte blir ledsna for att jag skriver det har brevet, men ni har alltid
sagt till mig att tala ut om det som behé6ver bringas i ljuset. S8, har kommer det.

Kommer ni ihdg den morgonen d& mitt lag spelade och ni satt och tittade pa. Ja, jag
hoppas ni inte blir arga pa mig, men ert upptradande gjorde mig fortviviad. Kommer ni
ihdg nar jag sprang med bollen framfor malet. Jag férsokte géra mal men foll. Jag
kunde hora er skrika at mdlvakten att han hade sparkat ner mig. Men det var inte
hans fel. Det var hans skyldighet att ta bollen pa det sattet.

Sen skrek ni 3t mig att stélla mig pd andra sidan mittlinjen. Men trénaren hade sagt at
mig att bevaka min man. Medans jag forsokte bestdmma mig, gjorde motstandarna
mal pd oss. Sen skrek ni at mig att jag var pa fel plats.

Men vad som verkligen tog mig hart, det var nar ni hoppade pa trénaren for att han

tog mig av plan. Han &r en duktig tranare och han vet vad han gor. Forresten sa &r

han en obetald tréanare. Han kommer ner alla dessa timmar i veckan och hjalper oss
pojkar. Endast for att han &r intresserad av barn och idrott. Nar vi dkte hem efter
matchen talade ingen med mig. Jag forstar att ni var ledsna pd mig. Jag hade ju inte
gjort ndgot mal. Jag forsokte verkligen géra mal, men jag ar vél en usel fotbollsspelare.

Men jag alskar spelet. Det ar kul att vara tillsammans med andra grabbar. Det ar kul att
tréna och lara sig forstd spelet. Fotboll &r en fin sport. Men hur kan jag ldra mig
ndgonting om ni inte gar fére med gott exempel.

Och till sist. Jag trodde man spelade fotboll for att det var roligt, fér att ha en fin tid
tillsammans med andra och lara sig bli en bra sportsman. Jag visste inte att ni skulle bli
sd ledsna for att jag inte kan bli en stjarna.

Er tillgivne son”




