Finspangs Innebandyklubbs Policy for
utbildning av spelare
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1. FIBKs vision

Var vision &r att vara en val fungerande forening med bra gemenskap mellan alla lag.

Och var malsattning ar att du tillsammans med dina lagkamrater skall utvecklas som
innebandyspelare i Finspangs Innebandyklubb.

Att spela Innebandy i Finspang ska vara nagot positivt och kul, inte bara under traning och
match utan ocksa utanfor planen. Vi vill att alla spelare ska kanna en sammanhallning och
kamratskap mellan alla lag och att aven vi foraldrar och ledare ska kanna att vi tillsammans

jobbar for och ar medlemmar i "en” férening. Vi stravar ocksa efter att FIBK ska vara en forening

som bidrar positivt till upplevelsen av Finspangs kommun som helhet.
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2. FIBKs Policy

Finspangs Innebandys policy ar ett fristiende dokument som finns publicerat pa var hemsida.
Kort sammanfattning av viktiga delar som berér spelarutbildning:

FIBK ska erbjuda barn en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan utvecklas och bli delaktiga
i verksamhetens utformning och darmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva och andra.
Innebandyn ska lara vara yngre spelare att ta hansyn till kamrater och ledare och lara sig vikten
av att folja regler och vara delaktig i ett lag, i mot- och medgang.

FIBK ska ta tillvara pa ungdomars egna erfarenheter och synpunkter av tranings- och
tavlingsverksamhet. Ledare inom ungdomsidrotten ska fa méjlighet att fordjupa sina kunskaper
om viljan finns. Verksamheten ska utformas sa att den stimulerar idrottslig utveckling och
motverkar utslagning.

FIBKs policy ar att folja forbundets beslut att alla barn och ungdomsspelare ska anvéanda
skyddsglasogon, bade under traning och pa match. Ogonskador &r vanligast féorekommande
hos just innebandyspelare. Varje lag ska ha "extra-glasdogon” att tillga.

Vid vara matcher bemoter FIBK (d.v.s. spelare, ledare och askadare) domare och motstandare
med respekt. Vi ska ha en positiv attityd mot vara domare under match och aven utanfor
planen.

3. FIBK mal

Vara konkreta mal for framtiden ar att:

> "Laget gar fore jaget och jaget utvecklas inom laget”.

> Ha verksamma lag i alla arskullar, bade for flickor och pojkar.

> Seniorlag spelar pa hogsta niva utifran aktuella fardigheter, dar stommen utgors av egna
produkter.

> Seniorlagen ar engagerade i var ungdomsverksamhet.

4. Traningsavgift och medlemsavgift

Varfor tranings- och medlemsavgift?

En av de viktigaste inkomster en ideell forening har ar medlemsavgiften.

Man kan se medlemsavgiften som ett tecken pa att medlemmen frivilligt har valt att stodja
foreningen. Att vara medlem i klubben man spelar i &r ocksa ett satt att visa klubbkansla och
gemenskap.
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Medlemsavgiften for ungdomarna gar oavkortat tillbaka till det laget som spelaren hor hemma .
Dessa medlemsavgifter anvands sedan av laget till olika aktiviteter som man sjalv valjer t ex att

delta i en cup.

Traningsavgiften ska tacka kostnader som spelarlicenser, férsakring, hyra av hall, matchklader
och forbrukningsmaterial - bollar, vastar, mal mm.

5. Utbildning, spelare

Finspangs innebandyklubb foljer Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU)

Livslangt idrottande

Breddidrott Moticnsidrott -
trans for att ma bra

Uvsokin “soslarsn®

Trana for att trana

12-16 A

Lara sig trans

512 A

Rarelsmglad)a

S-9 ar

Uiveckla “idrottaren”
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1.

Innebandyskolan Ljusgron traningsgrupp (4-6 ar)

Overgripande syfte — Rorelsegladje

YVVVVVVYVYYVYYVY

All traning bygger pa att ha kul.

Grundlaggande motoriska fardigheter — "Kroppens ABC".
Kognitiv och emotionell utveckling.

Allsidig styrketraning.

Introducera spelets enklaste regler.

Idrottens etiska och moraliska fragor.

Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program.
Daglig fysisk aktivitet.

Allmant

VVVYVYYVYYVYYVY

Inbjudan till innebandyskolan sker med hjalp av férskola och skola.

Ett foraldraméte bor genomféras under sdsongen.

Ledarna skall traffas innan sasongstart for att planera sasongen.
Ledarna meddelar traningstiderna med god framforhallning till spelarna.
Innebandyskolan &r inte ar avsedd att vara ndgon barnpassning.
Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.

Traningsinriktning

YV V VYV

Traning 1 gang i veckan.

Viktigt med mangsidig traning.

Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.
Fokus pa "bli van med bollen”.
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2. Gron traningsgrupp (6-9 ar)

Overgripande syfte — Rorelsegladje

All traning bygger pa att ha kul.

Grundlaggande motoriska fardigheter — "Kroppens ABC".
Kognitiv och emotionell utveckling.

Allsidig styrketraning.

Introducera spelets enklaste regler.

Idrottens etiska och moraliska fragor.

Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program.
Daglig fysisk aktivitet.

YV VVVYYVYY

Allmant

Ingen toppning och alla spelar lika mycket oavsett talang och utvecklingsniva.
Ledarna skall tréaffas for planering innan sasongen.

Styrelserepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan séasong.
Foraldramote bor hallas med narvaro av styrelserepresentant innan sasong.
Ytterligare ett foraldramote bor genomféras under sasongen.

Ledarna meddelar traningstiderna med god framférhallning till spelarna.

Minst 3 ledare/tranare ar en rekommendation.

Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.

All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

VVVVVYVYVYYVVYVY

A\

Traningsinriktning

Traning 1-2 ganger i veckan.

Viktigt med mangsidig traning.

Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.
Fokus pa "bli van med bollen”.

Grundlaggande regler och regelkunskap.
Grundlaggande motoriska fardigheter.
Grundlaggande teknik som successivt forsvaras.

YVVVVVYYVYYVY
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Matcher

Y VY

YV VYV

3.

"Laget fore jaget men jaget i laget”

Laguttagningar grundar sig pa att alla ska spela lika mycket oavsett talang eller
utvecklingsniva.

Flera lag i samma aldersgrupp ska vara jamna.

Alla traningar och matcher ska vara inriktade mot Fair-Play.

Spelarna ska prova olika positioner bade pa match och traning.

Ingen toppning far forekomma i nagon typ av spelform.

Bla traningsgrupp (9-12 ar)

Overgripande syfte — Lara sig trana

YVVVYVYVVVYVYYYY

Utveckla generella idrottsfardigheter.

Grundlaggande atletiska fardigheter — "Idrottens ABC".
Grundlaggande tekniska fardigheter.

Introduktion till mental forberedelse.

Kognitiv och emotionell utveckling.

Allsidig styrketraning.

Utdva och prova pa manga olika idrotter.

Enkel periodisering.

Daglig fysisk aktivitet.

Skapa god lagkansla och samhdrighet dvs. det ska ldggas en grund dar spelare visar
varandra och ledarna respekt.

Allmant

YV V VY

Y VY

Ingen toppning och alla spelar lika mycket.

Ledarna skall tréffas for planering innan sasongen.

Styrelserepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan sasong.
Foraldramote ska hallas med néarvaro av styrelserepresentant dar ansvarig ledare
presenterar sasongsplanering och malsattning innan sasong.

Ytterligare ett foraldramote bor genomféras under sasongen.

Ledarna meddelar traningstiderna med god framférhallning till spelarna.

Minst 2-3 ledare/tranare rekommenderas.
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> Mojlighet att delta i seriespel utan tabell. Lagen rekommenderas ocksa att borja delta i
lokala cuper.

» Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

» Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.

> All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

Traningsinriktning

> Traning 2 ganger i veckan samt 1-2 poolspel i manaden.
» Regelkunskap (t.ex. besdk av féreningsdomare)
» Repetera baskunskaper, grundlaggande tekniktraning.
» Passningar, passningsmottagning.
» Skotteknik.
> Klubbrytningar, klubbféring.
> Smalagsspel (spel pa tvaren).
> Genomgang av spelarnas placering pa planen.
» 1 mot 1 situationer.
> Forsta grunduppstélining vid tekning.
> Spelforstaelse 2-2-1 och 2-1-2
> Forsta vikten av att halla sina platser (bredd, djup).
> Forsta vikten av vara rorlig pa banan (spelbar).
> Forsta vikten av att hjalpa varandra i forsvarsspelet, primart 2-2-1
» Koordinationstraning och balansévningar.
Matcher
» "Laget fore jaget men jaget i laget”
> Laguttagningar grundar sig pa traningsflit och ratt installning dvs. individen ska genom
god kamratskap och kampaglod bidra till lagets och sin egen utveckling.
> Alla ska spela lika mycket oavsett talang och utvecklingsniva.
» Alla traningar och matcher ska vara inriktade mot Fair play.
> Spelarna ska prova olika positioner bade pa match och under tréaning.
> Ingen toppning far forekommai nagon typ av spelform. (5 mot 5, 5 mot 4, 4 mot 5

etc)
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4. ROd traningsgrupp (12-16 ar)

Grundlaggande syfte — Trana for att trana

» Utveckla innebandyspecifika fardigheter.

» Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet med hansyn till tillvaxtkurvan.

» Introducera systematisk styrketraningsteknik.

» Utveckla mental forberedelse.

» Kognitiv och emotionell utveckling.

» Enkel periodisering.

» Skapa god lagkansla och samhdrighet.

Allmant

> Ingen toppning och alla spelar lika mycket.

» Ledarna skall traffas for planering innan sasong.

> Styrelserepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan séasong.

» Foraldraméte med néarvaro av styrelserepresentant dar ansvarig ledare presenterar
sasongsplanering och malsattning ska hallas innan sasong.

> Foraldraméten uppmuntras genomforas ytterligare tva ganger under sasongen.

> Ledarna meddelar traningstiderna med god framforhallning till spelarna.

» Minst 2-3 ledare/trdnare rekommenderas.

» Lagen rekommenderas att delta i storre cuper.

» Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

» Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.

> All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

> Personliga samtal med varje spelare ska hallas och anteckningar féras. Tranarna ska

halla de samtal som inriktar sig pa spelarens utveckling (utvecklingssamtal —
obligatoriskt).
0 Spelaren har ratt att fa reda pa sina styrkor och utvecklingsmojligheter for att
kunna utvecklas maximalt.
> Ovriga informationshamtande samtal kan hallas av lagledare eller foralder.
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Traningsinriktning

Traning 2-3 ganger i veckan samt 1 match i veckan.

Grundlaggande tekniktraning med betoning pa individens teknik.
Bollbehandling, finter, passning, passningsmottagning.

Skotteknik.

Tvamalsspel 6ver hela banan, rikligt med smalagsspel.

Taktiskt agerande pa banan

Triangelspel, spelbredd, speldjup

Oka fardigheterna i moment 6ga-hand-fot.

Kombinerade 6vningar kan nyttjas i traning samt tvamalsspel.

Oka fardigheterna i spelarnas formaga att utfora flera moment samtidigt i tat foljd i
matchtempo.

Spel enligt enklare taktiska ramar saval i anfall som férsvarsspel, primart 2-2-1
Trana grunder i olika typer av forsvarsspel, primart 2-2-1

» Trana grunder i olika typer av anfallsspel, htg press vs zon forsvar

YVVYVYVVVYVYVYYVYYVYYVY

Y VY

Matcher

» "Laget fore jaget men jaget i laget”

> Laguttagningar grundar sig pa traningsflit och ratt installning dvs. individen ska genom
god kamratskap och kampaglod bidra till lagets och sin egen utveckling.

> Att spelare som visar samma traningsflit och ratt installning far spela lika mycket, oavsett
talang och utvecklingsniva.

> Att spelare som visar bristande intresse och installining kan fa sta over.

> Det ar viktigt att alla spelare som &r uttagna till match far spela och kanna att de tillhor
laget.

» Alla traningar och matcher ska vara inriktade mot Fair-Play

Spelarna ska lara sig att prestera i alla matcher och att alla matcher ar lika viktiga

Spelarna ska i samrad mellan spelare och ledare prova olika positioner bade pa match

och under traning.

> Ingen toppning far forekommai nagon typ av spelform. (5 mot 5, 5 mot 4, 4 mot 5
etc)
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5. Svart traningsgrupp (U16 och juniorer)

Overgripande syfte — Trana for att tavla

Bygg innebandyspelaren.

Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsformaga.
Kognitiv och emotionell utveckling.

Avancerad mental férberedelse.

Skapa god lagkansla och samhdrighet.

YV VVYVY

Allmant

» Ledarna skall traffas for planering innan sasongen.
Sektionsrepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan séasong.
Ansvarig ledare/tranare presenterar sasongsplanering och malsattningen for spelartrupp
innan sasongen.
Darefter halls fortlopande spelarmoten.
Huvudtranare samt assisterande tranare ska vara utsedd av styrelsen.
Ledarna meddelar traningstiderna med god framforhallning till spelarna.
Minst 2-4 ledare/tranare rekommenderas.
Lagen ska deltag i seriespel och cup-spel enligt klubbens rekommendationer.
Vid flytt av spelare mellan lag bor ledare fran respektive lag tillsammans med berérd
spelare gemensamt besluta om vad som ar bast for foreningen och den enskilda
spelaren.
» Spelarna forbereds for kommande spel i klubbens seniorlag.
0 En spelare som ar mogen for seniorinnebandy kan trana med seniorerna efter
overenskommelse, men tillhor juniorlaget.
0 En spelare som konkurrerar om en plats i A-laget skall flyttas upp och tillhéra
seniortruppen.
> Spelarna skall fa en 6kad traningsdos samt hogre kvalité i densamma.
» Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.
> All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.
> Personliga samtal med varje spelare ska hallas och anteckningar foras. Tranarna ska
halla de samtal som inriktar sig pa spelarens utveckling (utvecklingssamtal —
obligatoriskt).
o0 Spelaren har ratt att fa reda pa sina styrkor och utvecklingsmajligheter for att
kunna utvecklas maximalt.
> Ovriga informationshamtande samtal kan hallas av lagledare eller foralder.

Y VY

YVVVVYVY
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Traningsinriktning

Traning 2-3 ganger i veckan samt 1-2 matcher i veckan.

Grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment. Traningen sker i hogt tempo med
hog svarighetsgrad.

Skott- och passningsteknik.

Okning av moment avseende olika spelsituationer (férsvars och anfallsspel).
Kondition-, styrke-, balans- och teknikinriktad tréning.

Matcherna styr delvis évningsvalet.

Traningsmoment dar stressfaktorer medverkar (tid, utrymme, motstand).
Strava efter en fullandning av spelarnas tekniska kunnande.

Tillampa taktiska genomgangar infér match, traning.

Forbattra speluppfattningen.

Forbattra uthallighet och styrka.

Forbattra spelarnas smidighet, koordination samt balans.

Paborja mental traning.

Y VY

YVVVVVVVYVVYVY

Matcher

» "Laget fore jaget men jaget i laget”

> Laguttagningar grundar sig pa traningsflit och ratt installning dvs. individen ska genom
god kamratskap och kampaglod bidra till lagets och sin egen utveckling.

> Att spelare som tranar mer och visar rétt instéllning pa traning kan fa spela mer.

> Att spelare som visar samma traningsflit och ratt installning far spela lika mycket —
oavsett talang och utvecklingsniva.

> Att spelare som visar bristande intresse och installning kan fa sta ver.

» Spelarna spelar dar man gor mest nytta for laget.

> Det ar viktigt att alla spelare som ar uttagna till match far spela och kanna att de tillhor
laget.

» Alla traningar och matcher ska vara inriktade mot Fair-Play.

Matcherna pa denna niva ska vara kravande och utmanande.

Ledarna ska betona vikten att spela for laget.

VYV VvV
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6.

Seniorer

Overgripande syfte — Trana for att vinna (A-lag herr och dam)

YV VYV

Bibehall eller forbattra fysisk kapacitet.
Vidareutveckla tekniska och taktiska fardigheter.
Modellera traning och prestation.

Maximera prestationsformagan.

Overgripande syfte— Trana for att tavla (Ovriga seniorlag)

» Bygg innebandyspelaren.

> Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsférmaga.

» Kognitiv och emotionell utveckling.

» Avancerad mental forberedelse.

» Skapa god lagkansla och samhdrighet.

Allmant

» Ledarna skall traffas innan sdsongstart for att planera sasongen.

> Innan sasong traffar styrelserepresentant en ledare fran varje lag for aktuell information.

> Ansvarig ledare/tranare presenterar sasongsplanering och malsattningen for spelartrupp
innan sasongen.

> Darefter halls fortlopande spelarmoten.

» Huvudtrdnare samt assisterande tranare ska vara utsedd av styrelsen.

> Ledarna meddelar traningstiderna med god framférhallning till spelarna.

» Minst 2-4 ledare/tranare rekommenderas.

» Lagen ska deltaga i seriespel och cup-spel enligt klubbens rekommendationer.

> Vid flytt av spelare mellan lag bor ledare fran respektive lag tillsammans med berérd
spelare gemensamt besluta om vad som &r bast fér foreningen och den enskilda
spelaren.

> Spelarna skall fa en ¢kad traningsdos samt hogre kvalité i densamma.

» Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU
Idrottsutbildarna.

> All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas i laget.se.
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Traningsinriktning

> Traning 3-4 ganger i veckan samt 1-2 matcher i veckan.
> Grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment. Traningen sker i hogt tempo med
hog svarighetsgrad.

» Skott- och passningsteknik.
> Okning av moment avseende olika spelsituationer (forsvars- och anfallsspel),
primart 2-2-1
» Kondition-, styrke-, balans- och teknikinriktad traning.
» Matcherna styr delvis 6vningsvalet.
> Traningsmoment dar stressfaktorer medverkar (tid, utrymme, motstand).
» Behéarska fardigheterna att utféra flera moment samtidigt i tat féljd i matchtempo.
» Strava efter en fullandning av spelarnas tekniska kunnande.
> Tillampa taktiska genomgangar infér match, tréaning, primart 2-2-1
> Oka speluppfattningen.
> Oka uthallighet och styrka.
> Oka spelarnas smidighet, koordination och balans.
» Mental traning.
Matcher

» ’Laget fore jaget men jaget i laget”

» Lagledning och sportchef ansvarar tillsammans for att planera kommande sasongs
malsattning baserat pa vara 6vergripande mal dvs. att pa basta satt ta till vara och
utveckla vara egna produkter.
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