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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025

Inledning

Finspangs AIK Friidrott &r en sjalvstandig forening som ingar i FAIK Alliansforening. Féreningens
malsattning ar framst att erbjuda barn och ungdomar en bra méjlighet att trana friidrott men éven ge
god traning for vuxna med huvudinriktning mot langl6pning. For de yngre barnen innebar detta
"friidrott under leksamma former” och for de dldre ungdomarna innebar det en mer avancerad form
av tréning, allt fér att kunna bli en duktig friidrottare. Féreningen har ca 180 medlemmar dar drygt
halften ar aktivt tranande barn, ungdomar och vuxna. De som tranar ar fran 7 ar och uppat.

Styrelsearbetet

Vid arsmotet varen 2025 skedde en omférdelning av posterna i klubbens styrelse med ny ordférande,
ny kassor och ny sekreterare.

Under 2025 har styrelsen haft 11 protokollforda styrelsemdten. Alla styrelsemdotesprotokoll sedan
2020 finns tillgangliga pa klubbens hemsida.

Styrelsen har under 2025 bland annat:

e Haft bra diskussioner med kommunen om status for friidrottsbanorna pa Grosvads IP och
akuta behov av renovering samt vart behov av mer forrad. Detta har utmynnat i ett
medborgarforslag till Finspangs kommun skrivet av Patrik Zetterfeldt, “Grosvads IP
friidrottsbanor — helrenovering". Detta ar nu under utredning pa uppdrag av
kommunfullméktige. Utredningen leds av Enhetschef Sport- och anlaggning pa kommunen.
Patrik och Anders deltar aktivt for att gora en bra kravspecifikation for offert till detta.

e Daphne och Anders har deltagit pa SISU utvecklingsmaéten tillsammans med andra
idrottsforeningar i Finspang. Dar har dven politiker samt tjansteman pa kommunen deltagit
med bra diskussioner och utbyte av information fér “Strategin mot Idrott 2035”.

e Paborjat diskussioner inom FAIK Friidrott styrelse for “Strategi och Visioner”.

¢ Reviderat det dokument som beskriver ansvarsuppdelning inom FAIK Friidrott styrelse.

Traningsverksamheten

Under 2025 har det totalt funnits 9 trénare. 6 av dessa ar ideellt engagerade foraldrar som jobbar
heltid samt 1 pensionar boende i Norrkdping. Dessutom ar det 2 dldre ungdomar som ar tranare for
den yngsta barngruppen. Dessa ungdomar far ett mindre arvode for sin tranarinsats. Med sa fa
tranare blir det ofta en pressad situation nar problem som uppstar far l6sas efter basta formaga
genom samarbete mellan grupperna. Det ar en for hog belastning pa vara vardefulla tranare.

Grupperna har olika traningar tillsammans och/eller bredvid varandra for kompetensoverforing saval
for barnen som for tranarna. Det underlattar ocksa mojligheten for tranarna att samarbeta vid
sjukdomar, tjansteresor med mera. Aven "enkla uppgifter” &r viktig hjalp for speciellt de yngsta
barngrupperna. Klubben har varit och ar fortfarande i ett fortsatt stort behov av stod fran fler
foraldrar vid traningar och tavlingar. Det &r en absolut nédvandighet att fa in nya personer som kan
ta pa sig olika uppdrag som tranare, styrelseledamot eller administrativa uppgifter.
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Traningsgrupper
Gul/Gron, ar for barn 7-10 ar

Under 2024 6kade antalet deltagare i bade gul/groén grupp, och den positiva trenden har fortsatt
under 2025. Sammanlagt har vi nu 40 barn som tranar regelbundet i dessa grupper.

Den vaxande gruppen medforde ocksa vissa utmaningar. For att skapa béattre forutsattningar for
bade barn och ledare beslét vi att dela upp gruppen efter hostlovet i en gul och en gron grupp. Pa sa
satt minskade vi aldersspannet inom varje grupp och sakerstaller att traningen kan anpassas efter
barnens alder och behov.

| bade gul och gron grupp ligger fokus pa att trana och ha roligt tillsammans. Manga barn har dven
provat pa att tavla, och fler ha deltagit i inomhustavlingar i bland annat Motala, Norrképing och
Link6ping.

Vi har besokt Stadium Arena i Norrkdping tva ganger under aret, dar barnen fick mojlighet att testa
traning i en stor friidrottshall inomhus. Férhoppningen ar att vi kan genomfora fler sddana besok
under nasta ar.

BI4, ar for barn 11-13 &r

Néar utesasongen borjade 2025 var antalet aktiva barn ungefar som nar sasongen startade tidigare ar,
ca 16 aktiva barn. Under aret har det varit lika som tidigare ar, ndgra slutar och nya kommer till. |
slutet av aret bestod gruppen av ca 12 regelbundet tranande barn.

Gruppen har tranat en gang i veckan (onsdagar under inomhussasongen och mandagar under
utesasongen) men ocksa haft sporadiska traningar inomhus pa Stadium Arena i Norrkoping. Nagra fa
tranar emellanat ocksa med R6d grupp, speciellt utomhus onsdagar pa Grosvads IP.

Arbetet med att skapa en bra gemenskap i gruppen har fortsatt och ar nu véldigt bra. Detta har lett
till att flera i gruppen vill 8ka pa tavlingar. Under 2025 har det varit mellan 5 till 8 aktiva som tavlat
regelbundet dar Norrképing, Motala, Linkdping, Orebro, Eskilstuna och Nykoping ar nagra av
platserna som besokts.

RAd grupp, ar for ungdomar fran ca 14 ar och uppat men aven nagra fa vuxna.

Roda gruppen har under aret haft totalt 18 aktiva som tranat men i slutet pa aret minskat till 12
aktiva p.g.a. skolgang och utflyttning fran Finspang. Nagra aktiva med hoga ambitioner tranar
friidrott upp till 4 ganger per vecka som mest. Andra med lagre ambitionsniva tranar 1-2 ganger per
vecka. 4 av de aktiva gar pa friidrottsgymnasium, FIG, i Norrkdping dar merparten av deras traning
numera sker under skolterminerna.

Nagra ungdomar i denna grupp har nu kommit sa langt i sin utveckling att de valt att specialisera sig
pa specifika grenar. De som har stavhopp som specialgren &r en del av den gemensamma
stavhoppsgruppen for hela Ostergotland dar var Patrik Zetterfeldt &r den mest drivande tranaren.

Vi samarbetar fortsatt nara med Tjalve Friidrott i Norrkoping. Detta ar nddvéandigt for oss och att fa
tillgdng till att trana pa Stadium Arena Norrkdping under inomhussasongen. Detta ar ett maste for
utan den mojligheten skulle vi inte fa tillgang till kvalitetstraning under perioden oktober till april.

Langlopargrupp

Langlopargruppen med framst vuxna bestar som tidigare ar av ca 45-50 |6pare med ungefar 15-20
aktiva tranande i snitt. Gruppen har haft organiserade traningar 3 ganger per vecka hela aret. Under
inomhussasongen tranar gruppen en kvall i veckan pa Stadium Arena i Norrkdping. Infor 2025-26 ars
inomhussasong har gruppen fatt nagra fler medlemmar.
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Tavlingsverksamheten

Gladjande &r att var satsning pa en mer serios tavlings/tranings-grupp for ungdomar fran ca 13 ar och
aldre har fortsatt att utvecklats positivt &ven ar 2025 med manga goda resultat. Flera fran den Bla
gruppen gjort debut i storre tavlingar. For de yngre har det varit tavlingar i framst Ostergétland.

FAIK Friidrott har haft deltagare pa de flesta stora ungdomstavlingar under 2025. Nedan &r nagra
tavlingar som vi deltagit i med framgang:

Erik Hagg

Gotalandsmasterskapen Inomhus, 13-14 ar 15-16 mars Varberg

Tre deltagare ifran klubben samtliga i F13 som darmed gjorde debut i regionsmésterskapet.
Li Lennartsson, deltog i Tresteg och Kula, kula som hon ocksa satte PB i med 8,41m.

Penny Kalin, deltog i Tresteg och 60m (en av de svaraste grenarna att fa en plats i) dar hon
gjorde tiden 9:76 nédra hennes PB.

Elsa Leijon, deltog i kula och 60mh. En fin 4:e plats i kula och PB i hacken med tiden 11:87.

USM-JSM-VSM Mangkamp Ljungby 17-18 maj
Har hade klubben tva deltagare: Carl Ostberg i P16 vann Brons i 10-kamp och Marcial
Zetterfeldt i P19 Tiokamp tog en 7:e plats.

Taby Torg Stavhoppargala 14 juni
Elias Andersson och Marcial Zetterfeldt deltog i denna hdgkvalitativa tavling dar &ven
vérldseliten var med. Elias satte FAIK rekord med 4.70m.

Varldsungdomsspelen 26—29 juni Goteborg
Nordeuropas storsta friidrottstavling. Har hade klubben ett flertal deltagare i olika klasser.
Bast gick det for Elma Vincevic som vann Brons i F16 Kula.

SM 31 juli-3 augusti Karlstad
Elias Andersson deltog i stavhopp men kunde inte gora sig sjalv rattvisa p.g.a skada. Slutade
pa 15¢é plats

USM15 JSM19 Norrképing 2—-4 augusti
Olle Skoog Carlsson vann Brons pa 1500m hinder i P15. Blev ocksa nionde plats pa 2000m.
Marcial blev sjua i stavhopp.

USM 16-17 ar Ljungby 15-17 augusti

Tva deltagare fran klubben Elma Vincevic och Carl Ostberg men Sofia Hagg tyvarr skadad.
Elma Vincevic vann Brons i diskus och tog fjarde plats i kula.

Carl Ostberg vann Brons i stavhopp.

Resultat VSM 29-31 augusti Hassleholm

Tre deltagare Yury Leonenko M35, Freddy Leijon M40, och Stefan Gustafsson M65
Yury, Silver 5000m och Guld 10 000m

Freddy, Brons pa 800m och 5000m

Stefan, 4:e plats pa 800m.

Gotalandsmasterskapen Utomhus 13-14 ar, 13-14 september Géteborg

Fem deltagare ifran klubben samtliga i F13. Svara forhallanden radde med ihallande regn,
starka vindar och ~10-15°C.

Li Lennartsson, Tresteg 8.45m PB, Kula 8.39m. Slagga 22.81m, Diskus i regn och vind slutade
med nytt PB pa 22.85m och en fin 7:e plats.

Penny Kalin, Tresteg 9.06m PB och 14:e plats i det 33 man starka startféltet. Sldgga 18.59m
och Spjut 18.27m. Langd 4.18m tillika PB.

Elsa Leijon, Spjut 22.25m 11:e plats. Silver i kula med 11.79m. Diskus i regnet slutade med 3
ogiltiga kast.
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Maja Ostberg, Langd, 12:e plats med 4.65m. Guld i stav med 2.51m, P& 60mh tog hon en
semifinals plats dar tiden blev 10.62s. 200m 29.92s, vilket gjorde att hon tog en plats i
8x200m P/F13 mix stafett som vanns pa tiden 3.47.48 och med god marginal till silverlaget

fran Goteborg.
Iris Malmvind, 60mh 11.45s, Tresteg, 9.22m och en fin 11:e plats.
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Arrangemang

Vi genomférde under 2025 féljande arrangemang:
o Julgransplundring genomférdes 13 januari med 3-kamp och avslutande godisstafett for barn
och ungdomar i alla aldrar.

o Dagléager i friidrott for barn 7-13 ar den 16-19 juni, kl 9-12 pa Grosvads IP. Kostnadsfritt for
de 21 anmalda barnen. Vara aktiva ungdomar/unga barntranare i aldern 15-20 ar var ledare.
Detta ar ett bra arrangemang for att gora fler barn intresserade av att borja tréna friidrott
samt att utveckla vara aktiva tonaringar till att bli bra ledare/tranare.

e Friidrott Lek Det har varit 15 barn i aldrarna 5 och 6 ar som har gatt med i Friidrott lek déar vi
introducerade dem till Friidrott genom spel och anpassade idrottsgrenar. Ungeféar 50 % av
dem som fyller 7 &r 2026 har fortsatt med friidrott och &r nu med i den gula gruppen.

o Kraftloppet: Lérdagen 20 september arrangerade klubben l6parstafetten Kraftloppet Gver 7
strackor med en totallangd pa ca 31 km med start, vaxling och mal pa Grosvads IP. Totalt
deltog 40 lag jamfort med 2024 da 54 lag deltog.

o Grosvadskampen genomférdes inte eftersom banorna inte ar tavlingsmaéssiga for annat én
sma lokala tavlingar.

e Intern resultattavling pa Stadium inomhus i Norrkoping: 27 mars — 200m, 2000m och 3000m
e P& Grosvads IP anordnades totalt 6 interna resultattavlingar:
0 26 maj spjut och tresteg
5 augusti stav
12 augusti diskus
27 augusti sprint

21 september kula, diskus och spjut

© O O O O

28 september stav

Ekonomi

Foreningens verksamhet 2025 har framst finansieras genom ideellt arbete med att arrangera
Kraftloppet, Industribidrag via FAIK Alliansférening samt medlems- och tréningsavgifter. Dessutom
har klubben fatt intakter genom kommunalt och statligt aktivitetsstod.

Sammantaget gor foreningen ett positivt resultat for 2025 pa 99 555 kr och det egna kapitalet
uppgick vid arsskiftet 2025/26 till 269 560 kr.

Det stora 6verskottet ar framfor allt for ett mycket bra ekonomiskt resultat for Kraftloppet dér bl.a.
en sponsor fran 2024 kom in forst 2025, en hojning av traningsavgift och medlemsavgift gjordes
under 2025 samt att vi fakturerade medlemsavgiften for 2026 redan i slutet av 2025 tillsammans
med traningsavgift for 2025 i stallet for i borjan av 2026. Denna tidigarelagda fakturering var for att
barn mellan 8-16 ar skulle fa mojlighet att anvanda pengar fran sitt fritidskort 2025 till att betala
detta som i annat fall frusit inne.
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Ovrigt
Grosvads IP friidrottsbanor — helrenovering och kallférrad

Finspangs kommun har pa uppdrag av kommunfullmaktige sent under 2025 pabdrjat en utredning
for en helrenovering av friidrottsbanorna pa Grosvads IP. Uppdraget leds av enhetschef Niclas
Westerdahl, Sport- och anlaggning pa kommunen.

Offerter kommer tas in for olika alternativ av renovering och planldsning fér Grosvads friidrotts-
banor. Aven kallforrad ingér i detta. Patrik och Anders &r med i arbetet att ta fram kravspecifikationer
for nagra olika alternativ for vad som ska goras. Entreprendren Nordic Arena Service har besokt
Grosvads IP den 30 april 2026, och gatt igenom behovet med Niclas, Patrik och Anders.
Kostnadsfdrslag och offerter vantas inkomma under april 2026. Forsta méjliga start i praktiken for
renovering &r 1 april 2027 och kommer ta 4-8 veckor dar mer omfattande grundarbete medfér
langre tid.

Ndodreparationerna av I6parbanorna 2025 gor att vi 2026 kan bedriva traning pa Grosvads IP pa
samma satt som 2025 dven om allt inte &r i basta skick fore den stérre renoveringen. Ingen arena-
tavling arrangeras 2026 men vi raknar med att géra nagra sma interna resulttavlingar for vara aktiva
under aret.

Vi hoppas nu att en 10 ar lang diskussion med Finspangs kommun kommer till en bra langsiktig
[6sning for FAIK Friidrott och andra som vill nyttja friidrottsbanorna pa det vackra Grosvads IP.

Kommunen driver sedan 2023 helt skotseln av Grosvads IP efter 15 r da anlaggningen skottes av ett
privat foretag med otydligt uppdrag fran kommunen. Vart samarbete med kommunen och dess
personal pa Grosvads IP &r numera mycket bra dar vi far en hel del hjalp nér vi behover. For flytt av
h6jd- och stav-mattor samt uppséattning och nedtagning av kastnat m.m. kommer aven under 2026
innebara totalt ca 200 idella arbetstimmar for vara tranare och aktiva i Rod grupp.
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Slutord

Styrelsen vill harmed tacka alla tranare som kampar pa och ser till att vara barn, unga och vuxna far
tillfallen att utvecklas, umgas och bli svettiga tillsammans! Styrelsen vill ocksa tacka foraldrar som
stéller upp som hjalp vid olika moment under traningar eller hjalper till att skjutsa till tavlingar och
traningar i Norrkoping. Ni ar guld varda och valdigt valkomna att engagera er &nnu mer om intresse
finns. Till sist riktar styrelsen ett tack till styrelsen fér FAIK Alliansférening som med sitt arbete med
industribidrag utgor ett stort ekonomiskt stdd for FAIK Friidrott.

Ett extra stort tack &ven till:

Foraldrar och andra ideella krafter som hjalpt till vid vara arrangemang
Vara sponsorer

Kommunens personal pd Arena Grosvad

Tjalve Friidrott Norrkoping

Styrelsen 2025

Anders Oskarsson Ordférande
Daphne Wezenberg Kassor
Camilla Persson Sekreterare
Robert Skoog Ledamot
Erik Hagg Ledamot
Freddy Lejon Ledamot
Yury Leonenko Ledamot
Stefan Gustafsson Ledamot
Revisor

Kent Schdlin

Valberedning

Patrik Zetterfeldt
Emma Ostberg
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