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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024

Inledning

Finspangs AIK Friidrott dr en sjadlvstandig forening som ingar i FAIK Alliansforening. Foreningens
malsdttning ar framst att erbjuda barn och ungdomar en bra méjlighet att trana friidrott men aven ge
god tréning for vuxna med huvudinriktning mot langlépning. For de yngre barnen innebér detta
"friidrott under leksamma former” och for de dldre ungdomarna innebdr det en mer avancerad form
av traning, allt for att kunna bli en duktig friidrottare. Féreningen har ca 180 medlemmar dar drygt
hélften &r aktivt tranande barn, ungdomar och vuxna. De som tranar ar fran 7 ar och uppat.

Styrelsearbetet
Vid arsmotet varen 2024 skedde en fordandring av klubbens styrelse da kasséren och sekreteraren
avslutade sina uppdrag i FAIK Friidrotts styrelse.

Under 2024 har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemoten. Alla styrelsemdtesprotokoll sedan
2020 finns tillgdngliga pa klubbens hemsida.

Styrelsen har under 2024 bland annat:

e Haftvidare diskussioner med kommunen rorande fordelningen av halltider i kommunen
under perioden oktober-april dd kommunen 2023 lovade att infor sdsong 2024 se over detta
for att fa en mer rattvis fordelning men kanske inte riktigt levt upp till vad de lovade da.

e Reviderat det dokument/PM till alla medlemmar dar de viktigaste reglerna, férvdantningarna
och rutinerna som galler inom FAIK Friidrott beskrivs.

e Reviderat det dokument som beskriver ansvarsuppdelning inom FAIK Friidrott.

e Haft diskussioner rérande skotsel och underhall av Grosvads IP dar kommunen nu helt har
tagit over driften.

Traningsverksamhet

N&r det géller trdnare sa bedrivs verksamheten till stérsta delen av ideellt engagerade personer. Pa
grund av problematik med tillrdckligt antal tranare samt for att starka tranartillvaxten pa sikt har
klubben dldre ungdomar som trénare for barngrupper. Dessa ungdomar far ett arvode f6r sina
tranarinsatser, medan alla vuxna arbetar ideellt. Under 2024 har det totalt funnits 8 tranare, 2 av
dessa tranare dr ungdomar. Med sa fa tranare blir det ofta en pressad situation dar problem som
uppstar far losas efter basta formaga genom samarbete mellan grupperna. Detta innebér dock att
det ger en for hog belastning pa vara vardefulla tranare.

Grupperna har olika trdningar tillsammans och/eller bredvid varandra for kompetenséverforing saval
for barnen som for tranarna. Det underlattar ocksa majligheten for tranarna att samarbeta vid
sjukdomar.

Klubben har varit och dr fortfarande i ett fortsatt stort behov av stod fran féraldrar vid tréaningar och
tavlingar och det dr en absolut nédvandighet att fa in nya individer som kan ta pa sig olika
trianaruppdrag. Aven "enkla uppgifter” ar viktig hjélp fér de yngsta barngrupperna.
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Traningsgrupper
Gul/Grén, ér fér barn 7-10 ér
| Gul/Grén grupp ar fokus helt pa att trana och ha kul, dock provade manga i denna grupp pa att tavla

nar klubben arrangerade Grosvadskampen. Vissa har dven deltagit i inomhustavlingar i bl.a.
Norrkoping.

Antalet deltagare i denna grupp 6kade under 2023 och denna trend fortsatte under 2024. Gruppen
bestar nu av ca 30 regelbundet tranande barn, de flesta mellan 7 och 9 ar. Tyvarr har vi fortfarande
inte fatt Aluceum att trdna pa inomhus och speciellt med en sa stor grupp behdver vi en stor
idrottshall. Eftersom vi ar sa manga kunde vi inte trana samtidigt med de andra grupperna pa

Bergska pa onsdagar. Det fanns inte heller nagon tid pa mandagar sa vi var darfor tvungna att flytta
till Nyhem 1 och 2. Detta &r inte idealt for friidrott eftersom det ar svart att halla koll pa alla barn i tva
olika rum. Vi har dven varit i Norrkdping pa Stadium Arena en lérdag da barnen fick prova pa att
tréna i en stor friidrottshall inomhus. Vi har forhoppningar om att genomfdra detta vid fler tillfallen.

Blag, ér for barn 11-13 ar

N&r utesdsongen borjade 2024 var antalet aktiva barn ungefdr som ndr sdsongen startade tidigare ar,
ca 16 aktiva barn. Under aret har det varit lika som tidigare ar, nagra slutar och nya kommer till. |
slutet av aret bestod gruppen av ca 12 regelbundet trdnande barn.

Gruppen har tranat en gang i veckan (onsdagar under inomhussdsongen och mandagar under
utesdsongen) men ocksa haft sporadiska traningar inomhus pa Stadium Arena i Norrkdping. Nagra fa
tréanar emellanat ocksa med Rod grupp, speciellt utomhus onsdagar pa Grosvads IP.

Arbetet med att skapa en bra gemenskap i gruppen har fortsatt och ar nu valdigt bra. Detta har lett
till att flera i gruppen vill dka pa tavlingar. Under 2024 har det varit mellan 5 till 8 aktiva som tavlat
regelbundet dar Norrkdéping, Motala, Linkdping, Orebro, Eskilstuna och Nyképing dr nagra av
platserna som besokts.

Réd grupp, dir fér ungdomar frén ca 13 dar och uppdat men éven ndagra fa vuxna.

Rdda gruppen har som féregaende ar haft totalt ca 20 ungdomar som tranat under aret. Nagra aktiva
med hdga ambitioner tranar friidrott upp till 4 ganger per vecka som mest medan andra har lagre
ambitionsniva och tranar 2 ganger per vecka eller mindre.

Nagra ungdomar i denna grupp har nu kommit sa Iangt i sin utveckling att de valt att specialisera sig
pa specifika grenar. De som har stavhopp som specialgren ar del av den gemensamma
stavhoppsgruppen fér hela Ostergétland dir vér Patrik Zetterfeldt &r den drivande tranaren.

Vi samarbetar fortsatt ndra med Tjalve Friidrott i Norrk6ping. Detta ar nodvandigt for oss och att fa
tillgang till att trdna pa Stadium Arena Norrkdping under inomhussdsongen. Detta dr ett maste for
utan den mojligheten skulle vi inte fa tillgang till kvalitetstraning under perioden oktober till april.

Langlépargrupp

Langlépargruppen med framst vuxna bestar som tidigare ar av ca 45-50 I6pare med ungefadr 15-20
aktiva tranande i snitt. Gruppen har haft organiserade traningar 3 ganger per vecka hela aret. Under
inomhussdsongen tranar gruppen en kvall i veckan pa Stadium Arena i Norrkoping. Infér 2024 ars
inomhussasong har gruppen fatt nagra fler medlemmar. Inomhustraningarna i Stadium arena
bekostar gruppen sjalva.
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Tavlingsverksamheten 2024

Gladjande &r att var satsning pa en mer seri6s tavlings/tranings-grupp for ungdomar fran ca 13 ar och
dldre har fortsatt att utvecklats positivt under aret med manga goda resultat.

FAIK Friidrott har haft deltagare pa de flesta stora ungdomstavlingar under 2024. Nedan &r nagra
tavlingar vi deltagit i med framgang:

IUSM Vaxjo 9-10 mars

Carl Ostberg vann Guld P15 Stav och hoppade 4,15 m samt PB.

Elma Vincevic blev silvermedaljér F15 Kula pa 12,00 m samt PB.

Sofia Higg blev bronsmedaljér F15 Kula pa 11,41 m samt PB.

Gotalandsmadsterskapen Inomhus Malmé 16-17 mars

Har hade klubben en deltagare i P14 1000 m, Olle Skoog Karlsson gick till A-final dar han
slutade pa 5:e plats pa tiden 3:07.55.

USM-JSM-VSM Mangkamp Kil 12-14 juli

Har hade klubben tvé deltagare: Carl Ostberg i P15 attakamp slutade pd 4:e plats och Marcial
Zetterfeldt i P17 Tiokamp slutade pa en 7:e plats.

USM15 Sollentuna 2-4 augusti

Manga personbdsta blev det for vara tjejer i kulan under en dramatisk tavling.

Sofia Hagg vann Guld F15 Kula pa 12,36 m samt PB.

Elma Vincevic blev silvermedaljér F15 Kula pa 12,24 m samt PB.

Carl Ostberg vann Guld P15 Stav pé 4,07 m.

Aven Lukas Kantarp slog PB och slutade pa 8:e platsi P15 1500 m hinder med tiden 5:04.07.

Varldsungdomsspelen 5-7 juli
Nordeuropas storsta friidrottstavling. Har hade klubben ett flertal deltagare i olika klasser.
Bast gick det for EIma Vincevic som slutade pa tredje plats och tog bronset i F15 Kula.

USM 16-17 ar Ljungby 9-11 augusti
Tva deltagare ifran klubben Marcial Zetterfeldt och Elias Andersson

Resultat Lag-UDM 14-17ar Ljungby 7 september

Hit akte klubben pd en gemensam tavlingsresa med 6vernattning. FAIK friidrott slutade pa en
fin 2:a plats.

Gotalandsmisterskapen 13-14 ar Norrkoping 14-15 september

Aven om det nésta dr vir hemmabana hade vi bara en deltagare i P14 300m Ebbe Kallholm.

Aven tévlingsaktiviteten har hallit i sig for vara flickor i aldern 11-13 ar vilket ar glddjande. Hela den
Blaa gruppen dkte bland annat tillsammans till Gurkspelen i Vasteras 27-28 juli dar de sov 6ver i
campingstugor och umgicks under tva dagar tillsammans med Réda gruppen som ocksa deltog i
denna tavling.

For att skapa tavlingsvana for barn och ungdomar har dven féreningen anordnat intern
resultattavling pa Grosvads IP den 5 maj.
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Arrangemang

Vi genomforde féljande tavlingar och arrangemang under 2024:
e Julgransplundring genomférdes 15 januari med alla ungdomar, en 3-kamp for lag med
blandade aldrar och avslutning i form av godisstafett.

e Svenska Friidrottscupen Div. 2, 12 Maj. Totalt deltog 11 lag (5 lag i Man och 6 lag i Kvinnor).

e Daglédger i friidrott for barn 7-13 ar den 17-20 juni, kl 9-12 pa Grosvads IP. Kostnadsfritt for
de 14 anmailda barnen. Vara aktiva ungdomar/vuxna i aldern 14-22 ar var ledare.

e Grosvadskampen, sondagen den 1 september med totalt 336 starter varav 103 var fran
Finspangs AIK.

e Kraftloppet: Lordagen 21 september arrangerade klubben I&parstafetten Kraftloppet éver 7
strackor med en totalldngd pa ca 31 km med start, vaxling och mal pa Grosvads IP. Totalt
deltog 54 lag vilket &r 23 lag mer dn 2023 da 31 lag deltog.

e Interna resultattivlingar pa Grosvads IP: 3 tavlingar anordnades, 5 maj for alla vara egna
ungdomar flera grenar, 4 september diskus och 11 september stav.

Ekonomi

Foreningens verksamhet finansieras framst genom ideellt arbete vid arligt aterkommande
arrangemang sasom Kraftloppet och Grosvadskampen. Dessutom har klubben intdkter genom
kommunalt och statligt aktivitetsstdd, medlems- och traningsavgifter.

Sammantaget gor foreningen ett positivt resultat for 2024 pa 4 978 kr och det egna kapitalet uppgick
vid arsskiftet 2024/25 till 138 496 kr. Noterbart ar att industribidraget for 2025 (41 666 kr) betalades
ut under 2024 vilket gjorde att resultat blev positivt. Dessutom har ett foretag forst 2025 betalat for

Kraftloppet 2024 (20 000 kr). Utan industribidraget fér 2025 hade klubben gjort ett minusresultat pa

-36 688 kr. Om dessa tva transaktioner gjorts korrekt ar hade resultatet for 2024 blivit -16 688 kr.

Ovrigt
Grosvads IP

Tyvérr ar utomhusbanorna pa Grosvads IP fortfarande i mycket dalig kondition och vi saknar
tillrackligt med kallforrad for forvaring av var utrustning. Hela anlaggningen for friidrott behdver en
omfattande renovering och dndrad planlésning pa kortsidorna. Diskussioner har fortsatt férts med
Finspangs kommun av och till sedan 2016 rérande banornas tillstdnd och kontinuerliga forfall. Ingen
forbattring for banorna har fram tills nu varit i sikte men en enklare reparation av de mest akuta
skadorna pa banorna har utlovats under maj 2025.

Kommunen driver sedan 2023 helt skotseln av Grosvads IP efter 15 ar da anldggningen skotts av ett
privat féretag med otydligt uppdrag fran kommunen. Detta har inneburit manga extra ideella
arbetstimmar fér féreningen under flera ar. Styrelsen har sedan 2023 haft moéten och god dialog med
kommunen och skdtseln ar mycket battre 2024 an tidigare. En stdrre renovering av banorna har
diskuterats med men inte utlovats av kommunen. Renoveringsskulden av uteblivet underhall av
banorna kvarstar dock och &r en strategisk 6verlevnadsfraga for FAIK Friidrott om vi vill kunna
bedriva friidrott fér tonaringar och &dldre i Finspang. Banorna ar nu i sa dalig kondition att vi inte kan
arrangera bra arenatavling med flertalet grenar annat dn for barn. En féljd av detta &r att vi inte
arrangerar Grosvadskampen 2025.
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Slutord

Styrelsen vill harmed tacka alla trdnare som kdmpar pa och ser till att vara barn, unga och vuxna far
tillfallen att utvecklas, umgas och bli svettiga tillsammans! Styrelsen vill ocksa tacka férdldrar som
staller upp som hjilp till olika moment under traningar eller hjdlper till att skjutsa till tdvlingar och
traningar i Norrkdping. Ni ar guld varda och valdigt vdlkomna att engagera er &nnu mer om intresse
finns. Till sist riktar styrelsen ett tack till styrelsen for FAIK Alliansférening som med sitt arbete med
industribidrag utgor ett stort ekonomiskt stdd for FAIK Friidrott.

Ett extra stort tack dven till
e Foréldrar och andra ideella krafter som hjélpt till vid vara arrangemang
e Vara sponsorer
e Kommunens personal pa Arena Grosvad
e Tjalve Friidrott Norrkdping

Styrelsen 2024

Erik Hagg Ordférande
Robert Skoog Ledamot
Anders Oskarsson Ledamot
Daphne Wezenberg Ledamot
Freddy Lejon Ledamot
Yury Leonenko Ledamot
Camilla Persson Ledamot
Kassor

Viktoria Andersson (Inte del av FAIK friidrottstyrelse)

Revisor
Kent Scholin
Valberedning

Patrik Zetterfeldt
Emma Ostberg
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