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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023

Inledning

Finspangs AIK Friidrott &r en sjalvstandig forening som ingar i FAIK Alliansférening. Féreningens
malsattning ar framst att erbjuda barn och ungdomar en bra méjlighet att trana friidrott men aven ge
god tréning for vuxna med huvudinriktning mot langlopning. For de yngre barnen innebér detta
“friidrott under leksamma former” och for de &ldre ungdomarna innebar det en mer avancerad form
av traning, allt fér att kunna bli en duktig friidrottare. Féreningen har ca 150medlemmar dar knappt
halften ar aktivt tranande barn, ungdomar och vuxna, de som tranar ar fran 7 ar och uppat.

Styrelsearbetet

Vid arsmatet varen 2023 skedde en fornyad succession av klubbens styrelse dar nya medlemmar
valdes in och Erik Hagg tog 6ver ordforandeskapet.

Under 2023 har styrelsen haft 9 protokollforda styrelsemoten. Alla styrelsemétesprotokoll fran 2020
finns nu tillgangliga pa klubben hemsida.

Styrelsen har under 2023 bland annat:

e Haft intensiva diskussioner med kommunen rérande fordelningen av halltider i kommunen.
FAIK friidrott efterfragade infor vintersasongen 2023/2024 en tid i veckan i Aluceum pa
mandagar som vi haft i mer an 25 ar for att bedriva friidrott for barn och ungdomar 7-16 ar.
Vi blev istéllet tilldelade den absolut sdmsta tiden under vardagar (fredag 18.00-20.00).
Dessvérre justerade kommunen inte halltiderna denna sdsong men har lovat att infor nésta
sasong se Over detta for att fa en mer réattvis fordelning.

e Tagit fram ett dokument/PM till medlemmar dar de viktigaste reglerna, foérvantningarna och
rutinerna som géaller inom FAIK Friidrott beskrivs.

¢ Noterat ner ansvarsuppdelning inom FAIK friidrott i ett dokument.

o Beslutat att byta kladleveranttr for att sénka kostnaderna for klubbklédder och gynna lokala
foretagare i Finspang.

o Diskussioner rorande skotsel av Grosvads IP dar kommunen tog dver driften under
sommaren fran tidigare Medley.
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Traningsverksamhet

Nér det galler tranare sa bedrivs verksamheten till storsta delen av ideellt engagerade personer. Pa
grund av problematik med tillrackligt antal tranare samt for att starka tranartillvaxten pa sikt inforde
klubben ar 2020 dldre ungdomar som tranare for barngrupper. Dessa ungdomar far ett arvode for
sina tranarinsatser, medan alla vuxna arbetar ideellt. Under 2023 har det totalt funnits 8 tranare, 2 av
dessa tranare ar ungdomar. Med sa fa tranare blir det ofta en pressad situation dar problem som
uppstar far losas efter basta formaga genom samarbete mellan grupperna, men som ger en for hog
belastning pa vara vardefulla tranare.

Grupperna har olika traningar tillsammans och/eller bredvid varandra foér kompetensoverforing saval
for barnen som for tranarna. Det underlattar ocksd majligheten for tranarna att samarbeta vid
sjukdomar.

Klubben har varit och ar fortfarande i ett fortsatt stort behov av stod fran foraldrar vid traningar och
tavlingar och det ar en absolut nédvéandighet att fa in nya individer som kan ta pa sig olika
tranaruppdrag.

D4 Finspangs kommun infér inomhussasongen gjorde omprioriteringar for hur halltider i kommunen
ska delas upp blev klubben av med sin mycket viktiga mandagstid fran foregaende ar i Aluceum.
Detta har lett till att klubben varit tvungen att bedriva inomhustraning samtidigt for alla grupper pa
onsdagar pa Bergska skolan, vilket varit trangt och utmanande.

Traningsgrupper

Friidrottslek for barn 5-6 ar

D4 klubben fatt manga forfragningar fran foraldrar med "yngre” barn som inte varit gamla nog att
prova pa/borja med friidrott bjod klubben via Finspangs kommun in till “Friidrottslek” under 6
tillfallen pa fredagar under maj och juni manad. Syftet var att visa vad friidrott &r och att bygga for
framtiden med férhoppning om tillskott av nya yngre friidrottare framdver. Deltagandet var bra och
ca 15 barn deltog regelbundet under dessa 6tillfallen.

Gul/Gron, ar for barn 7-10 ar

| Gul/Gron grupp ar fokus helt pa att trana och ha kul, dock provade manga i denna grupp pa att tavla
nar klubben arrangerade Grosvadskampen.

Antalet deltagare i denna grupp har okat kraftigt och under 2023 har antalet aktiva fordubblats.
Gruppen bestar nu av ca 15-20 regelbundet tranande barn, de flesta &r mellan 7-8 ar. Tyvarr
minskade deltagandet nagot nar kommunen valde att inte lata oss trana vidare i Aluceum pa
mandagar denna inomhussasong och traningsdag dndrades till onsdag ihop med de andra grupperna
pa Bergska skolan.

Da det skiljer i utveckling mellan de &ldsta och de yngsta i denna grupp har nagra av de aldre barnen
vid nagra tillfallen fatt prova pa att trana med Bla grupp.



2023-04-25

BI4, ar for barn 11-13 &r

Néar utesasongen borjade 2023 var det ca 16 aktiva barn i den Bla gruppen. Under aret har nagra
slutat och nu bestar gruppen av ca 12 regelbundet tranande barn varav 2 har plockats upp ifran
Gul/Gron grupp.

Gruppen har tréanat en gang i veckan (onsdagar), under inomhus sasongen har gruppen ocksa haft
sporadiska traningar pa Stadium Arena i Norrkoping. Nagra fa tranar emellanat ocksa med Rod

grupp.
Arbetet med att skapa en bra gemenskap i gruppen har fortsatt och ar nu valdigt bra, detta har lett
till att flera i gruppen vill aka pa tavlingar. Under 2023 har det varit mellan 5 till 8 aktiva som tavlat

regelbundet dar Norrkoping, Motala, Linkoping, Orebro, Eskilstuna och Nykoping &r nagra av
platserna som besokts.

RAd grupp, ar for ungdomar fran 13 ar och uppat.

Roda gruppen har haft totalt 19 ungdomar som trénat under aret. Nagra aktiva med hoga ambitioner
tranar friidrott upp till 4 ganger per vecka som mest medan andra har lagre ambitionsniva.

Nagra av ungdomarna i denna grupp har nu kommit sa langt i sin utveckling att de valt att
specialisera sig pa specifika grenar. De som har stavhopp som specialgren &r del av den
gemensamma stavhoppsgruppen for hela Ostergétland dar var Patrik Zetterfeldt ar drivande tranare.

Vi samarbetar fortsatt nara med Tjalve Friidrott i Norrkdping. Detta ar nodvandigt for oss och att fa
tillgang till att trana pa Stadium Arena Norrkdping under inomhussasongen. Detta ar ett maste for
utan den majligheten skulle vi inte fa tillgang till kvalitetstraning under perioden oktober till april.

Lager:
Under 3 dagar i april arrangerade vi ihop med Tjalve och Linkdpings GIF ett valdigt uppskattat
traningslager i Falun dér 14 av vara aktiva i Rod grupp deltog liksom 4 trénare av totalt 8.

Under sommaren var 3 av vara aktiva pé& stavhoppslager pa Oland och vi hade dven 3 deltagare pé
kastlager i Eksjo.

Nar Ostsvenska Friidrottsforbundet traditionsenligt anordnade 2-dagars hostlager i Vaxjo for 14-17 &r
deltog 4 av vara aktiva och 2 tranare och reste gemensamt i minibuss.

Langlopargrupp

Langlopargruppen med framst vuxna bestar som tidigare ar av ca 45-50 l6pare med ungefar 15-20
aktiva tranande i snitt. Gruppen har haft organiserade traningar 3 ganger per vecka hela aret. Under
inomhussasongen tranar gruppen en kvall i veckan pa Stadium Arena i Norrkdping, denna traning
bekostar de sjalva utan bidrag fran klubben.
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Tavlingsverksamheten 2023

Gladjande ar att var satsning pa en mer serios tavlings/tranings-grupp for ungdomar fran ca 13 ar och
aldre som startade 2022 har utvecklats positivt under aret med manga goda resultat.

Samarbetet med Tjalve FIF i Norrkoping har blivit &nnu béattre under aret som gatt.

Vi deltog i Lag UDM PF 14-17 ar i Ljungby och segrade, totalt deltog 12 lag.

Vi hade tva unga lag (herrlag och damlag) som deltog i Svenska Friidrottscupen Division 2. Bagge
slutade femma av sex anmalda lag. Den forsta tavlingen i denna cup arrangerade vi pa Grosvads IP i
Finspang och aven nagra av vara lang-l6pare deltog.

Fyra av vara aktiva 14-15 ar (Sofia H4gg, Carl Ostberg, Lukas Kantarp och Olle Skoog-Carlsson) deltog
pa Gotalandsmaésterskapen inomhus i Vaxjo. Alla gjorde bra tavlingar med placeringar topp 8 eller
battre. Bast lyckads Carl med Guld i stav och Brons pa 60 m héack.

Vi deltog med fem aktiva (Sofia Hagg, Elma Vincevic, Carl Ostberg, Lukas Kantarp och Olle Skoog-
Carlsson) pa Gotalandsmaésterskapen utomhus i Trollhattan. Alla gjorde bra tavlingar med placering
topp 8 eller béattre. Bast lyckads Carl P14 med Guld i stav och 300 m hack samt Sofia F14 med Silver i
kula och Brons i spjut.

Tva aktiva (Marcial Zetterfeldt och Elias Andersson) har med framgang deltagit i USM P16 med fina
placeringar i finaler men utan medaljer.

Tavlingsaktiviteten har okat for flickor i aldern 11-12 ar vilket ar gladjande.

For att skapa tavlingsvana for barn och ungdomar har féreningen dven anordnat en intern
resultattavling pa Grosvads IP i september.

Flera nya klubbrekord noterades under 2023.



2023-04-25

Arrangemang
Vi genomfdrde foljande tévlingar och arrangemang under 2023:

Julgransplundring genomfdrdes 9 januari med en 3-kamp for lag och avslutning i form av
godisstafett. 51 deltagande barn och ungdomar var pa plats.

Seriematch 21 maj Div. 2 Gotaland Herrar och Damer.
Grosvadskampen 10 juni med totalt 363 starter

Daglager i friidrott for barn 7-13 ar den 19-22 juni kl 9-12 pa Grosvads IP. Kostnadsfritt for de
14 anmélda barnen. Nio av vara aktiva ungdomar/vuxna i ldern 14-24 ar var ledare dar det
var “inskolning av fyra nya ledare” detta ar.

Kraftloppet: Den 9sept 2023 arrangerade klubben loparstafetten Kraftloppet 6ver 7 stréckor
med en totallangd pa ca 31km med start, vaxling och mal pa Grosvads IP. Totalt deltog 31lag,
vilket &r 2 lag mer &n 2022 da 29lag deltog.

Resultattavlingar, tva pa Grosvads IP den 2 och 12 september. En &r handfull fran Tjalve och
LGIF bj6ds in till den ena.

Camp Grosvad: Vi tillhandahdll 4 ledare per dag under 4 dagar till Camp Grosvad som drivs av
Finspangs kommun under veckorna 25-26. Dar far ca 200 barn per dag pa mellanstadiet
prova pa olika idrotter dar friidrott &r en av dessa.



2023-04-25

Ekonomi

Foreningens verksamhet finansieras framst genom ideellt arbete vid arligt aterkommande
arrangemang sasom Kraftloppet och Grosvadskampen. Dessutom har klubben intakter genom
kommunalt och statligt aktivitetsstdd samt medlems- och tréningsavgifter.

Kostnaderna utgdrs frdmst av lokalhyra, traningsutrustning, ungdomstranararvode, tavlingsavgifter,
traningslager och kostnadsersattningar. Arets tavlingsavgifter uppgick till 42 tkr och arets inkdp av
inventarier uppgick till 22 000 kr. Vi har dven betalat ut milerséttning till vara tranare som kort vara
aktiva till uppskattade traningar pa Stadium Arena i Norrkdping.

Sammantaget gor foreningen i ar ett negativt resultat for 2023 pa 23 782 kr och det egna kapitalet
uppgar vid arsskiftet till 133 518 kr.
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Ovrigt
Grosvads IP

Tyvarr ar utomhusbanorna pa Grosvads IP fortfarande i mycket dalig kondition och vi saknar
tillrackligt med kallforrad for forvaring av var utrustning. Hela anlaggningen for friidrott behover en
omfattande renovering och dndrad planlésning pa kortsidorna. Diskussioner har forts med Finspangs
kommun under de senaste aren om banornas tillstand och kontinuerliga forfall. Ingen forbattring for
banorna har fram tills nu varit i sikte.

Kommunen tog sommaren 2023 éver skotseln av Grosvads IP efter nastan 15 ar da anlaggningen
skotts av Medley. Styrelsen har darfor haft méte med kommunen som har férhoppning om battre
skotsel, dock har ingen renovering utlovats inom den ndrmaste framtiden.

Slutord

Styrelsen vill harmed tacka alla tranare som kampar pa och ser till att vara barn, unga och vuxna far
tillfallen att utvecklas, umgas och bli svettiga tillsammans! Styrelsen vill ocksa tacka foraldrar som
stéller upp som hjalp till olika moment under traningar eller hjalper till att skjutsa till tdvlingar och
traningar i Norrkoping. Ni &r guld varda och valdigt valkomna att engagera er &nnu mer om intresse
finns. Till sist riktar styrelsen ett tack till styrelsen fér FAIK Alliansférening som med sitt arbete med
industribidrag utgor ett stort ekonomiskt stéd for FAIK Friidrott.

Ett extra stort tack aven till
e Foraldrar och andra ideella krafter som hjalpt till vid vara arrangemang
e Varasponsorer
e Personalen pa Medley Grosvad
o Tjalve Friidrott Norrkoping

Styrelsen 2023

Erik Hagg Ordférande
Viktoria Andersson Kassor
Nina Oberg Sekreterare
Robert Skoog Ledamot
Anders Oskarsson Ledamot
Daphne Wezenberg Ledamot
Freddy Lejon Ledamot
Revisor

Kent Scholin

Valberedning

Patrik Zetterfeldt

Emma Ostberg



