Inbjudan och tidsprogram till seriematch 1 Div. 2 kvinnliga/manliga lag 21/5 2023
Finspang

Inbjudna féreningar ska senast en vecka fore match, 21 maj, bekrafta sitt deltagande med mail till
andersoskar58@gmail.com. Ange da ocksa preliminart namn pa de funktionarer som ni bidrar med
och eventuella erfarenheter som funktiondr har for framst spjut, diskus, tresteg och hojd dar vi behdver
hjélp av deltagande lag.

Lagledarsamling kl. 12.00 i Grosvadskiosken i laktarbyggnaden ovanfor laktaren. En representant for
varje lag deltar.

Tid Lopning Hopp Kast

12.00 Lagledarsamling Lagledarsamling Lagledarsamling
13.00 K 400 m hack K Tresteg K/M Diskus
13.10 M 400 m hack M Hdjd

13.40 K 3000 m

14.00 M 3000 m

14.40 K 200 m M Tresteg K/M Spjut
14.50 M 200 m K Hdjd

15.10 K 800 m

15.20 M 800 m

15.40 K 2000 m hinder

16.00 M 2000 m hinder

16.40 K Stafett 4x100 m

16.50 M Stafett 4x100 m

Kiosken pa arenan ar 6ppen med forsaljning av mackor, korv, kaffe, dricka mm.

Ombyte, med dusch och toalett finns i laktarbyggnaden. Ytterligare toaletter finns pa kortsidan av
laktarbyggnaden narmast starten for 100 m.

Aterbud till andersoskar58@gmail.com minst 7 dagar fore tavling, d.v.s. 14 maj. Féreningarna ska
senast 5 dagar fore matchen, 16 maj, anmala sin prelimindra i laguppstallning i Webathletics.
Andringar fore tavlingen i laguppstallningen kan goras fram till lagledarsamlingen kl. 12.00 pa
tavlingsdagen.

Andringar under tavlingen i laguppstéliningen ska meddelas till tavlingsledningen senast 1 timme
innan start i den/de aktuella grenarna. Byte far da endast goras om deltagare skadas fore grenstart.
Tavlingsledning/jury avgor.

Lottningsschema gors nér alla lag konfirmerat sitt deltagande.
Mén och Kvinnor kor kastgrenar med gemensam start.

Stafetterna startar forst nar samtliga andra grenar ar avslutade.

VARMT VALKOMNA TILL GROSVADS IP I FINSPANG!

Finspangs AIK Friidrott
Anders Oskarsson
Tavlingsledare
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