Finspangs AIK Friidrott dlls

Box 15, 612 21 Finspang

Besoksadress: Grosvads Idrottsplats - Grosvadsvagen 5
E-postadress: finspangfriidrott@gmail.com

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2021

STYRELSE

Nina Oberg Ordférande
Viktoria Andersson Kassor
Stefan Gustafsson Sekreterare
Anna Lindebring Ledamot
Robert Skoog Ledamot
Anders Oskarsson Ledamot
ALLMANT

Finspangs AIK Friidrott ingar i FAIK Alliansférening. Foreningens malsattning ar framst att erbjuda
barn och ungdomar en bra majlighet att trana friidrott men dven ge god traning fér vuxna med
huvudinriktning mot langlopning. For de yngre barnen innebér det "friidrott under leksamma former”
och for de dldre ungdomarna innebéar det en mer avancerad form av traning, allt for att kunna bli en
duktig friidrottare. Féreningen har ca 220 medlemmar dar ungefar halften ar aktivt tranande barn,
ungdomar och vuxna. De som tranar ar fran 6 ar och uppat déar de flesta ar under 15 ar. Gruppen
med vuxna langlopare har vuxit de senaste aren och ar ca 45-50 stycken totalt, med ungefar 15-20
aktiva trdnande i snitt.

Styrelsen har varit storre an foregaende ar vilket underlattat arbetet nagot. Dock dras féreningen
med saval brist pa arbetskraft vid olika arbetsmoment och tavlingar, saval som tranarbrist. Dessutom
har Overtagandet av administrativa uppgifter fran det nedlagda kansliet 6kat arbetsbordan for
styrelsen. Darfoér behovs ytterligare forstarkning fran féraldrar till tranande barn och alla andra som
ar intresserade av att féreningen lever vidare.

Coronapandemin har gjort dven detta verksamhetsar annorlunda, med en stor andel aktiviteter och
tavlingar som fatt stallas in i boérjan av aret. Vissa aktiviteter som daglager och Kraftloppet har kunnat
genomféras, men med forandrat upplagg som anpassats till pandemin. | borjan av aret var det ocksa
tydligt att foreningen pa grund av pandemin tappat en stor andel barn och ungdomar som tranar.
Under hosten har det fyllt pa med nya barn och unga samtidigt som nagra som tranat tidigare hittat
tillbaka, vilket kdnns otroligt roligt och valkomnande. Féreningen har med de nya barnen ocksa fatt in
nagra intresserade foradldrar som gor att vi ser hoppfullt pa framtiden!
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TRANINGSVERKSAMHETEN

Nér det géller tranare sa bedrivs verksamheten till storsta delen av ideellt engagerade personer. Pa
grund av problematik med tillrackligt antal tranare samt for att starka tranartillvaxten pa sikt inforde
klubben ar 2020 aldre ungdomar som tranare for barngrupper. Ungdomstranarna far ett arvode for
sina tranarinsatser, medan alla vuxna arbetar ideellt. | borjan av 2021 fanns det ca 15 tranare i
foreningen, men det har minskat till att i slutet av aret bara vara totalt ca 10 tranare. Det &r nu ett
akut problem och diskussioner pagar kring hur grupper kan samarbeta dnnu tightare eller eventuellt
slds ihop for att |6sa traningarna framaéver. Under 2021 har tranarbrist 16sts genom att i storre
utstrackning ha gemensamma traningstider dar tranare fran olika grupper har kunnat hjalpas at. Det
ar dock en sarbar situation och det finns ett stort behov av att fa in nya tranare. Till var gladje har vi
nya ungdomstranare pa gang, men behovet av tranare ar fortsatt stort och vi tar tacksamt emot all
hjalp vi kan far av foraldrar och andra intresserade.

Detta ar har barnen varit indelade i fem olika grupper. Den allra yngsta gruppen, Gul, ar fér barn 6-7
ar och den nast yngsta, Grén, ar for barn 8-9 ar. Mellangruppen, Bld, ar for barn 10-11 ar, RédLila
grupp tréning ar for barn/ungdomar fran 12 ar och uppat och Rédlila grupp tévling ar for
barn/ungdomar fran 12 ar och uppat som vill satsa pa friidrotten och tavla. Foreningen och nagra
erfarna trénare har gjort denna satsning for att kunna mota vara ungdomars behov och
utvecklingsniva. Satsningen innebar en utokning av antalet traningar, mer fokus pa teknikutveckling,
samt en samverkan med Tjalve Friidrott i Norrkoping dar vara tréanare och tranande aker till
Norrkoping for att trana pa Stadium arena tva ganger i veckan.

Langlopargruppen med framst vuxna har haft organiserade traningar 2-3 ganger per vecka. Vi hari ar
kunnat erbjuda tre traningstillfallen for ungdomarna, tva traningstillfallen per vecka fér de som ar 8
ar och uppat och for de som ar yngre erbjuds ett traningstillfalle per vecka. Grupperna har olika
traningar tillsammans for kompetensoverforing saval for barnen som for tranarna. Exempelvis tranar
gron grupp en dag tillsammans med gul grupp och en dag tillsammans med de dldre barnen i bla
grupp. Rodlila traningsgrupp har ocksa en traning ihop med rédlila tavlingsgrupp for att 6ka utbytet
och utvecklingen.

Pa mandagar tranar alla vara grupper, varav tavlingsgruppen ar i Norrképing. Pa onsdagar tranar gron
och bla grupp tillsammans, samt rédlila traning och tavling. Langléparna har traningar mandagar,
torsdagar och lérdagar. Under vintersasongen tranar vi pa mandagar i Aluceum, onsdagar pa
Nyhemsskolan (detta dndras dock till Hégalidsshallen under 2022) samt I6rdagar i Norrkdping.
Vuxentraningarna sker i stor utstrackning utomhus, men dven de aker till Stadium Arena for traning
(torsdagar). Under utesdsongen har vi traning pa Arena Grosvad under samma veckodagar.

TAVLINGSVERKSAMHETEN 2021

Tavlingsmojligheterna har varit mycket begransade under aret. Gladjande ar dock att var satsning pa
en tavlingsgrupp kom igang under hosten med teknikledning av Patrik Zetterfeldt. Vi har ocksa utdkat
samarbetet med Tjalve Friidrott.

FAIK resultattdvlingar:
For att uppratthalla tavlingsvanan har féreningen anordnat interna resultattavlingar i tva omgangar
pa Grosvads IP, den forsta pa férsommaren och den andra under sensommaren.

Klubbrekord

Nya klubbrekord har under 2021 noterats av Alessia Balla (F19 stav), Johanna Hagg (F15 1500m
hinder), Marcial Zetterfeldt (P14 8-kamp) och Carl Ostberg (P12 stav). Noterbart ar att tiden fér
Johanna Hagg var den basta i Sverige for F15 under 2021.



EKONOMI

Foreningens verksamhet finansieras framst genom ideellt arbete vid arligt aterkommande
arrangemang sasom Kraftloppet, Skol-OS och Grosvadskampen. Dessutom har klubben intakter
genom kommunalt och statligt aktivitetsstdd, industristod genom FAIK Alliansforening samt
medlems- och traningsavgifter. Kostnaderna utgoérs framst lokalhyra, traningsutrustning,
ungdomstranararvode, tavlingsavgifter och kostnadsersattningar.

Pa grund av en storre utdelning av medel fran FAIK alliansforening samt att nagra aktiviteter
anda kunnat genomféras under aret gor foreningen i ar ett ...... resultat. Det egna kapitalet
uppgar vid arsskiftet till 148916kr.

Ovriga kostnader under &ret har innefattat de tranararvoden som betalas ut till
ungdomstranarna. Inkép av inventarier for ca. 40 000 kr, exempelvis stavar till stavhopp,
hackar, bollar, etc. Samt inkop av klader bade till utlaning vid tavlingar samt fér egen
forsaljning i klubben.

ARRANGEMANG
Vi genomforde foéljande tavlingar och arrangemang under 2021:

e Julgransplundring genomférdes i januari med en 3-kamp for lag och avslutning i form av
godisstafett. Ca 40 deltagande barn och ungdomar var pa plats.

e Resultattdvlingar arrangerades pa Grosvads IP i maj-juni vid totalt 8 tillfallen med grenarna
60m, 80m, 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 60m hack, 80m hack, 200m hack, 400m hack,
langd, stav, kula, diskus och spjut. Totalt 211 individuella starter med deltagare i dldrarna
fran 6 till 60 ar.

e Sportis camp: Friidrotten deltog onsdagen den 21 juni. Campen arrangeras av RF-SISU och
riktar sig till barn i arskurs 4-6. | var férening leddes dagen av 4 ungdomar och pagick mellan
9 och 15, med en timmes lunch. Deltagande var kostnadsfritt och ca 40 barn narvarade.

e Daglager i friidrott for barn 7-13 ar den 14-18 augusti pa Grosvad. Kostnadsfritt for de 28
deltagande barnen. Sex av vara aktiva ungdomar/vuxna i aldern 15-22 ar var ledare.

e Resultattavlingar arrangerades pa Grosvads IP i september vid totalt 4 tillfdllen med grenarna
60m, 100m, 200m, 200m, 400m, 600m, 60m hack, 80m hack, langd och kula. Totalt 90
individuella starter.

e Kraftloppet 14 augusti i forkortad variant med 5 delstrackor. Totalt startade 20 lag.
e DM Ostergdtland 5000m foér seniorer och veteraner 12 september.

GROSVADS IP

Tyvarr ar utomhusbanorna pa Grosvads IP i mycket dalig kondition och vi saknar tillrackligt med
kallférrad for att forvara var utrustning i. Mest akut ar det for hojdhopp och sprint men hela
anldaggningen for friidrott behdver en omfattande renovering. Vi har under 2021 démt ut arenan for
tavling i héjdgrenar for aldrar 6ver 15 ar. Samma sak kommer gélla fér I6pgrenar fran 2022.
Diskussioner har forts med Finspangs kommun under de senaste fyra aren om banornas tillstand och
kontinuerliga forfall. Ingen forbattring for banorna ar annu i sikte.



SLUTORD

Styrelsen vill harmed tacka alla tranare som kdmpar pa och ser till att vara barn, unga och vuxna far
tillfallen att utvecklas, umgas och bli svettiga tillsammans! Styrelsen vill ocksa tacka foraldrar som
staller upp pa traningar och hjalper till med olika moment. Ni &r guld varda och valdigt valkomna att
engagera er annu mer om intresse finns. Till sist riktar styrelsen ett tack till styrelsen fér FAIK allians
som med sitt arbete med industribidrag utgor ett stort ekonomiskt stod for FAIK friidrott.

Ett stort tack aven till
e Vara sponsorer
e Personalen pa Medley Grosvad
e Tjalve Friidrott Norrkoping

Styrelsen Finspangs AIK Friidrott



