Spelarutbildningsplan T mot 11

7mot7 9mot3 15- ar

10-12 ar 1314 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel Kollektivt spel med hela laget.
. med flera spelare.
med fa spelare.

5mot5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare.

3mot3

6-7 ar
Individuellt spel.

Hur spelar 6-7 aringar fotboll?
Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus
nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen
och férsoker skjuta.

Férsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt forsdker ta bollen.

- Uppmuntra mig

TI!?S till ledare, f?raldrar och defo.m reguibundet 53 att jag
stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

(- Trésta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nér jag ar gor det svart och rorigt for mig. (@)
kglad. Uppmuntra mycket hellre for-

soOk och initiativ som jag gor.

P
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kdampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

.

-

( 1

- Upptrad med respekt for alla nar du ar L .
- Lat mig styra saker inom

med mig i idrotten. Det galler domare, . A
motstandare, andra foraldrar, ledare, idrotten slalv.elle[ tillsam-
mans med min tranare

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive arer v
mig. och ledare. Jag vill bli -

\ sjalvstandig och lara mig “

hur det gar till att idrotta. .
. J #’




