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Fotboll for barn 13-14 ar

"Malsattningen med spelformen 9
mot 9 ar att NI spelarna ska ha
roligt och samtidigt lara sig sa
mycket som mojligt. Alla spelare ska

ges forutsattningar for att utvecklas
och delta efter SINA

forutsattningar. "
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Fotboll for barn 13-14 ar

O mot 9: Intro



https://www.youtube.com/watch?v=1c452GnPjMM&t=4s

Transtema INTERNAL

Spelet 9 mot 9

| spelformen 9 mot 9 har spelarna ofta flera ars erfarenhet
av fotboll och god forstaelse for spelet. Spelets skeden
och lagdelarna borjar framgar tydligt. Spelarnas olika
fysiska utveckling borjar ocksa synas och kan fa stora
konsekvenser for spelet.

| spelformen introduceras offside medan retreatlinjerna
forsvinner. Detta gor spelet mer likt 11 mot 11, och

spelarna behover nu i storre utstrackning samarbeta inom
lagdelarna samt variera sig mellan langa och korta e
passningar. 4]
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SPELET FOTBOLL: 9 MOT 9

Omstallning

Uppgift
- passera motstandare med bollen.

e N\

Prio Prio
» uppfylla grundforutsattningarna, + snabbt speldjup framat och bakat
se® - snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

« spelbarheti alla spelytor.

AV 4

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet
- returer.

Foérsvarsspel

Uppgift
- ta bollen.

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio
+ snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
« snabbt férhindra passningsalt. - forhindra spel genom lagdelarna.

Forhindra och

radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet
« returer.



Transtema INTERNAL
Malsattningen i anfallsspel ar att gora mal.

Speluppbyggnad
Genom att uppfylla grundforutsattningarna for anfallsspel (spelbar, spelavstand, spelbredd och speldjup) ger laget bollhallaren flera

alternativ. Bollhallaren bor sjalv fa fatta beslut om vilket alternativ som ar det basta, till exempel att passa, driva eller utmana.

Om laget har spelbara spelare i alla spelytor har bollhallaren mojlighet att spela bollen férbi olika antal spelare/lagdelari
motstandarlaget eller spela bollen bakat. Samtidigt tvingar det motstandarna att vara beredda pa passningar i alla spelytor.

Kontring

Nar laget vinner bollen ar det viktigt att bollhallaren snabbt far flera alternativ. Att ge bollhallaren passningsalternativ bade framat och
bakat mojliggdr en snabb omstallning till anfallsspel med goda majligheter att komma till avslut och géra mal eller att behalla bollen
inom laget.

For att snabbt komma framat i kontring ar det viktigt att bollhallaren snabbt har mojlighet att spela bollen till spelyta 2 och 3. Att ge
bollhallaren passningsalternativ i bade spelyta 2 och 3 gor det svarare for motstandarnas backlinje eftersom de behdver forsvara bade
ytan bakom och framfor sig.

Komma till avslut och gora mal

Ju narmare malet laget kommer innan avslut, desto storre chans ar det att det blir mal. Darfor ar det bra att forsoka komma in i
straffomradet innan avslut. Vid avslut fran langre avstand ar det svarare att gora mal, men det ar bra att trdna dven sadana avslut.

Vid avslut ar det mojligt att malvakten raddar men inte lyckas fanga bollen. Darfor ar det viktigt att vid alla avslut ha spelare som intar
positioner for att goéra mal pa returer.



Transtema INTERNAL
Malsattningen i forsvarsspel ar att ta bollen. Genom att ta bollen hindras motstandarna fran att komma till avslut och gora mal,

och spelarna far mojlighet att sjalva anfalla. Att ta bollen ar darmed den 6vergripande uppgiften i lagets forsvarsspel oavsett
skede av spelet. For att lyckas med uppgiften finns det rekommendationer for olika prioriteringar for spelets olika skeden.

Atererovring

Nar laget forlorar bollen ar det viktigt att snabbt satta press pa motstandarna for att forhindra att motstandarna far bollen under
kontroll och kontrar. | laget ndr motstandarna just har vunnit bollen ar de inte formerade for anfallsspel vilket gor att detfinns
stora chanser att erdvra bollen.

For att lyckas med den snabba pressen ar det viktigt att flera spelare ar aktiva. Ofta pressar spelaren narmast bollen, men ovriga
spelare maste komma nara och tacka bollhallarens korta passningsalternativ sa att den pressande spelaren inte blir
bortspelad.

Forhindra speluppbyggnad

For att kunna erovra bollen nar motstandarna ar formerade for anfallsspel ar det viktigt att spelarna jobbar tillsammans. Nar
laget ar samlat i lagdelar ar det lattare for spelarna att samverka.

Det ar extra viktigt att forhindra att motstandarna kan kontrollera bollen mellan lagdelarna och inom det egna laget eftersom de
da ar narmare malet och kan ha manga spelalternativ. Om motstandarna kan kontrollera bollen utanfor det egna laget sa finns
det storre mojligheter att forsvara malet med flera spelare. Ett satt att forhindra att motstandarna spelar genom laget kan vara
att halla korta avstand mellan spelare och lagdelar i bade djupled och sidled.

Forhindra och radda avslut

Ju narmare malet motstandarna kommer, desto storre ar risken att det blir mal. Darfor bor laget i forsta hand forsdka se till att
motstandarna inte kommer in i straffomradet med bollen. | andra hand ska laget forsvara ytorna nara malet extra noga eller
markera de motstandare som finns i straffomradet.

Vid avslut ar det mojligt att malvakten raddar men inte lyckas fanga bollen. Darfor ar det viktigt att vid alla avslut ha spelare som
intar positioner for att vara forst pa bollen vid returer.
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Speluppbyggnad

9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel -
Speluppbyggnad - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc
https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc

Transtema INTERNAL

Kontring

9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel -
Kontring



https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
https://www.youtube.com/watch?v=J-e2kA3jp0k
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Komma till avslut och géora mal

9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel -
Komma till avslut och gora mal



https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1GnhI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1GnhI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1GnhI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1GnhI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XrA52b1GnhI&t=2s

Transtema INTERNAL

Atererovring

9 mot 9: Spelets skeden - Forsvarsspel -
Atererovring - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j3Y_02XtUuo&t=1s
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Forhindra speluppbyggnad

9 mot 9: Spelets skeden - Forsvarsspel -
Forhindra speluppbyggnad



https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM&t=1s
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Forhindra och radda avslut

9 mot 9: Spelets skeden - Forsvarsspel -
Forhindra och radda avslut



https://www.youtube.com/watch?v=562GhinyxpA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=562GhinyxpA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=562GhinyxpA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=562GhinyxpA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=562GhinyxpA&t=1s

Spelbarhet
Speldjup
Spelbredd
Spelavstand

Lagets mojligheter




Spelbarhet -*

9 mot 9: Mojligheter i FINLANDIA
spelet - L agets PALLO AIF
mojligheter anfallsspel -

Spelbarhet

GOTEBORG 2008



https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=am7TwbtpHLc&t=14s

Speldjup FINLANDIA
9 mot 9: Mojligheter | PALLO AIF

spelet - Lagets
mojligheter anfallsspel
- Speldjup

GOTEBORG 2008



https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg
https://www.youtube.com/watch?v=4E04bTcHNpg

Spelbredd

9 mot 9: Mojligheter |
spelet - Lagets PALLD Rl
mojligheter anfallsspel 59
- Spelbredd 3

GOTEBORG 2008



https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Ssh7oGrpaQc&t=2s

SpelaVSténd FINLANDIA
9 mot 9: Mojligheter | PALLO AIF
spelet - Lagets
mojligheter anfallsspel
- Spelavstand

GOTEBORG 2008



https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lt2H_CWZH_s&t=1s

Forsvarssida
9 mot 9: Mojligheter i
spelet - Lagets
mojligheter forsvarsspel

- Forsvarssida o

GOTEBORG 2008



https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dBzlQoBKsA&t=1s
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Tackning
9 mot 9: Mojligheter i spelet - Lagets

mojligheter forsvarsspel - Tackning
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FINLANDIA
PALLO AIF
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https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Z82JY2RYgM0&t=10s

Transtema INTERNAL

Kriterier for lagindelning

* Narvaro pa traningar 65 %
* |nsats och installning pa

traningar FINLANDIA
PALLO AIF

* Ork/kondition

e Skrivit pa
spelaroverenskommelse

Om fler spelare uppfyller

ovan kriterier ser man pa:

* Position

 Lagkemi

GOTEBORG 2008




Vara mal for VT
2026

FINLANDIA
PALLO AIF

* Orka 50 minuteri strack

Teamkansla

Bollen inom laget

Bollen pa marken

Ha roligt GOTEBORG 2008
* Varje match kommer
spelarna fa malsattningar

* Vispelarinte for att vinna
matcher




Tank pa

* Kom gérna pa traning aven
vid skada.

» Stall cyklarnavid
klubbstugan

FINLANDIA
PALLO AIF

GOTEBORG 2008

Transtema INTERNAL



	Bild 1: SPELARMÖTE P13 VÄLKOMNA!
	Bild 2: Fotboll för barn 13-14 år  "Målsättningen med spelformen 9 mot 9 är att NI spelarna ska ha roligt och samtidigt lära sig så mycket som möjligt. Alla spelare ska ges förutsättningar för att utvecklas och delta efter SINA förutsättningar. "
	Bild 3: 9 mot 9: Intro 
	Bild 4: I spelformen 9 mot 9 har spelarna ofta flera års erfarenhet av fotboll och god förståelse för spelet. Spelets skeden och lagdelarna börjar framgår tydligt. Spelarnas olika fysiska utveckling börjar också synas och kan få stora konsekvenser för spe
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: 9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel - Speluppbyggnad - YouTube 
	Bild 10: 9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel - Kontring 
	Bild 11: 9 mot 9: Spelets skeden - Anfallsspel - Komma till avslut och göra mål 
	Bild 12: 9 mot 9: Spelets skeden - Försvarsspel - Återerövring - YouTube 
	Bild 13: 9 mot 9: Spelets skeden - Försvarsspel - Förhindra speluppbyggnad 
	Bild 14: 9 mot 9: Spelets skeden - Försvarsspel - Förhindra och rädda avslut 
	Bild 15: Spelbarhet Speldjup Spelbredd Spelavstånd 
	Bild 16: Spelbarhet 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter anfallsspel - Spelbarhet  
	Bild 17: Speldjup 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter anfallsspel - Speldjup  
	Bild 18: Spelbredd 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter anfallsspel - Spelbredd  
	Bild 19: Spelavstånd 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter anfallsspel - Spelavstånd  
	Bild 20: Försvarssida 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter försvarsspel - Försvarssida  
	Bild 21: Täckning 9 mot 9: Möjligheter i spelet - Lagets möjligheter försvarsspel - Täckning  
	Bild 22: Kriterier för lagindelning
	Bild 23: Våra mål för VT 2026 
	Bild 24: Tänk på  

