
Policy, regler och information P13 HT2024 
Alla ledare i P13 jobbar helt ideellt och ”offrar” mycket av sin fritid för att träna laget.  

Förutom träningar, matcher, cuper, mm, så går ledare på kurser och möten. 

Det är viktigt att föräldrar och barn följer de regler som finns, då kan ledarna koncentrera sig på att 

träna barnen i stället för att lägga onödig tid på annat. 

Värdegrund 
Klubbens värdegrund hittar man här: https://www.finpa.se/Page/391878 

Viktig att ni tittar Youtubeklippet  https://youtu.be/NsmAPdVOSas 

 

Förväntningar på föräldrar till spelare i P13 
Finlandia är en ideell förening och medverkan från föräldrar är obligatorisk. 

Vi förväntar oss att föräldrar frivilligt anmäler sig till olika evenemang där laget eller föreningen 

behöver hjälp. Tex lagets café vid hemmamatcher, hjälpa till på Finlandias egna cuper, stå i kiosk 

vid A-lagets matcher mm. 

• Prata gärna med era barn hemma om att lyssna och respektera andra. 

• Föräldrar undviker kontakt med barn under match och träning. 

• Tränare sköter träning och match. 

• Vi är ett lag, vi kan inte ta hänsyn till önskemål om att spela med ”sina” kompisar. 

• All kommunikation och information från tränarna sker via laget.se. 

• Viktigt att svara på alla kallelser så fort ni kan, även om ni inte kan komma. 

• Omedelbart informera tränare när spelaren inte kan komma till en kallelse. 

• Uppdatera i laget.se med rätt adress och telefonnummer. 

• Barnen skall inte ha tillgång till laget.se. 

• Hjälpa till att skjutsa spelare till bland annat bortamatcher och cuper. 

• Kommer på föräldramöten 

Vad förväntas av barnen? 

• Bra attityd på träning och match.  

o Inga fula ord. 

o Respekterar andra spelare och tränare. 

o Inte är ojust. 

• När vi är på träningen är vi här för att spela fotboll, inte ”leka” med bästa kompisen. 

• Ät frukost/mellanmål/middag innan träning/match. 

• Viljan att träna fotboll för att försöka bli bättre. 

• Komma i tid till tex träningar, matcher, cuper. 

o Läs i kallelsen när samlingen är (är oftast 15min till 1h innan) 

Träningar 
1-3 gånger i veckan beroende på matcher och cuper.  

Vanligtvis samma tid och plats varje vecka men titta i Laget.se för tid och plats 

• Gula och röda kort på träningarna 

o Spelare som inte följer de regler vi har på träningarna kan få ett gult kort 

o Gula kort följer inte med till nästa träning 

https://www.finpa.se/Page/391878
https://youtu.be/NsmAPdVOSas


o 2 gula kort på samma träning = rött kort 

Tränarna ringer till förälder som får komma och hämta sitt barn direkt. 

• Var gärna på plats och redo med barnet ca. 15 minuter innan samling. 

• Vi brukar avsluta träningen med fruktstund så ta gärna med något han gillar. 

• Ta med vattenflaska och tänk på att barnet behöver benskydd. 

• Viktigt att vi får möjlighet att avrunda träningarna med en samling. Detta gäller även efter 

matcherna 

Cuper/matcher 
• Samling 30-60  min innan match se i kallelsen 

• Omedelbart informera tränare när spelaren inte kan komma. 

• Strumpor och shorts skall vara blåa när man spelar match.  

(Matchtröja tillhandahåller klubben). 

Short och strumpor köper man här, klubbhuset Länk. 

• Anmäler man sig till match/cup men inte kommer blir man inte kallad nästa match/cup.  

• Bra attityd på träning och match.  

• Utan kallelse och att man tackat ja kan man inte komma.  

• Spelare och tränare på ena sidan och föräldrar på motsatt sida 

• Tränare coachar, föräldrar hejar 

• Viktigt Att Heja På Båda Lagen, Man Kan Glädjas Med Motståndarlaget 

 

Vid vissa bortamatcher träffas vi på Tuvevallen för gemensam färd till matchen, detta för att det ska 

finnas möjlighet till samåkning. 

Det står i kallelsen om samlingen ska vara på Tuvevallen för samåkning 

Måste man köra direkt till matchen ska man anmäla det i laget.se 

När får man spela match/cup? 
• Inga träningsmatcher, matcher eller cuper förrän fakturan är betald. 

Detta eftersom barnet måste vara försäkrat genom svenska fotbollsförbundet. 

 

• Träningsmatcher kallas alla till 

• Vi försöker anmäla oss till 2 cuper om året där alla spelare blir kallade 

Seriespel och övriga cuper 

• Tränarna bestämmer när en spelare är spelklar. 

• Deltagit på ett antal träningar, detta eftersom ditt barn måste hinna lära känna sina 

lagkamrater, spelsystem och för att tränarna ska hinna känna barnen. 

• Vart aktiv och frekvent deltagit på träningar. Minst 50% närvaro över tid 

• Har grundläggande kunskaper i att spela fotboll. 

Övrigt 
Vill man köpa träningskläder med vår logga och andra produkter har vi en klubbshop.  

Den hittar ni här. Länk. 

Kontaktuppgifter till tränare hittar man här Kontakt | Finlandia Pallo AIF P-13 | laget.se 

Lagförälder 

Niclas Sprung, 0766331537, niclas.sprung@gmail.com 

https://klubbhuset.com/sv-se/finlandia-pallo-aif/?page=1
https://klubbhuset.com/sv-se/finlandia-pallo-aif/?page=1
https://www.laget.se/FinlandiaPalloAIF-P13/Contact
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