Innermittfaltarens anfallsspel

Kvalitet i passen

Ansvarar for balansen (halla sig centralt) en stannar
Snabbt 1:a och 2:a tillslag en gar

ordna bolltempo (spela bollen med fart)och byta sida pa
spelet

Ge understdd till din yttermittfaltare.

M6t och 6ppna linjen till forward pa bollsidan

Sok upp ytor i anfallsspelet dar Dukan avsluta.

Bli rattvanda (vand- och mottagningar)

Visa fotter — skapa yta for dig sjalv och andra nar vi spelar
upp

Imf kliv upp i ytan bakom deras mf — férsdk arbeta rattvand
Vardera nar Du skall kliva in framfor deras mittfaltare
Spela garna in direkt pa forwards fétter om Du kan
Vaga I6pa i djupet och fullfdlj pa inlagg

Spel pa fri yta —jobba mycket med 1 tillslag.

Balans for att behalla trycket

Omstallning (stéll om) och balans

Ta hand om varsin sida av planen

Bortre mittfaltaren trycker upp nér vi spelar runt.
Standigt i rérelse och alltid med tanke.

Trana avslut och vaggspel spela tufft och offensivt
Undvik I6pningar mot hérnflaggan

Yttermittfaltarens anfallsspel

Snabbt 1:a och 2:a tillslag

Spelbredd pa bollsidan —hitta ytan mellan deras back och
mittfaltare.

Forsok hitta en bra vinkel till forwarden.

Anvand backen om du ar felvand-skapa yta for backen om
Du &r rattvand.

Kann pa deras back direkt-borja med att sticka utsidan.
Bortre yttermittféltare kommer in och tacker - balanserar
Vand- och mottagningar (ha ryggen mot langsidan/var
halvt rattvand)

Passningstempo —jobba med att spela ett tillslag till
mittfaltaren eller till forwarden

Trana tidiga inlagg mellan backlinjen och mv.

Trana sena inlagg mot bortre ytan och direktspel pa bortre
forwarden

Snabbhet- utmana ga utsida.skar garna in mellan
ytterback innerback

Dra isar i sidled — vand helst utat.

Skapa spelbredd och speldjup pa uppspelssida

Ymf (bortre) sékra tills vi har bollen under kontroll

L6p in bakom backlinjen om vi har bolen under kontroll
hogt upp pa andra sidan

Utmana

Positionsbyten (ex fw "bagar ut” och ymf I6per in i fw:s yta)
Vaxelspel back-forward ymf/imf

In i boxen vid inlagg eller bli andravag om Du hinner
Omstallning (stall om)

Innermittfaltarens forsvarsspel

Press (ga dit — var aggressiva) pa deras métande

Lop medan bollen rullar (ga dit-kliv framfor)

Sida till (styr)

Sta upp och spela prata mycket

Understdd till din mittfaltskollega och till din yttermittfaltare
Small pa -tryck till i narkamperna —sténg I6pningar lagom
Flytta i sidled (hitta linje och hall ihop mittfaltet)

Flytta in med mf (centrera)- spela 4-2 i utgangslaget innan
Overflyttningen borjar

Djup (tack ytor)

Balans vid motkontring- en stannar alltid

Imf hjalp yb ibland

Plocka upp farliga I6pningar mot mal

Omstallning (ratt sida)

Hall koll pa ytan mellan Er och mittbackarna sa att ingen
far” dralla ”.Tatt mellan dig och pressande yttermittfaltare.
Jobba i linjen och hall era inbordes positioner

Prata med innerbackarna om vem so skall ta duellen pa
den langa bollen.Ibland bast att ligga kvar med
innerbackarna och lata er ta duell.

Sta upp-titta pa bollen-blockera skott.

Yttermittfaltarens forsvarsspel

Press (ga dit — var aggressiva och kliv anda fram)

Lop medan bollen rullar (ga dit) och ga den raka vagen pa
backen om Du kénner att Du hinner-

Sida till (styr)

Sta upp och spela

Small pa -tryck till i narkamperna

Flytta i sidled (hitta linje och hall ihop mittfaltet)

Tryck ut deras ymf-spela innanfér deras ymf i utgangslaget
Flytta in med mf - spela 4-3

Hall héjd och kontakt med innermittfaltaren i dverflytten.
Bortre YMF balans vid motkontring

Deras yttermittfaltare tillhor backen i férsvarsspelet
Plocka upp farliga I6pningar mot mal

Omstallning (ratt sida)

Tag 6ver backens plats vid éverlappning.

Trana pa att Iasa spelet och prata med narmsta
mittfaltaren i forsvarsspelet



