ANFALLSPRINCIPER FOR ENSKILDA SPELARE

Malvakterna —anfallet borjar nar Du har bollen

Kom ut langt nér vi anfaller

Snabba fotter i straffomradet —ett steg framat forst
Bra utkast pa YB och YMF —utkast framfor

Lang utspark mot FW

Satt igang bollen — bolltempo

Deltag i rundspelet- hjalp for tillbakaspel

Ytterbackar Anfallsspelet

Bredd pa uppspelssida

Skapa tempo med bollen-spela upp fa tillbaka

Snabbt 1:a och 2:a tillslag

Kvalitet i passen

Vinkla in uppspelen i de flesta fallen

Spela tidigt i djupled —speciellt om du vill na ymf

Folj med i anfallen-understod till felvand yttermittfaltare
Overlappa rattvand

Skapa tempo i "rullet" valj uppspelet snabbt

Rulla tillbaka-spela p4 métande-spela pa ymf — spela upp
Pa narmsta forward (pa kropp — spela pa yta
bakom(svavande)- crossa(hart)

Sok vaggspel hogt upp i plan

Sla tidiga och sena inlagg

Fullépningar-Snabbhet

Spel pa fri yta

Omstallning- stick nar Du ser laget

Lat deras yttermittfaltare fa tdnka bakat

Du bestammer rytmen

Mittbackar Anfallsspelet

Djup i speluppbyggnaden understdd till ytterback-men
Akta malvaktslinjen

Satt igang bollen — bolltempo i rullet-spela pa ratt fot
Snabbt 1:a och 2:a tillslag -kliv fram spela direkt(brytpass)
Vinkla passen eller nicken nar Du bryter

Spela upp snabbt pa mf eller pa forward.

Hog svavande boll bakom motstandaren ar effektiv
Ga med i anfall nar du kan kliva framfor-vi ar tre som
stannar

Vinn boll — spela ut pa kanterna

sla djupledsbollar till YMF och FW —tréna uppspel
Snabb igangsattning

Tacka upp for YB

Prata i anfallsspelet-delta hela tiden med hjarnan

Lé&s av vara positioner sa att vi inte ligger fel om det
Blir omstalining.

Lita pa mv med tillbakaspel

FORSVARSPRINCIPER FOR ENSKILDA SPELARE

Malvakt

Vara aktiv och prata , gor sa att spelarna behaller sina
positioner

Agera libero, ta hand om spelet bakom backlinjen

Vaga komma ut lite —var aggressiv

Hjalp med positionsspelet speciellt ytterbacken pa icke
bollsida-

Prata tidigt pa den langa bollen och pa den héga sa att vi
undviker kollisionen

Undvik sena beslut

Ytterbackar forsvarsspelet

Press (ga dit — var aggressiv och stanna inte tva meter
ifrén)

L6p medan bollen rullar

Las spelet och vaga kliva framfor

Understdd till yttermittfaltaren

Sta upp i linjen

Du ansvarar for ytan bakom narmsta mittback nar bollen ar
pa andra sidan.

Rakna med att du far klara dig sjalv ibland-styr utat
Centrera nar vi narmar oss eget straffomrade-bollen far
inte ga mellan dig och mittbacken(instick)

Kom in och téck bakom duellen om mittback gar fram-tre i
linje.

Sparra ut (om de spelar mycket pa spelvandning)

Sida till (styr) och bdj i kndna-ga mot bollen och hall
balansen framat —inte pa halarna

Flytta i sidled (hitta linje)

Hall positioner pa sista 3:e

Omstallning (ratt sida)-las och delta i spelet hela tiden.
Prata och styr i forsvarsspelet-speciellt om du har éverblick
Fall (fa samarbete med mv)

Mittbackar forsvarsspelet

Press (ga dit — var aggressiva)prata — en stannar en gar
Lop medan bollen rullar (ga dit)-kliv fram

Sida till (styr)

Sta upp och spela

Understdd till yb ibland men principen ar att vi haller bada
mittbackarna centralt

Small pa -tryck till i nérkamperna —sténg Iépningar

Hall ihop backlinjen —centrera

Prata tidigt med mv pa den langa bollen bakom sa att vi
undviker kollisionen-St & upp i linjen

Flytta i sidled (hitta linje)

Styr forflyttningarna sig i djupled

Lyft linjen snabbt nar vi spelat upp- vi bestammer tempot
Téack upp for den YB som foljer med framat

Stanna centralt vid eget straffomrade ( ta hand om véra
zoner kring malomradet)

Trycka upp laget och goéra laget kort igen

Omstallning (ratt sida)

Fall och hitta linjen pa tre

Nar det langa uppspelet kommer-

Styr och korrigera mittfaltets positioner






