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Ungdomsverksamheten ar ett samarbete mellan Films SK och IFK D/0. Films SK &r ansvarig for all
foreningsverksamhet inklusive budget, medan IFK D/O skoter och tillhandahaller anlaggningen pa centrala IP.

Viktigt att vi tanker pa att nar vi namner ungdomslagens namn att vi skriver hela namnet, dvs Films SK IFK D/0.
Enda gangen det inte ar mojligt ar nar vi anmaler lag till DM, da det inte tillater kombinationsnamn vid anmalan.



Om foreningen

Vi ar en forening dar social gemenskap gar hand i hand med idrottsliga prestationer.

| var forening vardesatter vi gladje, gemenskap, delaktighet och allas mdjlighet att vara med i fotbollens gemenskap. Vi valkomnar alla som vill
delta och bidra till att utveckla foreningen.

Vision
> Alla barn och ungdomar som vill spela fotboll ska fa mojlighet att géra det i var férening.

> Fotbollen ska vara rolig och utvecklande, oavsett alder och kunskapsniva.

Syfte och verksamhetsomrade
> Att bedriva en verksamhet i en positiv anda som starker saval individens som gruppens utveckling.

> Att medvetet arbeta for att starka samarbete mellan individer, lag och andra foreningar. Dar vi lagger sarskild vikt vid att visa hansyn och
respekt mot varandra.

v

Aﬂc erbjugla regelbunden traning under ett ledarskap praglat av engagemang och kompetens. For att kunna ge vara spelare basta mojlighet
till utveckling.

> Att bedriva verksamhet i en trygg miljo.

Att fotbollsverksamheten for barn och ungdomar bygger en grund for fortsatt fotbollsintresse.

Att fa sa manga som mojligt att spela fotboll sa lange som majligt.

Att arligen anordna fotbollens dag for alla ungdomslag.

Att rekrytera och utbilda ungdomsdomare.

Att foreningens spelare och ledare utbildar sig enligt Films SK:s utbildningsplan som ar baserad pa Upplands FF:s utbildningsp

Att bibehalla och utveckla samarbetet mellan féreningens ungdoms- och seniorverksamhet.
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Ledarforsorjnings- och utbildningsplan
Films SK IFK D/O

Allmant/rekrytering

>
>

| de yngre aldrarna hamtas ledare och tranare foretradesvis fran foraldragruppen till laget.

Foreningen bjuder under utomhussasongen in den nya alderskullen (6 ar) till 6ppen traning, denna
traning halls av nagon av de befintliga ledarna. | samband med denna traning sa halls dven info for
foraldrarna dar man uppmuntrar att vara med som ledare. Tidigare erfarenhet av fotboll ar onskvart
men inte ett krav, framfor allt inte i de yngre aldrarna.

Vi tillfragar @ven spelare i de aldre ungdomslagen ifall intresse finns att vara med som ledare eller
tranare i nagot av de nya lagen.

Foreningen star for utbildning som anordnas via Upplands Fotbollsférbund.
Ledare/tranare som varit med nagra ar agerar mentor/stod till nya ledare vid behov.

| de fall som utbildningskraven nedan ej uppnas skall en lattare plan tas fram som beskriver hur
avvikelsen skall stangas samt hur verksamheten skall bedrivas.

Tranare/ledare 1nom foreningens ungdomsverksamhet rekommenderas att halla 1-2 gemensamma

”"tema-traningar” per ar. Dessa traningar kan vara fokuserade pa ett specifikt moment tex tillslag
eller teknik med speciellt inbjuden tranare, eller vara en allman tréning som da garna leds av
foreningens seniortranare.

Tranare inom ungdomsverksamheten rekommenderas aven att hjalpa och ta hjalp av varandra, tex
genom att observera/deltaga i andra lags traningar samt ge feedback at varandra.

Foreningens ungdomsledare har aterkommande moten 4 ganger per ar dar gemensamma frag
hanteras och beslutas. Dessa moten ar ocksa ett satt att introducera nya ledare/tréanare i
foreningens verksamhet och rutiner.



6 - 7 ar, 3 mot 3/ Boll-lek

Ambition

» Foraldratranare/ungdomsspelare. Man bor vara 1 ledare per 8 spelare. Alla
ledare erbjuds att ga C-diplom. Minst en lagledare utover tranarna.

Krav

» Inga krav pa formell utbildning for denna aldersgrupp.




8-9ar, 5mot5

Ambition

» Foraldratranare/ungdomsspelare. Man bor vara 1 ledare per 8 spelare. Alla
ledare har gatt C-diplom. Minst en ledare har gatt Malvakt C. Minst en
Lagledare utover tranarna.

Krav

» Minst en ledare per lag skall ha gatt eller paborjat C-diplom.




10 - 12 ar, 7 mot 7

Ambition

» Foraldratranare/ungdomsspelare. Man bor vara 1 ledare per 10 spelare. Alla
ledare har gatt C-diplom. Minst en ledare har gatt Malvakt C. Alla ledare har
gatt eller paborjat B-diplom. Minst en Lagledare utover tranarna.

Krav

» Minst en ledare per lag skall ha gatt eller paborjat B-diplom.




13 -14 ar, 9 mot 9

Ambition

» Foraldratranare/ungdomsspelare. Man bor vara 1 ledare per 10 spelare. Alla
ledare har gatt B-diplom. Minst en ledare har gatt Malvakt C och/eller B.
Minst en ledare per lag skall ha gatt eller paborjat A-diplom. Minst en
Lagledare utover tranarna.

Krav

» Minst en ledare per lag skall ha gatt B-diplom.




15 -19 ar, 11 mot 11

Ambition

» Foreningstranare. Man bor vara 1 ledare per 15 spelare. Alla ledare har gatt

A-diplom. Minst en ledare har gatt Malvakt C och/eller B. Minst en Lagledare
utover tranarna.

Krav

» Minst en ledare per lag skall ha gatt B-diplom.




Spelarutbildningsplan
Fllms SK IFK D/O

Syftet &r att skapa lampliga utvecklingsforhallanden i form av tréningar och matcher beroende pa
respektive lags alder.

» Grundfilosofin ar att det skall vara bade roligt och utvecklande att spela fotboll i Films SK IFK D/0,
samt att alla ar valkomna att deltaga.

» Traningarna skall planeras for att uppfylla dessa tva grundmal; roligt och utvecklande. Utdver
traningar med egna laget kan spelare erbjudas att trana och spela med aldre/yngre lag i foreningen
utifran spelarens egna énskemal och forutsattningar. En grundforutsattning ar dock att spelaren
alltid har tillhorighet i det lag dar hens alder ar representerat.

» Pa tréning i unga ar skall det efterstravas att varje spelare har en egen boll pa traningen och mycket
fokus laggs pa individuell bollteknik och tillslag. Senare upp i aldrarna skall passningsspel och lagspel
introduceras allt mer.

» Utdver traningar sa uppmuntras de olika lagen att spela sa mycket matcher de kan och orkar med. |
yngre ar ar det rekommenderat att spela poolspel och de aldre lagen bor deltaga i seriespel. Men
uppmuntras aven att aka pa cuper for att fa extra matcher samt att ibland da fa moéta lag fran andra
regioner.

» Under vintersasongen rekommenderas att lagen spelar futsal ifall intresse finns fran spelarna. Futsal
ger valdigt bra tekniktraning samt kortpassningsspel.

» Det langsiktiga malet med spelarutbildningen &r att erbjuda barn och ungdomar en givande
aktivitet, samt att kunna producera spelare till féreningens seniorlag och andra lag pa hogre nivaer.

» Grunden i var spelarutbildningsplan utgar ifran de filosofier och idéer som aterfinns i SvFFs
Spelarutbildningsplan som aterfinns har: SvFF:s Spelarutbildning (sisuidrottsbocker.se)

Lank till Upplands FF hemsida - tavling. Information om de olika spelformerna.

Tavling - Uppland (svenskfotboll.se)



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/
https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/

Alkohol- och drogpolicy

Vi ar en ideell forening dar alla skall arbeta for en trygg, utvecklande och foredomlig verksamhet. Foraldrar skall
med fortroende kunna lata sina barn och ungdomar delta i foreningslivet och ledarna tillsammans med
foraldrarna skall kanna att de har alla verktyg for att vara goda forebilder.

Alkohol, tobak, narkotika och doping

» Ingen alkohol, tobak, narkotika eller doping skall forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i
samband med idrottsverksamheten.

» Det ar inte tillatet att komma berusad, paverkad eller bakfull till traning, match eller annat méte.
» Ingen far bruka alkohol, tobak, narkotika eller droger i foreningens klader.

» Ingen far upptrada paverkad/berusad i foreningens klader.

Hantering

Om vi skulle upptacka att nagon brukar nagot otillatet i samband med féreningens verksamhet agerar vi pa
foljande satt:

»  Enskilt samtal och kontakt med vardnadshavare (galler barn och ungdomar) for att diskutera stod och hjalp.
Vid upprepade tillfallen och vid misstanke av problem kontaktas vardnadshavare och sociala myndigheter.

»  Enskilt samtal (galler ledare och aktiva vuxna) for att diskutera stod och hjalp. Vid upprepade tillfallen och
vid misstanke av problem tas vidare atgarder sasom t.ex. avstangning fran ledaruppdraget.

» Vid anvandning av narkotika kan aven polisen komma att kontaktas.

Vid anvandning av dopingpreparat kan aven Riksidrottsforbundets antidopinggrupp komma att konta

Ansvar
Ansvaret for att dessa regler foljs ar gemensamt for féreningens medlemmar. Det yttersta ansvaret ligger pa huvudstyrelsen, men ledare,

foraldrar och lagkamrater har ett stort ansvar for att upptacka och uppmarksamma eventuella problem



Trafiksakerhetspolicy

| foreningen ar det viktigt att alla fardas pa ett sakert satt till andra platser. Darfor ar det viktigt i var férening att alla ledare, foraldrar och
andra chaufférer foljer var policy kring resor och trafiksakerhet.

Denna trafiksakerhetspolicy omfattar alla ledare, foréldrar, aktiva och andra som genomfor transporter for var
forening. Huvudstyrelsen har det yttersta ansvaret for denna policy, samtidigt som foraren ansvarar for att den
enskilda resan sker enligt policyn.

Forarkrav/fordon
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Vaderlek
Vid en klass 1 varning skall ledarna kontakta motstandarlaget och diskutera forhallandena.

Vid en klass 2 varning skall man stalla in aktiviteten.

Foraren skall ha korkort.

Samtliga passagerare skall anvanda bilbalte.

Fordonet skall ha giltiga sakerhetsbalten pa samtliga platser.

Hastighetsbestammelser skall alltid foljas och hastigheten skall anpassas efter radande omstandigheter.
Totalt trafiknykterhet ar ett krav.

Barn som ar kortare an 140 cm far inte fardas som framsatespassagerare om platsen ar forsedd med
krockkudde/airbag.

Bilkuddar skall anvandas till barn upp till den langd som lagen kraver (140 cm).

Ovningskorning under foreningens resor ar ej tillatet.

Foraren far inte anvanda mobiltelefon under korning.

Inte fler personer aker i fordonet an vad forarens korkortstyp och fordon tillater.

Fordonet skall vara godkant av svensk bilprovning och vara skattad.

Fordonet skall vara forsett med dack som foljer Trafiklagstiftning gallande monsterdjup och vaglag.

Forsta hjalpen material bor finnas i fordonet.




Nolltolerans - ledare

Nolltolerans mot vald /hot och ordningsstorningar kommer att fortsatta % alla i Uppland. Du som ar ledare i var férening har en
oerhort viktig roll om vi skall na malet och skapa ett bra klimat kring fotbollen.

BAKGRUNDEN &r att under en foljd av ar i Uppland har tendensen till okat vald skett, verbalt och fysiskt, och detta sprider sig allt
lagre ned i aldrarna. Klimatet har blivit samre och tuffare i samband med matcher, vilket forsvarar situationen for ledare, spelare
och domare.

SYFTET ar att minska vald/hot och ordningsstorningar inom fotbollen och darmed bl. a uppna:

> Ett battre arbetsklimat for vara spelare, ledare och domare

>  Att fler tycker det ar roligt att spela, vara ledare och domare

> AH fkurl])n?l behalla vara ledare, spelare och domare langre inom fotbollen > Att kunna rekrytera spelare, ledare, domare mfl.
till fotbollen

>  Att gora fotbollens arena till en trygg och trevlig plats att vara pa

MALET med Nolltolerans ar att i slutindan fa alla spelare, ledare och foraldrar/ publik i Uppland att upptrada medmanskligt och med
fair-play mot varandra och mot domaren. Atgarder har tagits fram for att minska vald/hot och ordningsstorningar varav flera ar
forebyggande atgarder. Malgruppen ar ledare, spelare, domare, foraldrar/publik och foreningarna med dess styrelser. Detta galler
saval ungdomsfotboll som seniorfotboll i distriktet. Nagra atgarder ar:

» Vid upprepande anmalningar mot en ledare kallas berord ledare + ordforande till UFF for samtal

»  Minst en ledare fran varje lag, fran 12 ars alder, rekommenderas ha minst ha en TU-C utb. En bra utbildad ledare = en bra
utbildad/fostrad spelare.

»  Svordomar och hot mot medspelare, motspelare, domare och publik bestraffas med grov utvisning = regelboken foljs strikt: ”En
spelare ska utvisas om han/hon anvénder stotande forolampande eller smadligt sprak och/eller gester”.

> Ungdomsspelare som far upprepade grova utvisning kallas till UFF for samtal + foreningens ordférande eller annan Information for foraldrar
foreningsrepresentant. och spelare om

»  Domarrapporterna far ett tillagg dar domaren, efter match, skall fylla i hur ordningen varit pa och kring planen vad galler nolltolerans finns pa
spelare, ledare och publik. hemsidan pa laget.se.

»  Matchvardar skall finnas pa barn och ungdomsmatcher for att fa ett bra klimat runt matchen. Kan vara en foréalder och"bor vara http://www.laget.se/Film
val synlig. sSK/Document

under certifierings och

> Publik pa barn och ungdomsmatcher bor ej sta pa samma sida dar lagen har sin avbytarbank i syfte att ledare :
policydokument.

och spelare skall
fa ett bra arbetsklimat



http://www.laget.se/FilmsSK/Document

Praktisk information

>

Ungdomslagen tranar pa Centrala IP i Osterbybruk till och med den sista sasongen
de spelar 7mot7. Fran och med den sasong de borjar spela 9mot9 tranar
ungdomslagen pa Bjorkparken i Film.

Forsasongstraning utomhus sker, beroende pa yttre forutsattningar, pa konstgras i
Gimo eller grasplan i Film.

Alla pojklag tranar samtidigt tva dagar i veckan och alla flicklag tranar samtidigt
tva dagar i veckan. Detta for att mojliggora bra samarbete mellan lagen och 6ka
mojligheten att anpassa traningsmiljo for varje spelare efter utveckling istallet for
alder. For de aldsta ungdomslagen samverkas traningsdagarna aven med
seniorverksamheten for att skapa bra forutsattningar infor steget fran
ungdomsverksamhet till seniorverksamhet.

Det ar mojligt for ungdomsspelare att trana och spela match med andra lag,
forutsatt att de aven tranar och spelar match med sitt ordinarie lag.

Ungdomslagen turas om att ha 6vergripande kioskansvar pa Centrala IP. | samband
med match ar respektive lag ansvariga for att bemanna kiosken.

Alla ungdomslag turas om att bemanna kiosken pa Bjorkparken i samband med
seniormatch.

Alla ungdomslag som tranar och spelar pa Centrala IP har ett varsitt materij
anslutning till omkladningsrummen.



Roslagscupen

» Varje ar arrangerar Films SK, tillsammans med kommunens 6vriga foreningar,
Roslagscupen.

» Cupen spelas i mitten av juni pa kommunens fotbollsanlaggningar.

» Som arrangerande forening ar detta en av de storsta inkomsterna vi har och
darfor mycket viktig for att vi ska kunna fortsatta halla god kvalitet pa var
verksamhet.

» Alla ungdomslag och seniorlag mfl hjalps at att tjanstgora under
Roslagscupen. Fordelning av arbetsuppgifter for varje lag redovisas pa
ordinarie ledarmoten.




Ovriga fragor?

Vid fragor ar ni alltid valkomna att hora av er till oss!

Sammankallande ungdomskommitté - Emil Ohlson tel.nr 070-297 15 44
Kansli - filmssk@outlook.com eller tel.nr 0295-41 000

Foreningsadministrator - Asa Palmqvist tel.nr 070-380 28 10
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