Spelarutbildningsplan Films SK/ IFK D/O 2019

Denna spelarutbildningsplan &r tankt att vara ett stod till trdnare och ledare inom foreningen i
syfte att skapa lampliga utvecklingsférhallanden i form av traningar och matcher beroende pa
respektive lags alder.

Grundfilosofin ar att det skall vara bade roligt och utvecklande att spela fotboll i Films SK /
IFK D/O, samt att alla &r valkomna att deltaga.

Tréaningarna skall planeras for att uppfylla dessa tva grundmal; Roligt och Utvecklande.
Utover traningar med egna laget kan spelare erbjudas att trdna och spela med éldre/yngre lag i
foreningen utifran Spelarens egna énskemal och forutsattningar. En grundforutsattning &r
dock att Spelaren alltid har tillhérighet i det lag dar hens alder ar representerat.

Pa traning i unga ar skall det efterstravas att varje spelare har en egen boll pa traningen och
mycket fokus laggs pa individuell bollteknik och tillslag. Senare upp i aldrarna skall
passningsspel och lagspel introduceras allt mer.

Utdver traningar sa uppmuntras de olika lagen att spela sa mycket matcher de kan och orkar
med. | yngre ar ar det rekommenderat att spela poolspel och de aldre lagen bor deltaga i
seriespel. Men uppmuntras aven att aka pa cuper for att fa extra matcher samt att ibland da fa
mota lag fran andra regioner.

Under vintersasongen rekommenderas att lagen spelar Futsal ifall intresse finns fran spelarna.
Futsal ger valdigt bra tekniktraning samt kortpassningsspel.

Det langsiktiga malet med spelarutbildningen ar att erbjuda barn och ungdomar en givande
aktivitet, samt att asikt producera spelare till féreningens seniorlag samt andra lag pa hogre
nivaer.

Grunden i var spelaruthildningsplan utgar ifran de filosofier och idéer som aterfinns i SVFFs
Spelarutbildningsplan som aterfinns har:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/
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