Tavlingar och resultat 2022

Tavlingsaret 2022 inleddes i december 2021 och borjade som sa manga andra ar med att
flertalet aktiva akte till Julklappsjakten i Goteborg, en av Sveriges stérsta inomhustavlingar.
Tavlingen genomfordes med Covid-restriktioner och det var kontroll av Covid-pass vid
ingangen till tavlingen. Pa tavlingen slogs flera personbasta och flera aktiva fick kliva hogst
upp pa pallen da det bl.a. blev dubbla guld till Tyra Schitz i tresteg och kula, guld till Otto
Ejderstedt i kula, guld till Elvira Sohlberg pa 60m och Clara Sigvardsson vann guld i
hoéjdhoppet pa nya tavlingsrekordet 1.51 i héjdhopp.

| december genomfoérde klubben tillsammans med Ruda och Oskarshamn en traningstavling i
Kifab Arena for vara yngsta aktiva och gladjande hade klubben valdigt manga deltagare som

tavlade i kula, langdhopp och 60m.

Covid-restriktionerna fortsatte in pa nyaret med restriktioner gédllande bade antalet anmalda

och gallande vilka aldersgrupper som fick tavla.
Nagra handelser som sticker ut ar t.ex.

Januari 2022 inleddes pa béasta satt for vara kulstotare Otto och Otto nar de akte ner till
Karlskrona och visade for Ovriga Sverige att 6lanningar kan stota kula, da bade Otto
Ejderstedt och Otto Esberg slog personbasta med dver 1 m och stotte in sig i toppskiktet pa
Sverigestatistiken och dar kan namnas att Otto Ejderstedt stotte ivag kula hela 15.67m (nytt
hallrekord).

| februari arrangerades det en stav- och langdhoppsgala i Kifab Arena med vissa delar av
eliten i respektive gren och vi i klubben var mycket stola dver att ha Anton Olsson som

representant i Stavhoppet.

| mars akte flera av vara aktiva mellan 8 och 13 ar till Vaxjo for att delta pa Vaxjo
mangkampen. | de yngre klasserna far man enbart en deltagarmedalj men vi kan avsl6ja att
vara yngsta deltagare nadde fina framskjutna placeringar i mangkampen. Bland vara aldre
deltagare i denna mangkamp tog klubben storslam da det pa fyra starter blev fyra medaljer:
Tyra Schitz guld flickor 11 ar, Tor Adriansson guld pojkar 11 ar, Clara Sigvardsson guld flickor

12 ar och Ida Vapnare brons flickor 13 ar.
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Samma helg som det var Vaxjomangkampen var vara nagot aldre grabbar, Erik Petersson och
Otto Ejderstedt i Goteborg och tdvlade pa USM och lyckades knipa hem 2 bronsmedaljer,

detta genom att Erik Petersson i finalen pa 60 m sprang pa den fina tiden 7,38 vilket var nytt
personligt rekord. Och genom Otto Ejderstedts resultat pd 14.28m i kula. Ovriga resultat fran
killarnas SM-tavling blev en fjardeplats i hojdhoppet for Otto och en fjardeplats i tresteg och

en femte plats i langd for Erik men dar Erik dven slog personligt rekord pa 60mH.

Ett par helger efter USM &kte Otto Ejderstedt till Madngkamps-SM i Orebro dér Otto kdrde en
sjukamp som innehdll 4 personliga rekord och resulterade i en fin bronsmedalj som kunde

bargas efter en grym |6pning pa den avslutande grenen 600m.

Samma helg som Mangkamps-SM var det Gotalandsmasterskap i Goteborg dar klubben hade
3 deltagare. Elvira Sohlberg kom pa en fin 3:e plats pa 60m. Ida Vdpnare slog personligt
rekord i héjdhopp med fina 1,46 m vilket gav en femteplats. Sixten Schiitz slog personligt
rekord i alla 5 grenar som han stédllde upp i och héjdpunkten var stavhoppet dar Sixten kom

4:a och satte nytt klubbrekord pa 2.34.

Sammanstillning av Sverigestatistiken och Ostsvenska friidrottsférbundet for

inomhussdsongen 2022 visar flera framskjutna placeringar. Se bilaga 1 & 2

Utomhussdsongen 2022 inleddes med att under en helg i maj var klubbens aktiva
representanter pa 3 olika tavlingar, majspelen i Oskarshamn, Marknadsspelen i Skruv déar
Clara Sigvardsson slog klubbrekord i diskus med 28.65 och Ljungby mangkamp som innehdll
bade DM fér Ostsvenska regionen och Veteran-SM déar klubben hade 5 representanter. Tyra
Schiitz vann UDM for F11, Otilia Isberg ledde mangkampen i F13 nar hon tyvarr var tvungen
att avbryta da hon fick aka till sjukhuset och limma ihop ett stort jack som hon fick i huvudet
under hojdhoppet, Sixten Schiitz vann UDM for P13, Otto Ejderstedt vann P15 och slog nytt

olandsrekord i kula och Magnus Schiitz blev svensk méastare i mangkamp fér M40.

Herman Ejderstedt tavlade i para-DM i Vaxjo och det blev brons pa saval 60 m som

héjdhopp.

I juni hade klubben en EM-deltagare genom Elias Engstrdm som just nu ar klubbens enda
aktiva i OCR - |6pning (Obstacle Course Racing, en blandning av I6pning och hinder) déar Elias
ar i yttersta Sverigeeliten. Elias var kvalificerad till OCR-EM i Italien 2022 efter bl.a sin 1:a

plats pa OCR Riksmasterskapet sommaren 2021. Loppet pa OCR-EM var 3,5 km |6pning och
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med 25 hinder. Ett tufft lopp med svara hinder i ett mycket varmt Val di Fiemme. Pa de flesta
hinderna var det bara 1 forsok sa tyvarr sa missade han ett par, men trots det var han bland
de basta i l6ptid. | Elias aldersgrupp 20-24 ar blev Elias 12:a sammanlagt, men i |6ptid 5:a sa

det var lite synd att han fick avdrag pga. missade hinder.

Clara Sigvardsson och Otilia Isberg akte till Norrkoping for att tavla pa Ungdoms DM och bjod
pa manga fina resultat och fick med sig ett helt gdng medaljer hem, bla guld pa 60m m héack
guld till Clara och brons till Otilia, tresteg ater igen tva medaljer; silver till Otilia och brons till

Clara och slutligen tva medaljer i héjdhopp; guld till Clara och brons till Otilia.

| juni var det ocksa ett gang fran klubben som akte till ett stekhett Goteborg och tavlade pa
Véarldsungdomsspelen. Nagra prestationer som ar varda att ndmna ar Sixten Schiitz
klubbrekord i stav P13 pa 2.84, Erik Petersson nytt klubbrekord och Olandsrekord P15, 80

meter pa tiden 9,59 en tid som Erik senare under sommaren férbattrade till 9.31.

Under resten av sommaren sa tavlades det flitigt och personliga rekord slogs och medaljer
skordades bland vara fantastiska aktiva. Men om man ska lyfta fram klubbrekord och
masterskap sa bargades det ett brons av Otto Ejderstedt i juli pa mangkamps-SM. Det slogs
klubbrekord pa 100m av Erik Petersson med tiden 11.43. | augusti var det aterigen UDM,
denna gang i Varnamo, dar Clara Sigvardsson i F12 tog silver i spjut, guld i kula, brons i langd

och guld pa 200mH.

| augusti arrangerades ocksa Veteran-SM i Kalmar och dar hade vi tva deltagare med. Ingvar
Nelsson som tavlade i Madn 70 och kom 4:a i héjd och Magnus Schiitz som tavlade i Man 40

och tog silver i diskus & spjut och brons i vikt, kula och slagga.

Samma helg som det var Veteran-SM var det ungdoms-SM i Uppsala och dar tog Erik
Petersson hem ett silver pa 80m och ett bron i langdhopp efter att ha slagit personligt rekord
med 6.42. Otto Ejderstedt tog silver och Otto Esberg brons i kula, detta efter att Esberg slagit
personligt rekord i sista stoten. Otto Esberg slog daven klubbrekord i diskus vilket gav en 5:e

plats.

Forsta helgen i september var det sa dags for Kraftmatningen final i Goteborg for 15-aringar
dit laget FIK Farjestaden/Hogby IF hade kvalificerat sig med hogst poang fran kvalet infor
finaltavlingen. Arne gick ut starkt och sa att laget kunde vinna hela tavlingen. Men det ar ju

en sak med kval och férhandskalkyler och en helt annan sak att prestera nar det verkligen
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géller. Till finalen var det ett helt annat lage dar flera av lagen fran storklubbar som Ifk
Goteborg, Hammarby etc hade mojligheten att toppa sina lag med att |ata aktiva sta over
nagon gren i kvalet for att sedan prestera i finalen. Detta dr nagot som vart lag inte hade
mojlighet till utan killarna var i princip tvungna att kora nastan alla grenar, da det bara var de
tre basta resultaten fran varje klubb som raknades och for att inte riskera att nolla i nagot
resultat var vi tvungna att ha en eller tva reserver i alla grenar, vilket innebar att killarna
aven fick kora grenar som de inte tavlar sa ofta i. Men att kunna prestera nar det verkligen
géller visade verkligen vara killar i laget! Laget som bestod av Edvin Persson, Petter Nylander
fran Hogby och Erik Blomgren (lagkapten), Erik Petersson, Sixten Schiitz, Otto Esberg, Otto
Ejderstedt satte personliga rekord i 5 av 6 grenar som laget genomférde och totalt sattes
det 13 (!) personliga rekord, bla klubbrekord i hojd av Erik Petersson pa fina 1.83, nytt
Olandsrekord i kula av Otto Ejderstedt pa makaldsa 16.30. Det innebar att laget kunde vara
med i den spannande uppgorelsen om slutsegern dnda in pa mallinjen med resultatet att
man fick kliva hogst upp pa pallen som Sveriges basta kill-lag bland 15-aringarna. En historisk

bedrift av killarna.

Utomhussdsongen 2022 avslutades sedan med Gotalandsmasterskapen for 13-14 dringar i
Eslév. Annie Andersson gjorde sitt forsta masterskap och hoppade héjd och sprang 60m pa
nya perset 9.50. Ida Vapnare tavlade i kula och 60mH men dar framsta placeringen kom
genom en fjardeplats i F13 hdjdhopp pa det nya personliga rekordet 1,50m. Elvira Sohlberg
femma i F14 80 m. Sixten Schiitz hade en intensiv helg dar han sprang 200m pa nytt
klubbrekord for P13, pa tiden 27.15, 4:a i hojd & 200mH, tog en bronsmedalj i spjut,

silvermedaljer 60mH och i stavhopp genom nya klubbrekordet 2.90

Sammanstillning av Sverigestatistiken och Ostsvenska friidrottsférbundet for

utomhussadsongen 2022 visar flera framskjutna placeringar. Se bilaga 3 & 4
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Ungdoms-Market finns for fyra olika aldersgrupper:
* 16-17 ar - vit emalj (guld, silver, brons)

* 14-15 ar - gron emalj (guld, silver, brons) Erik, Otto, Otto, Erik

15 ar:

Erik Petersson

80m 9.31 0.0 Kalmar 220723 Guid
80mH 12.02 0.0 Goteborg 220903 Guld
Hojd 1.83 Goteborg 220904 Guld
Langd 6.42 +0.7 Uppsala 220827 Guld
Tresteg 12.01 Uppsala 220828 Guld
Kula 11.88 Skruv 220521 Silver

Spjut 37.23 Skruv 220521 Silver

Otto Ejderstedt

Attakamp 4466p Visteras 220724 Guld
Kula 16.30 Goteborg 220904 Guid
Diskus 41.23 Kalmar 220910 Guld

Héjd 1.77 Ljungby 220522 Guld

Stav 3.22 Vasterds 220723 Guld

800m 2.15.83 Vasteras 220724 Silver
80mH 12.34 +1.3 Ljungby 220521 Silver
Langd 5.63 +0.5 Goteborg 220617 Silver

Spjut 40.46 Kalmar 220910 Silver
Otto Esberg
Kula 15.58 Goteborg 220904 Guid

Diskus 47.08 Uppsala 220827 Guld
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Spjut 47.43 Goteborg 220903 Guld
HOjd 1.55 Goteborg 220904 Silver

80m 11.13 Kalmar 220910 Brons

Erik Blomgren
800m 2.28.70 Goteborg 220904 Brons
Diskus 22.18 Hogby 220716 Brons

Spjut 26.09 Lottorp 220611 Brons

Elvira Sohlberg
80m 10.62 Karlshamn 0.0 220821 Silver
Kula 7.78 Leksand 220724 Brons

Hojd 1.40 Leksand 220724 Brons

* 12-13 ar - bla emalj (guld, silver, brons) Annie, Ida, Sixten, Clara & Otilia

For att erhdlla ungdomsmarket 12-13 ar ska den aktive klara minst tre grenresultat pa minst
bronsniva, eller genomféra en mangkamp pa minst bronsniva. For Silver resp. guld ska minst
tva grenresultat eller en mangkamp klaras pa den nivan.

Annie Andersson 1 bronsmarke for resultat pa 60m + 600m. Nadde dven silver-niva i hojd.
60m 9.50 Eslov +1.2 220917 brons
600m 2.04.84 Skruv 220521 brons

Hojd 1.30 220716 Hogby silver

Ida Vdpnare 1 Bronsmarke for resultat pa 60m, langd, kula (silver). Nadde dven silver-niva pa
60mH och Guld-niva i Hojd

60m 9.54 Esl6v +0.8 220917 brons
Langd 3.90 Skruv 0.0 220521 brons

60mH 11.07 Hogby +1.2 220924 Silver
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Kula 8.75 Kalmar 220910 Silver

H6jd 1.50 Eslév 220918 Guld

Sixten Schiitz 1 Guldmarke for sina resultat pa 60m, 200m, 60mH, 200mH, Ho6jd, Stav, Langd,
Kula, Diskus, Spjut, Femkamp. Silver-niva pa 600m

60m 8.18 0.0 Kalmar 220723 Guid
200m 27.15 -0.6 Eslév 220917 Guld
60mH 9.83 +0.1 Eslév 220918 Guld
200mH 30,25 -0.7 Eslév 220918 Guld
H6jd 1.59 Goteborg 220904 Guld
Stav 2.90 Eslév 220917 Guld

Langd 5.03 Kalmar 220910 Guld
Kula 10.91 Kalmar 220910 Guld
Diskus 38.16 Eksj6 220723 Guld
Spjut 35.12 Ljungby 220521 Guld
Femkamp 4252p Kalmar 220724 Guld

600m 1.49.16 Ljungby 220521 Silver

Clara Sigvardsson 1 Guldmarke for sina resultat pa 60mH, Diskus, H6jd & Femkamp. Nadde
dven silver-niva pa 600m, langd, tresteg, kula, spjut och 200mH

60mH 10.04 +1.5 Norrkdping 220605 Guld
Diskus 28.65 Skruv 220521 Guld

Femkamp 4152p Kalmar 220724 Guid

Ho6jd 1.47 Helsingborg 220708 Guld

600m 1.57.50 Kalmar 220724 Silver

Langd 4.47 -0.8 Kalmar 220910 Silver
Tresteg 8.85 +1.6 Norrkdping 220605 Silver
Kula 9.99 Helsingborg 220710 Silver

Spjut 25.87 Skruv 220521 Silver
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200mH 31.93 -0.6 Varnamo 220814 Silver

Otilia Isberg: 1 Silvermaérke for sina resultat i HOjd, Tresteg, Kula, Spjut och femkamp. Nadde
dven guld-niva pa 60mH och Brons-niva pa 60m, 200m, 600m, langd och Diskus.

60mH 10.53 +1.5 Norrkdping 220605 Guld
H6jd 1.37 Norrkdping 220605 Silver
Tresteg 8.96 +1.6 Norrkdping 220605 Silver
Kula 8.43 Hogby 220924 Silver

Spjut 21.20 Hogby 220716 Silver

Femkamp 3618p Kalmar 220724 Silver
60m 9.35 +1.8 Norrkdping 220605 Brons
200m 32.21 +1.4 Kalmar 220723 Brons
600m 2.08.28 Kalmar 220724 Brons

Langd 3.88 0.0 Hogby 220716 Brons

Diskus 13.64 Norrkdping 220605 Brons

I linje med det nya regelverket fér barn har édven kraven fér barn 11 ér och yngre éndrats. Fér
att erhdlla det réda mdrket behéver deltagaren genomféra en médngkamp och ett
terrdnglopp, inget fokus pa resultatet. Med detta vill man bidra till ett mdngsidigt trénings-

och tdvlingstdnk, éven for barn.

* 11 ar och yngre - rod emalj (guld) Tyra, Cornelia, Tor, Allvin

Tyra Schiitz (Ljungby mangkamp 5-kamp + Kalmar mangkamp 4-kamp), Cornelia Salleke, Tor

Adriansson, Allvin Kaersgaard Kalmar Mangkampsfestival4-kamp (60 m, langd, kula, 400 m)
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Bilaga 1
Sammanstéllning Sverigestatistik topp 25 Inomhussdsongen 2022

Sammanstallning av Sverigestatistiken 6ver de 25-béasta i varje aldersklass fran 14 ar och
uppat fran inomhussasongen -22 visar flera framskjutna placeringar.

Kula ar den gren dar klubben har flest representanter bland de 25 basta i Sverige. | kula har
vi hela 5 representanter pa topp 25 i aldersspannet 15 ar till 45 ar, varav 4 ar topp 5
placeringar!

Hopp- och sprinttalangen Erik Peterson har 3 st topp 5 placeringar!

Mangkampstalangen Otto Ejderstedt har 4 st topp 10 placeringar varav 3 ar topp 5
placeringar!

Kasttalangen Otto Esberg har bara tavlat i kula under inomhussasongen och i kula nar han en
fin 5:e plats efter att ha slagit ett stort personligtrekord under vintern.

Sprinttalangen Elvira Solhberg ligger efter inomhussasongen pa en fin 6:e plats.

Klubben har ju ocksa ett par veteraner som hamnar langt upp i Sverigestatistiken. Magnus
Schiitz hamnar pa en 4:e plats i klassen M40 och Jonas Ejderstedt toppar listan i klassen
M45, bada tavlandes i grenen kula.

14 (2008) -15 (2007) - aringar
Topp 10 ar i fetstil

Klass Gren

Namn Resultat Placering

P15 60m

Erik Petersson 7.38 3

P15 200m
Erik Petersson 24.77 13
Otto Ejderstedt 25.07 19

P15 60mH
Erik Peterson 9.10 14
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Otto Ejderstedt 9.14 15

P15 Hajd

Otto Ejderstedt 1.81 4

P15 Stav
Otto Ejderstedt 3.24 14

P15 Langd
Erik Peterson 6.18 5
Otto Ejderstedt 5.97 8

P15 Tresteg
Erik Peterson 12.01 4

P15 Kula

Otto Ejderstedt 15.67 2
Otto Esberg 13.455
Erik Peterson 11.98 21

P15 Sjukamp
Otto Ejderstedt 4.337p 3

P14 Hajd
Erik Blom 1.55 22

P14 Stav
Erik Blom 2.60 12

F14 60m
Elvira Solberg 8.14 6

F14 Hojd
Vera Blom 1.49 23

Man Hojd
Anton Olsson 1.96 20
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Man Kula
Jonas Ejderstedt 13.45 19

Man 40 veteran Kula
Magnus Schiitz 11.18 4

Man 45 veteran Kula

Jonas Ejderstedt 13.45 1

Bilaga 2

Sammanstillning statistik fran Ostsvenska FIF Inomhus

Sammanstallning 6ver statistik inomhussasongen 2022 13-14 ar.

Tidigare sammanstallningar och publiceingar har gjorts via Smalands friidrottsforbund men
da Smaéland friidrottsforbund sedan 1 januari 2022 ingdr i det nybildade Ostsvenska

friidrottsforbundet tillsammans med Blekinge och Ostergétlands Friidrottsférbund (FIF) s ar
det forsta gangen vi ser statistik och ranking fran detta storre forbund.

Nedan gr att |dsa sammanstallning statistik géllande resultat och ranking inom Ostsvenska
friidrottsforbundet

13 (2009) -14 (2008) - aringar

Topp-10-placeringar ar i fetstil och gladjande nog har vi flera aktiva som lyckats med detta.

Sixten Schiitz har inte en enda placering som dr samre 3n 3:a i Ostsvenska FIF vilket ar
imponerade, speciellt da hans sdsong kantats av skador. Sixten toppar listan pa 60mH och

hans resultat i stahopp ar nytt klubbrekord fér P13 inomhus.

Ida Vidpnare nadde under sdsongen vid ett fleratal tillfallen 1.46 i hojd vilket resulterar i en
imponerande 2:a plats i Ostsvenska FIF.

Erik Blom gjorde sin allra forsta inomhussasong och hamnar med alla sina 4 grenar inom
topp-10 pa placeringen. Hogst upp pa listan hamnar hans resultat i hojd och stav

Elvira Solhberg toppar statistiken pa 60m, 17 hundradelar fore 2:a i listan samt nar en 7:e
plats i langd.

Vera Blom gjorde ocksa sin allra forsta inomhussasong och nar med sitt fina resulat i hojd en
3:e plats pa ranking.

Isabelle Hermansson nar tva 3:e platser i rankingen i de nagot olika grenarna stav och vikt.
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Klass Gren Namn Resultat Placering
P13 200m Sixten Schiitz 28.54 2
P13 60mH Sixten Schiitz 10.69 1
P13 Stav Sixten Schiitz 2.34 2

P13 Langd Sixten Schiitz 4.59 3

P13 Kula Sixten Schiitz 10.22 2

F13 60m Ida Vapnare 9.49 29
F13 60mH Ida Vdpnare 11.22 11
F13 Ho6jd Ida Vapnare 1.46 2
F13 Langd Ida Vdpnare 4.04 21
F13 Kula Ida Vapnare 8.07 12

P14 60m Erik Blom 8.26 7
P14 Hojd Erik Blom 1.55 4
P14 Stav Erik Blom 2.60 5
P14 Langd Erik Blom 4.63 8

F14 60m Elvira Solberg 8.14 1
Vera Blom 8.88 23

Isabelle Hermansson 10.07 42

F14 Hojd Vera Blom 1.49 3

F14 Stav Isabelle Hermansson 1.74 3

F14 Langd Elvira Solberg 4.78 7
Vera Blom 4.58 10
Isabell Hermansson 3.63 37

F14 Kula Isabelle Hermansson 8.17 11
F14 Vikt Isabelle Hermansson 5.32 3
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Bilaga 3
Sammanstallning Sverigestatistik topp 25 14 ar och uppat utomhussdsong 2022

Sammanstallning av Sverigestatistiken 6ver de 25-béasta i varje aldersklass fran 14 ar och
uppat fran utomhussasongen 2022 visar flera framskjutna placeringar.

Kula ar aterigen den gren dar klubben har flest representanter bland de 25 basta i Sverige,
precis som vid sammanstallningen av inomhusstatistiken. | kula har vi 3 representanter som
ar topp 5i Sverige i sina respektive tavlingsklasser!

Sprinttalangen Elvira Solhberg ligger efter utomhussdsongen pa en 11:e plats pa 80m.

Hopp- och sprinttalangen Erik Peterson har 3 st topp 5 placeringar och 1 st top 10 placering
(Olandsrekord pa 80m, klubbrekord 80mH, ldngd, hojd)!

Mangkampstalangen Otto Ejderstedt har 2 st topp 5 (Olandsrekord kula 4 kg, klubbrekord
kula 5kg, klubbrekord attakamp)!

Kasttalangen Otto Esberg har 1 st topp 5 placering och 2st topp 10 placeringar (klubbrekord
diskus)!

| veteranklassen har vi tva representanter, Ingvar Nelsson och Magnus Schiitz, som hamnar
hogt upp i Sverigebastastatistiken.

14 (2008) -15 (2007) - &ringar
Topp 10 ar i fetstil

Klass Gren
Namn Resultat Placering

F14 80m
Elvira Solberg 10.62 11

P15 80m
Erik Peterson 9.31 2

13(17)



P15 80mH
Erik Peterson 12.02 21

P15 Hojd
Erik Peterssont 1.83 3

P15 Stav
Otto Ejderstedt 3.22 15

P15 Langd
Erik Peterson 6.42 4

P15 Tresteg
Erik Peterson 11.85 8

P15 Kula
Otto Ejderstedt 16.30 2
Otto Esberg 15.48 3

P15 Diskus
Otto Esberg 47.08 6
Otto Ejderstedt 41.23 13

P15 Spjut
Otto Esberg 47.43 6

P15 Attakamp
Otto Ejderstedt 4.466p 3

Man tiokamp
Anton Olsson 4897p 12

Man 40 veteran 200m
Magnus Schiitz 26.90 13

Man 40 1500m
Magnus Schiitz 5.47.79 22

Man 40 veteran Langd
Magnus Schiitz 4.87 8

Man 40 veteran Kula
Magnus Schiitz 11.05 6

Man 40 veteran Diskus
Magnus Schiitz 33.97 5
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Man 40 veteran Slagga
Magnus Schitz 23.87 20

Man 40 veteran Spjut
Magnus Schiitz 40.90 7

Man 40 veteran Vikt
Magnus Schiitz 9.55 5

Man 40 veteran Femkamp
Magnus Schiitz 2412p 1

Man 70 veteran Hojd
Ingvar Nelsson 1.00 9
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Bilaga 4
Sammanstillning Ostsvenska statistik topp 10 13 - 14 &r

Sammanstillning av statistik frdn Ostsvenska friidrottsférbundet éver de 10 bista i ldrarna
13-14 ar fran utomhussasongen -22 visar flera framskjutna placeringar.

Tidigare sammanstallningar och publiceringar har gjorts via Smalands friidrottsférbund men
da Smaéland friidrottsforbund sedan 1 januari 2022 ingar i det nybildade Ostsvenska
friidrottsforbundet tillsammans med Blekinge och Ostergétlands Friidrottsférbund (FIF) s ar
det forsta gangen vi ser inomhusstatistik och ranking fran detta storre forbund.

Nedan gr att ldsa sammanstallning statistik géllande resultat och ranking inom Ostsvenska
friidrottsforbundet
13 (2009) -14 (2008) - aringar

Topp-5-placeringar ar i fetstil och gladjande nog har vi flera aktiva som lyckats med detta.

Ida Vapnare behaller sin 2:a plats pa statistiklistan fran inomhussasongen i och med sitt nya
personliga rekord i héjdhopp!

Sixten Schiitz har 11 st topp 3 placeringar pa statistiklistan varav han toppar listan i inte
mindre dn 5 grenar (med nya klubbrekord pa 200m och stavhopp)!

Elvira Sohlberg nar en 5:e plats pa 80m i stenhard konkurrens!
Nu ser vi fram emot en period av grundtrdning innan inomhussasongen drar igang.

F13 Hojd
Ida Vapnare 1.50 2

P13 60m
Sixten Schiitz 8.18 1

P13 200m
Sixten Schiitz 27.15 2

P13 600m
Sixten Schiitz 1.49.16 9

P13 60mH
Sixten Schiitz 9.83 1
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P13 200mH
Sixten Schiitz 30.251

P13 Hojd
Sixten Schiitz 1.59 1

P13 Stav
Sixten Schiitz 2.90 2

P13 Langd
Sixten Schiitz 5.03 2

P13 Kula
Sixten Schiitz 10.91 3

P13 Diskus
Sixten Schiitz 38.16 2

P13 Spjut
Sixten Schiitz 35.12 2

P13 Femkamp
Sixten Schiitz 4.252p 1

F14 80m
Elvira Sohlberg 10.62 5

17 (17)



