Fairplay Fardhem Garda BK

Beteenderegler inom fotboll, ofta sammanfattade under begreppet "Fair
Play",

syftar till att skapa en trygg, respektfull och rolig miljo for alla inblandade —
spelare, ledare, domare och publik. Inom svensk fotboll betonar Svenska
Fotbollférbundet (SvFF) allas lika viarde och en positiv matchmiljo.

Har dr en sammanstillning av typiska beteenderegler uppdelat pa olika roller,
baserat pa riktlinjer fran SvFF och lokala féreningar:

1. Spelare
o Respekt: Visa respekt for motstandare, domare, medspelare och ledare.
Agera schysst pa planen.

o Domslut: Acceptera domarens beslut utan att protestera, klaga eller
agera utagerande.

o Fair Play: Hjilp motstdndare upp, skaka hand/tacka f6r matchen (vid
mittlinjen) och uppmuntra lagkamrater.

o Utrustning: Benskydd ar obligatoriska. Otillaten utrustning (som
mossa/keps for utespelare, farliga smycken) far inte béras.

o Kamratskap: Var en god kamrat, {6]j lagets rutiner och kom i tid till
samlingar.

2. Forildrar och Publik
 Positivt stod: Heja pa hela laget, inte bara ditt eget barn. Uppmuntra
anstrangning, inte bara resultat.

o Coachning: Lat trdnarna skota instruktionerna. Undvik att "coacha"
frén sidlinjen.

o Domare: Respektera domarens beslut. Téank pa att domaren (sédrskilt
inom barnfotboll) ofta dr under utbildning och gor sitt bésta.

 Placering: H&ll avstand till avbytarbdnken och spelplanen for att inte
stora ledarnas arbete.

» Forebild: Agera som en positiv forebild for ditt barn i kontakt med
andra forédldrar, spelare och motstdndare.

3. Ledare och Trinare



o Ledarstil: Leda laget i en positiv anda med fokus pa glddje och
utveckling, inte resultat.

» Skapa god stimning: Bygga goda relationer med motstandarlagets
ledare.

« Forebild: Foregd med gott exempel genom att respektera domare och
f6lja Fair Play-principerna.

4. Generella Ordningsregler (match/trining)
 Tid: Kom i tid till samlingar och trdningar.

o Ordning: Folj ledarnas instruktioner. Om en spelare stér upprepade
ganger kan de fa ta en paus fran aktiviteten.

o Utrustning: Ansvara for att ta med matchstill, skor och benskydd.

Viktiga principer (Fair Play):
« Alla ska med: Inom barnfotboll betonas att alla ska fa spela och
utvecklas.

 Lika virde: Ingen diskriminering far férekomma.

Brott mot dessa regler, sérskilt aterkommande sadana, kan leda till samtal
med fordldrar eller, i extrema fall, avstangning fran matcher (vid grova Fair
Play-forseelser).



Konsekvenstrappa Fardhem Garda BK

En konsekvenstrappa inom fotboll, sdrskilt inom ungdomsfotboll och
foreningsliv, dr en strukturerad modell f6r att hantera olampligt beteende

frén spelare, ledare eller fordldrar. Syftet &r att skapa en trygg miljé genom

nolltolerans mot vald, hot och osportsligt upptridande

Har dr en vanlig struktur pa en konsekvenstrappa (stegen kan variera négot

mellan féreningar):

Konsekvenstrappa for spelare (Exempel)

1.
2.

AN

Tillsdgelse: Ledaren ger en tydlig tillsdgelse till spelaren.

Samtal vid sidan: Spelaren tas av planen for samtal med ledare,
foraldrar kan informeras.

Mote: Mote mellan ledare, spelare, fordldrar och ev. styrelsemedlem.
Paus fran spel: Spelaren pausas fran trdning och match i 2 veckor.
Langre avstangning: Spelaren pausas i 4 veckor.

Sdsongsavstingning: Spelaren pausas resten av sisongen.

Konsekvenstrappa for fordldrar/Ledare
En liknande trappa anvdnds f6r vuxna som agerar olampligt vid sidan av
planen:

1.
2.
3.

Tillsdgelse: PaAminnelse av ledare eller matchvird.
Samtal: Mote med styrelsemedlem.

Avstingning: Fordlder/ledare stings av frdn lagets aktiviteter i 2—4
veckor.

Sdsongsavstingning: Avstingning fran alla aktiviteter resten av
sasongen.

Regelbrott och "Villkorstrappan" (Supportrar)

Varningar/Avstidngningar (Spelare): 3 gula kort resulterar i 1 match
avstangning (enligt 2025 ars regler f6r Allsvenskan).

Tva gula: Tvé gula kort i samma match ger rott kort, vilket innebar
utvisning for resten av matchen samt néstf6ljande match.



« Villkorstrappan (Polisen): En tidigare omdiskuterad modell dir polisen
gav stegrade villkor till klubbar vid ordningsstorningar, exempelvis vid
anviandning av pyroteknik.

Grundregler for uppférande
« Nolltolerans: Rasistiska uttryck, konsuttryck, krankningar och fysiskt
vald ar inte acceptabelt.

« Respekt: Folj alltid spelets regler och respektera domare, ledare och
motstandare.

Observera att en konsekvenstrappa ska f6ljas om man bryter mot fOreningens
regler.



