Teori for OM, YF, F i
speluppbyggnad




Teori utifran rollen
offensiv mittfaltare

Oppen samling: Speluppbyggnad (fm) och
komma till avslut och gora mal (em)



Offensiv mittfaltare — Speluppbyggnad

1. Sok information

2. Fordela spelet



1. Sok information

» Titta och vrid pa huvudet

* Tittavad som finns nara och
langre ifran dig (medspelare,
motstandare, fria ytor) nar bollen
ar langt ifrdn, nara och pavag till
dig.

* Positionera dig sa ofta du kan
halvt rattvand — for att se vart
bollen kommer ifrén och vart du
ska driva eller passavidare.

* Ha en plan klar nar bollen
kommer!
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1. Sok information

* Prioritet att titta pa

* Sokinformation om hur
bollhallarens situation ar (under
press, pa vag att fa press, €j
under press)

* Sok information om medspelare
for losning

e Sok information om vilken
medspelare som har mest fordel
och vart pa planen det gar att
avancera

° SOk information om nérmSta 1. Bollhallarens situation
motstandare och ytorna runt om 2. Medspelare for 6sning

dlg 3. Narmsta motstandare
4. Ytor bakom/runt mig



2. Fordela spelet

e Hur ser situationen ut?

« Armotstdndarna samlade=
Vardera den laga risken framst
ochvanta in ratt lage med hogre
fordel - Men fortsatt halla ett
hogt tempo i spelet!

+<—— Bollensvag



2. Fordela spelet

e Hur ser situationen ut?

« Armotstandarna
utspridda/lamnar stora ytor
emellan sig= Prioritera den hoga
fordelen framst.

+<—— Bollensvag



2. Fordela spelet

* Prioritet med bollen

1. Spela till spelare med malchans
(exempelvis bakom motstandarnas
backlinje)

2. Spelatill spelare som i sin tur kan
satta nagon spelare i malchans
(exempelvis mellan motstandarnas
linjer)

3. Spela ut mot kanten (exempelvis
till kant dar vi har 6vertag eller 1 mot
1)

4. Spela for att halla bollen i rorelse
(exempelvis driva eller spela kort)

+<—— Bollensvag
<+ — — Spelarens vag utan boll



Teori utifran rollen
Ytterforward

Oppen samling: Speluppbyggnad (fm) och
komma till avslut och gora mal (em)



Ytterforward - Speluppbyggnad

1. Garantera spelbredd
2. Erbjud support



1. Garantera spelbredd

</
[

* Ge laget bredd i spelet

» Utga ifrdn en position som
skapar bredd i spelet

* Positionera dig halvt rattvand for
att gora dig spelbar och kunna
attackera motstandaren pa forsta
tillslaget.

+<—— Bollensvag
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2. Garantera spelbredd

Ly

* Spelbredd efter en rorelse
inat?

* Om spelbredd ar uppfylld av en

annan position efter din rorelse

inat: behallin position
* Om spelbredd saknas efter din
rorelse inat: erbjud snabbt

spelbredd och var redo att
attackera inatigen

» Att erbjuda spelbredd kan ocksa
skapa yta till medspelare

+<—— Bollensvag
« — — Spelarens vag utan boll
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2. Garantera bredd

e Justera position

» Justera din position beroende pa
vart din narmaste motstandare
befinner sig.

* Inte for néra och inte for langt
ifrdn. Du ska kunna ta dig forbi
forsvararen pa forsta tillslagen.

—— Spelavstand till forsvararen



3. Erbjud support

* Erbjud supportiinre korridor

* Nar kanjag gora mig spelbari
den inre korridoren?

* A. Nar lagkamrater inte anvander
utrymmet

» B. Naren lagkamrat ar pa vag att
lamna utrymmet

<——Bollens vag
<« — = Spelarens vag utan boll
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Teori utifran rollen
Forward

Oppen samling: Speluppbyggnad (fm) och
komma till avslut och gora mal (em)



Forward - Speluppbyggnad

1. Speldjup framat
2. Hjalp bollhallare



1. Speldjup framat

* Skapa yta till medspelare
genom att erbjuda speldjup
framat

* Ror dig centralt mellan
mittbackarna - ligg offside om du
inte har mojlighet att fa bollen

* Positionera dig halvt rattvand
bakom bortre forsvarare sa de inte
kan se dig och bollen samtidigt

+<—— Bollensvag
« — — Spelarens vag utan boll
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2. Hjalp bollhallare

* Understod/spelbarhet till
medspelare

» Starta l6pningen fran en hog
position

* Erbjud spelbarhet nar
medspelare tar bollen framat och
nar motstandarens mittfalt och
backlinje lamnar en tydlig yta att bli
spelbari

* Prioritera att skydda bollen.
Undvik att vanda ifall mittbacken
foljer digiryggen

x VWV Spelarens vag med boll
+<—— Bollensvag
<« — = Spelarens vag utan boll



N S -

i\
=\
<
o
,!_. A
v ®»

™~
0

C o ) lmho

LINGM Ia@ SﬁDDor;;r van voetballend Nederland

’ =

(%) Supporter van voetballend Nederland

-

-

-1 SN N

p’ N T "nd 4
Su orter va vo a"end ede

N 3
—
LIVE \



	Bild 9: Teori för OM, YF, F i speluppbyggnad 
	Bild 10: Teori utifrån rollen offensiv mittfältare 
	Bild 11: Offensiv mittfältare – Speluppbyggnad 
	Bild 12: 1. Sök information   
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15: 1. Sök information   
	Bild 16: 2. Fördela spelet   
	Bild 17: 2. Fördela spelet   
	Bild 18: 2. Fördela spelet   
	Bild 19: Teori utifrån rollen Ytterforward 
	Bild 20: Ytterforward – Speluppbyggnad  
	Bild 21: 1. Garantera spelbredd   
	Bild 22
	Bild 23: 2. Garantera spelbredd   
	Bild 24
	Bild 25: 2. Garantera bredd   
	Bild 26: 3. Erbjud support   
	Bild 27
	Bild 28: Teori utifrån rollen Forward 
	Bild 29: Forward – Speluppbyggnad  
	Bild 30: 1. Speldjup framåt   
	Bild 31
	Bild 32: 2. Hjälp bollhållare    
	Bild 33

