Teori utifran rollen
Mittback

Oppen samling 1: speluppbyggnad (fm) och
forhindra och radda avslut (em)



Mittback - Forhindra och radda avslut

1. Forsvara mot bollhallare
2. Ut ur straffomradet

3. Forsvarainlagg/inspel



1. Forsvara mot
bollhallare

Forhindra speluppbyggnad/Forhindra
och radda avslut

* Rattvand motstandare

* Langtifran eget mal= avvakta/vrid
upp kroppen och var beredd at
bada riktningarna

* Nara eget mal/chans till avslut=
maxlop for att pressa och
uppoffring/ner pa marken

* Forsvara den delen av malet som
du kommer ifran.

» Tat blockering —tack mellan benen
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2. Ut ur straffomradet

* Rensning

* GOorrensningen med benet du ar
pa vag att ga framat med/mest
lampligt, samtidigt som du ror
dig framat

» Slarensningen ut mot ndrmaste
kanten - Sla rensningen hart och
hogt

* Flytta upp samtidigt som du slar
rensningen, och stanna nar
bollen stannar

<« == Spelarens vag utan boll
+<—— Bollensvag
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3. Forsvara mot
inlagg

* Markera forward som
mittback.

* ldentifiera den farligaste
spelarens position och markera

» Markera med ett avstand som
gor det mojligt att hindra
spelarens vag fram

* Hindra spelarens vag fram
genom att anvanda arm och
kropp.

<« == Spelarens vag utan boll
<= Bollensvagi luften
"
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Teori utifran rollen
Ytterback

Oppen samling 1: speluppbyggnad (fm) och
komma till avslut och gora mal (em)



Ytterback - komma till avslut och gora mal

1. Folja med i anfall

2. Spelainiboxen



1. Folja med i anfall

* Anpassadin position

* Titta vilka motstandare som
finns bakom eller runt omkring dig

* Harvi numerart overlage i sista
linjen?

* Har vi bollen under kontroll? Risk
for omstallning?

* Kan jag tarisken att komma med
i anfallet?




1. Folja med i anfall

* Anpassadin position - klivupp
pa kanten

 Starta fran en position som gor
det mojlighet att bade anfalla och
forsvara beroende pa vad som
hander.

 Titta pa bollhallarens situation.
Under press/ej under press

* Titta pa ytters position. Borjar
ytter kliva inat = ga dé upp pa
kanten

<« — = Spelarens vag utan boll
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2. Spelainiboxen

* Inlagg/inspeli straffomradet

* Spelapd ett tillslag, om det ar
mojligt, hart in bakom
motstandarnas backlinje- mot
mitten.

* Omduejkan spelain pa forsta
tillslaget, se till att du med din
mottagning kan spelain pa andra
tillslaget.

«<— Bollensvag



2.Spelainiboxen

* Inlagg/inspeli straffomradet

» Spela pa ett tillslag, om det ar
mojligt, hart in bakom
motstandarnas backlinje- mot
mitten.

* Om du ejkan spelain pa forsta
tillslaget, se till att du med din
mottagning kan spelain pd andra
tillslaget.
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Teori utifran rollen
defensiv mittfaltare

Oppen samling 1: Speluppbyggnad (fm) och
forhindra och radda avslut (em)



Defensiv mittfaltare - Forhindra och radda
avslut

1. Forsvara straffomradet vid inlagg

2. Forsvara mot bollhallare



1. Forsvara
straffomradet vid inlagg

* Forsvara motinlagg

* Sok information om vilka spelare
som attackerar straffomradet fran
en mittfaltsposition

* Markera den farligaste spelaren om
den tar sigini straffomradet (oftast
mittfaltare)

* Om det inte attackerar nadgon
mittfaltare — positionsforsvar
centralti och runt straffomradet i
linje med straffpunkt

<= Bollensvagi luften
_/
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2. Forsvara mot
bollhallare/blocka skott

 Rattvand motstandare

* Naéara eget mal/chans till avslut=
maxlop for att pressa och
uppoffring for att blocka skott

» Vari skottlinjen med malsattning
att forhindra avslut.

* Tat blockering — stang mellan
benen.
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