
Teori utifrån rollen 
Målvakt 
Öppen samling: speluppbyggnad (fm) och 
förhindra och rädda avslut (em)



MV – Speluppbyggnad   

1. Sök information

2. Erbjud spelbarhet 

3. Titta efter övertag 



1. Sök information   
Speluppbyggnad  

• Ha en plan innan du får bollen

• Snurra med huvudet ofta för att 
skaffa dig information

• Innan du får bollen behöver du 
veta vart dina medspelare som är 
spelbara befinner sig

• Var beredd att ändra din plan 
beroende på hur motståndarna 
agerar

Spelarens väg utan boll  
Bollens väg



2. Erbjud support    
Speluppbyggnad  

• Erbjud spelbarhet till 
bollhållaren

• A. Använd motståndarens 
forward som referens för din 
positionering för att skapa dig fler 
passningsalternativ när du får 
bollen

• B. Anpassa din position i bredd 
och djup för att skapa en tydlig 
passningslinje till bollhållaren

Bollens väg

A B

Positionering i bredd och djup





3. Titta efter övertag   
Speluppbyggnad  

• Spela bara till spelare i de tre 
centrala korridorerna om: 

• A. Spelaren som tar emot 
passningen kan vända upp med 
bollen

• B. Spelaren som tar emot 
passningen kan passa till en 
spelare som har övertag (spel på 
tredje)

• Prioritera passningar på marken 
och till den fot som gör det enkelt 
för spelaren att utföra nästa aktion

Spelarens väg utan boll  
Bollens väg

A

B





Teori utifrån rollen 
Målvakt 
Öppen samling: speluppbyggnad (fm) och 
förhindra och rädda avslut (em)



Arbetssätt / Roll

1 2 3
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1

Block/reaktion tajmning



1

2

3

Målvaktens roll i försvarsspelet



5149

1

Målvaktens roll i försvarsspelet
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Målvaktens roll i försvarsspelet



Målvaktens position i skedet förhindra och rädda 
avslut



Målvaktens position i skedet förhindra och rädda 
avslut





49 51





Målvaktens avstånd till motståndaren vid avslut



Målvaktens tajmning 



Gör ett val
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