Teori utifran rollen
Malvakt

Oppen samling: speluppbyggnad (fm) och
forhindra och radda avslut (em)



MV - Speluppbyggnad

1. Sok information
2. Erbjud spelbarhet

3. Titta efter overtag



1. Sok information

Speluppbyggnad
* Haen planinnan du far bollen

* Snurra med huvudet ofta for att
skaffa dig information

* Innan du far bollen behoéver du
veta vart dina medspelare som ar
spelbara befinner sig

* Var beredd att andra din plan
beroende pa hur motstandarna
agerar

«<— Bollensvag

<« — = Spelarens vag utan boll



2. Erbjud support

Speluppbyggnad

* Erbjud spelbarhet till
bollhallaren

* A. Anvand motstandarens
forward som referens for din
positionering for att skapa dig fler
passningsalternativ nar du far
bollen

* B. Anpassadin positioni bredd
och djup for att skapa en tydlig
passningslinje till bollhallaren

+<— Positionering i bredd och djup
«<— Bollensvag
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3. Titta efter overtag

Speluppbyggnad

* Spelabaratill spelareide tre
centrala korridorerna om:

* A.Spelaren som tar emot
passningen kan vanda upp med
bollen

* B. Spelaren som tar emot
passningen kan passa till en
spelare som har dvertag (spel pa
tredje)

 Prioritera passningar pa marken
och till den fot som gor det enkelt
for spelaren att utfora nasta aktion

«<— Bollensvag

<« — = Spelarens vag utan boll
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Teori utifran rollen
Malvakt

Oppen samling: speluppbyggnad (fm) och
forhindra och radda avslut (em)



Arbetssatt / Roll

Malvaktsspel

ORONO.

49/5

1

Block/reaktion

tajmning

«®
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Malvaktens roll i forsvarsspelet =

Malvaktens balans* (49/51) i skedet forhindra och radda avslut. Det ska nastan vara lika
svart for motspelarna att gora mal oavsett arbetssatt.

Generellt: Malvakten tacker sa stor yta som méjligt (férhindra) utan att slappa in ett avslut fran bollhallaren.

Enklare att passa till ett battre avslutslage (med hégt malchansvarde)
Malvakten ger bollhallaren hogt malchansvarde och ett enkelt beslut.

49 91

[ Forhindra j_[ Radda J

* Position, utgangsstallning och agerande
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Malvaktens roll i forsvarsspelet +

Optimal balans*:

for att radda avslutet (1)

.infér ndsta situation (2)
- passning fran motstandarnas bollhallare foljt av avslut.

for att tacka sa stor yta som mojligt for att féorhindra avslut (3)

* Position, utgangsstallning och agerande



Malvaktens position i skedet forhindra och radda
avslut




Malvaktens position i skedet forhindra och radda -
avslut

For mycket
radda \

FOr mycket
forhindra

Positionen ger malvakten moéjlighet att bade radda och férhindra

avslut. Balansen bor vara lite mer at att radda an foérhindra.



Radda )
-,

Enklare att passa och gora mal an att skjta direkt.
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Utgangsstallning
Agerande




Malvaktens avstand till motstandaren vid avslut

Nara bollhallare = kroppen tacker hela malet.

Mellanposition = kan ej tacka skottvinkeln eller
reagera.

Avstand till bollhallare = tid for att reagera.

Streckad linje =
skottvinkel




Malvaktens tajmning

Nar malvakten ska agera mot bollen Ogonblicket malvakten raddar bollen eller bollen &r bredvid malvakten
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“Onédig” forflyttning Direkt forflyttning mot boll Tacker inte malet Tacker hela malet, alternativt

lagt och centralt.




Gor ett val

Vilket svarsalternativ stammer? Visa med antal fingrar.

1. Malvakten ska alltid skapa sa langt avstand som maojligt till bollhallaren.

2. Malvakten ska alltid vara sa nira bollhallaren som méjligt.

3. Malvakten bor positionera sig sa att den bade kan radda och forhindra ett avslut.
4. Malvakten bor gora onddiga forflyttningar.

5. Det spelar ingen roll var malvakten positionerar sig.
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