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Å T E R K O P P L I N G  F R Å N  2 0 2 1
• Spelsystem 3-2-1 (2-3-1 2022)

• Tränarutbildning C

• Kallelser till match mm – bättre framförhållning



H Å L L B A R T  
I D R O T T A N D E

• Andra idrotter uppmuntras

• Hålla på med idrott länge 

• Alla är välkomna

• Alla gör sitt bästa utifrån sin egen 

förmåga

• 26 spelare idag



O R G A N I S A T I O N
2 0 2 2

Lagledare

Jeanette

Tränare 

Magnus

Ansvar Röd

Övningar

Tränare 
Rickard L

Ansvar Gul

Material

Tränare
Rikard H

Ansvar MV

Tränare 

Chris Micke

Admin, kontakt 
föräldrar, mm

Kassör och 
försäljning

1-2 Vakant



S E R I E  2 0 2 2  R Ö D  O C H  G U L

”Orange”
GulRöd



T R Ä N I N G  O C H  M A T C H U P P L Ä G G
TRÄNING

• Samling 15 min innan vi får tillgång till planen

• Varje tränare ansvarar för specifik övning, målvakter, lag etc.

• Olika teman under säsongen. Tex spelbarhet, omställning anfall – försvar mm mm.

• Nya träningstider from v19. Tisdagar 18:15 – 19:15 C-Plan. Torsdagar A-Plan 18:50-20:10

• Målvaktsträning



T R Ä N I N G S M Å L  2 0 2 2

Januari:
Fart

Kondition
Bolltempo 

Februari: 
Fart

Kondition
Bolltempo 

Mars:
Spelbarhet

Rörelse 
utan boll

Maj:
Spelbarhet
Press med 
understöd

Skott

November:

Juni:
Spelbarhet
Press med 
understöd

Skott

April:
Spelbarhet
Press med 
understöd

Oktober:
September:

Augusti:

Juli:
Egen träning

(Kondition 
samt

Bollkontakt)

December:



M A T C H U P P L Ä G G
• MATCHER

• 2 max 3 tränare/match. Tydligt fördelat ansvar under match. Tex byten, bänk, 

laguppställning, uppvärmning.

• Så lika speltid som möjligt.

• 9 – 10 spelare/match



• F Ö R V Ä N T N I N G A R

S P E L A R E
V Å R D N A D S H A V A R E
L E D A R E



S U M M E R I N G  /  A V S L U T N I N G
• Cuper

• EP-Cupen, Rosvalla lika 2021, Ordna egen cup, Cup för att prova på 9-9

• Sista säsongen 7-7. 9-9 nästa år.

• Frågor, funderingar?


