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ATERKOPPLING FRAN 2021
» Spelsystem 3-2-1(2-3-1 2022)
 Tranarutbildning C

« Kallelser till match mm - battre framforhallning
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SERIE 2022 ROD OCH GUL

"Orange”




TRANING OCH MATCHUPPLAGG

TRANING
« Samling 15 min innan vi far tillgang till planen
 Varje trénare ansvarar for specifik 6vning, malvakter, lag etc.

» QOlika teman under sdsongen. Tex spelbarhet, omstéllning anfall - férsvar mm mm.

* Nya traningstider from v19. Tisdagar 18:15 - 19:15 C-Plan. Torsdagar A-Plan 18:50-20:10

* Malvaktstraning




Mars:
Spelbarhet
Rorelse
utan boll

Januari:
Fart
Kondition
Bolltempo

Februari:
Fart
Kondition
Bolltempo

TRANINGSMAL 2022

April:
Spelbarhet
Press med
understod

December:

\YETE
Spelbarhet
Press med Juni:
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Skott Press med
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Skott

November:

Oktober:

Juli:
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MATCHUPPLAGG

« MATCHER

« 2 max 3 tranare/match. Tydligt fordelat ansvar under match. Tex byten, bank,

laguppstallning, uppvarmning.

 Sa lika speltid som mojligt.

* 9-10 spelare/match




Forvantansdokument - Fanna BK P -10 Detta kan ni férvinta er av oss ledare i Fanna P-10

e Vi kommer val forberedda till traningar, matcher och cuper.

En ny spannande fotbollssdsong vantar. Fér att var verksamhet ska

kunna fortgé, bli bra och vara utvecklande for vara killar behéver vi % e Vi visar respekt for spelare, ledare, motstandare, domare och féraldrar.

samarbeta - tranare, foraldrar och barn!

e Vigor vart absolut basta for att skapa en trygg och trivsam miljé dar alla spelare ska
For att samarbetet ska bli sa bra som maéjligt har vi tagit fram ett
forvantansdokument som pa ett tydligt satt talar om vilka
forvantningar och krav vi ska kunna stélla pa varandra som aktiva i
Fanna BK P-10.

Att uppfylla forvéntningarna ar en forutséttning for att kunna vara med pa matcher e Vihar en 6ppen kommunikation med spelare och vardnadshavare.
och cuper.

kunna utvecklas i sin egen takt och kanna gladje for fotbollen.

e Vigenomfor de utbildningar som Svenska fotbollsforbundet foresprakar.

Viledare anser att ovan namnda férvantningar ar viktiga, alla maste hjalpa till eftersom
Forvantningar av en spelare i Fanna P-10 Fanna BK ar en ideell férening. Tillsammans blir det |attare for alla.

e Du eller en vardnadshavare anmaler dig pa laget till traningar och matcher. Anmal

forhinder och eventuell sen ankomst till traningar och matcher. Vi ser fram emot en harlig fotbollssasong tillsammans med er! Nu koér vi!
e Alltid upptrada sportsligt och visa respekt for spelare, ledare, motstandare och Ledarna Fanna BK, P-10]
domare.

e Vara en god kamrat och visa "fair-play" mot alla inblandade i match och traning och

gora sitt basta utifran sina egna forutsattningar.

Forvantningar av vardnadshavare till spelare i Fanna P-10

e Se till att du eller ditt barn anmaler pa laget till traningar och matcher. Anmal
forhinder och eventuell sen ankomst till traningar och matcher.

e Alitid upptrada sportsligt och visa respekt for spelare, ledare, motstandare och
domare.

e Aktivt ta del av och svara pa den information som ges ut. Ledarna skickar ut en
kallelse och endast en paminnelse. Det galler kallelse till matcher, traningar och
forsaljningsaktiviteter. Detta ar valdigt viktigt.

e Ansvara for att spelaren ar pa plats i tid till traning och match med ratt utrustning.
Anmala forhinder sa snart som mojligt.

e Att hjalpa till med arbetsinsatser eller férsaljningar. Det &r inte bara barnen som ar
en del av féreningen utan aven vardnadshavare.

e Betala medlemsavgift senast angivet datum och utan krav om paminnelse.




SUMMERING / AVSLUTNING

* Cuper
« EP-Cupen, Rosvalla lika 2021, Ordna egen cup, Cup for att prova pa 9-9

* Sista sasongen 7-7. 9-9 nasta ar.

 Fragor, funderingar?




