Organisation - Anvisning:


ORGANISATION.


Två trianglar med spetsen ned från varandra. Sidor: 20 meter. (tio meters mellanrum mellan de båda trianglarna.)
ca 5-7 meter utanför de båda trianglars hörn lägger vi 4 conor
4-7 spelare per triangel. ex antal bollar.


ANVISNINGAR:


Start vid den nedre spetsen. A med boll, spelar en passning till B som gör ett tillbakaspel till A: A spelar sedan bollen till C som gör ett tillbaka spel till B. B i sin tur passar bollen till D som gör ett tillbakaspel till C som slår en djupledspassning mot E som springer på djupet. E driver bollen tillbaka till start.
Båda grupperna startar samtidigt genom komunikation mellan bollhållarna.
(viktigt att bägge bollhållarna startar samtidigt) 


FÖRFLYTTNING: Spelaren springer efter sin egen passning

Inlärningsmoment:


VAD: passningsspel i vårt anfallsspel med djupledsboll och djupledslöpning.


VARFÖR: Med ett bra passningsspel ta oss ned bakom motståndarens backlinje.

Instruktionspunkter:


Tillslaget i kort och längre passning, (gärna i vinkel). Kommunikation mellan bollhållare och mottagare. Timingen i djupledslöpningen.

Variationer:


· Sätt in en motståndare i rektangeln vilket försvårar.
· Sätt in en motståndare i zonen mellan rektanglarna.
· Sätt in djupledspassningen mot mål. Djupledslöpning mot mål.
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