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                             Vad jag som spelare vill bli bättre på, tekniskt – taktiskt.
VAD:
Beskriver vilken typ av teknik/taktik som du vill förbättra.


VARFÖR:
Beskriver varför du vill förbättra tekniska/taktiska momentet.


HUR:
Beskriver hur du har tänkt utföra momenten som du vill bli bättre på inom: lagets träning, egen träning och på match.

Teknik.
Driva boll, finta/dribbla, skott (bredsida, utsida, insida, vrist), Passningar (korta - långa), Tillslag (hårdhet), Mottagningar (bröst, knä, fot), nick.

Grepp, boxa, stöta, utkast, ut/insparkar, slänga sig, passningar (långa – korta), Tillslag (hårdhet)

Beskriv minst två moment som du vill utveckla under säsongen.

Taktik.
När ska jag springa? Hur ska jag springa? Hur kan jag vara nära bollen när den kommer in i mitt närområde? Min roll utifrån min position, Hur ska jag pressa? Omställningar, Hur kan jag se min omgivning? (spelförståelse) 


Beskriv minst ett område du vill förbättra under säsongen.

· Under året kommer du och någon av oss tränare runt Fanna BK att ha samtal om de moment som du har valt ut.

· Vi som tränare och ledare kommer att vara dig behjälplig om hur du ska tänka och hur du kan träna på de olika momenten.

Viktigt.
Det är DU som kan och vill bli bättre som fotbollsspelare. Vi som tränare/ledare kan hjälpa dig att hitta redskap och ge dig idéer om hur.
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