Spelaruppfattning.
	
	Organisation - Anvisning:


Spela ex. tre mot tre med femmetersmål. 

12 x 20  meter
Mål genom att rulla in bollen från max. tio meter. 
Spela med max. två tillslag. 
Spelarna tittar upp hela tiden för att se vad de ska göra med bollen när de får den.

Inlärningsmoment:


Spelarna övar att titta upp innan de får bollen, agera före motståndarna och ex. finta passning när bollen är på väg till dem.

Instruktionspunkter:


Vart kan jag spela bollen på ett tillslag när jag får den. Titta dig omkring

Variationer:


Spelaren som bryter har fria tillslag, sedan bara ett tillslag.
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