Tema vandning — utvecklingsniva 11 — 12 ar

Huller om buller

Varje spelare har var sin boll. Driv, vand och trixa
med bollen inom den avgransade ytan.
Ovningstid: ca 10 min

Vad: Mottagning — vandning — passning

Varfor: For att snabbt kunna vanda och passa.

Hur: Se pa bollen vid mottagning och vandning. Titta upp direkt efter och kontrollera var du ska spela bollen fore
passningen.

Praktisera:

Organisation: Tva bollar pa fyra spelare och sex koner.

Anvisning gron: Ta emot bollen med fotens insida och flytta den framat. Vand med boll 180 grader med fotens insida
och passa.

Anvisning bla: Lop mot bollen, ta emot med fotens insida och flytta bollen framéat. vand med boll 180 grader med
fotens insida och passa.

Anvisning gul: Lop mot bollen, gér en mottagning och véndning i samma moment med fotens insida och passa.
Ovningstid: ca 15 min




Vad: Drivning skott — mottagning skott

Varfor: For att driva bollen och komma till avslut (som técks) och avsluta igen.

Hur: Driv bollen med vristen eller utsidan och titta pa bollen vid tillslagségonblicket - Se pa bollen vid
mottagningen och titta upp direkt efter — se pa bollen vid tillslagségonblicket

Praktisera:

Organisation: 6 - 9 spelare och 6 koner.

Anvisning: A driver bollen och avslutar mot malvakt 1. A gor sedan en l6pning och avslutar mot malvakt 2,
efter passning fran B. C driver bollen och avslutar mot malvakt 2. C gor sedan en lI6pning och avslutar mot
malvakt 1, efter passning fran D.

Ovningstid: ca 15 min

Vad: Smalagsspel — vandning

Varfor: For att ofta fa mojligheten att vanda.

Hur: Se pa bollen vid vandningen och titta upp direkt efter.
Praktisera:

Organisation: ca 10 x 20 meter med tva konmal, 3 mot 3.
Anvisning: Smalagsspel dar mal gors i konmalen.
Ovningstid: ca 25 min




Ormen
Ormen, fran borjan tva spelare som héller varandra i handerna, jagar spelarna som driver
bollen. Nar ormen “kullat” nagon vaxer ormen till tre. Nar en fjarde blir kullad delas ormen

upp i tvd ormar som jagar. Den spelare som ar den siste att driva vinner.
Ovningstid: ca 10 min




